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พล ู

 
1.  ชื	อสมุนไพร 

 ชื	อสามัญ (ไทย)  พลู1 
         (องักฤษ)      Betel pepper1, Betel vine1 
 ชื	อวทิยาศาสตร์ :  Piper betle L.1 
 ชื	อวงศ์:    Piperaceae1 
 ชื	อท้องถิ	น:   พลูจีน พลูเหลือง พลูทอง พลูทองหลาง ล่ะบรู่ (ปะหล่อง) ปูเหละ ใบพลู 

เปลา้อว้น ซีเกา๊ะหรือซีเกะ๊ ปู ดิ.อเจี.ย จวี0 เจี0ยง1 
 
2.  ส่วนที	ใช้และสารออกฤทธิ+ 
 ส่วนที	ใช้ ใบสด2 
 สารออกฤทธิ+ สารกลุ่ม triterpenes ที.แยกจากพลูมีฤทธิ9 ตา้นการอกัเสบ3 ซึ. งพบวา่นํ0ามนัหอม
ระเหยในใบจะมีอยูป่ระมาณร้อยละ 0.22-2.54 และพบกลุ่มสารอื.น ๆ เช่น keto-acid5, phenolic compound6, 
hydroxychavicol7  allyporocathecol10 
 องค์ประกอบทางเคมีอื	น ๆ pyruvic acid, α–ketoglitaric acid, ascorbic acid, β-ketobutyric 
acid, levulinic acid, phenly pyruvic acid, glyoxylic acid5, eugenaol8-10, 1,3–benzodioxole (5)-2-propenyl, 
anethole, cis-caryophyllene, α-thujene, trans-β-ocimene, terpinolene, allo-ocimene, ∆-cadinene, terpinen-
1-ol, α-costol, ∆-cadinol, methyl-2-hexadecan-1-ol, geraniol, hexadeconic acid8, safrole9-11, 3β acetyl 

ursolic acid, ursolic acid, β-sitosterol3, β-carotene, β-tocopherol6, 4-allyl resorcinol, stigmast-4-en-3,6-
dione12, β -caryophyllene4, chlorophyll, carotenoid13, 14, allylpyrocatechol diacetate, eugenyl acetate10, iso-
eugenol, chavicol isomer-I, chavicol isomer-II, methylchavicol, eugenyl acetate, (E)-caryophyllene15, (2S, 
3S, 4R)-2-N-[(2R)-2- hydroxypentacosanoylamino]-nonacosane-1, 3, 4-triol, (2S, 3S, 4R, 8E)-2-N-[(2R)-

2-hydroxytetracosanoylamino]-8-eicosylene-1, 3, 4-triol16, γ-amino-butyric acid17, fluoride18, catechin, 
epicatechin, quercetin, myricetin, kaempferol, naringenin19 
 
3. ข้อบ่งใช้ 
 บรรเทาอาการผวิหนงัอกัเสบ อาการอกัเสบจากแมลง กดั ต่อย2 
 
4.  รูปแบบ 
 ยาทิงเจอร์ ที.มีสารสกดัเอทิลแอลกอฮอลจ์ากใบพลูสด (Piper betle L.) ร้อยละ 50 โดยนํ0าหนกัต่อ
ปริมาตร (w/v)2 
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5 .  ขนาดและวธีิใช้ 
 ทาบริเวณที.มีอาการ วนัละ 2 ครั0 ง เชา้ – เยน็2 
 
6.  ข้อห้ามใช้  
 - หา้มทาบริเวณขอบตาและเนื0อเยื.ออ่อน2 
 - หา้มทาบริเวณผวิหนงัที.มีบาดแผลหรือมีแผลเปิด2 
 
7.  คําเตือน  
 อาจเกิดอาการแสบเนื.องจากมี alcohol ปริมาณมากเป็นส่วนประกอบ20 
 
8. ข้อควรระวงั 

หากทาติดต่อกนัเป็นเวลานาน อาจทาํใหผ้ิวหนงัเป็นสีดาํ แต่เมื.อหยดุยาแลว้อาการจะหายไป2  
จากการศึกษาพบวา่ใบพลูนึ.งทาํใหเ้กิดความผดิปกติของเม็ดสีของผวิ (leukomelanosis) ทั0งสีผวิขาว

ซีดลง (hypopigmentation) หรือเขม้ขึ0น (hyperpigmentation)21 ดงันั0นหากทายาแลว้พบความผดิปกติเกี.ยวกบั
สีผวิดงักล่าว ควรหยดุใชแ้ละหากสีผวิไมก่ลบัมาเป็นดงัเดิมควรปรึกษาแพทยผ์วิหนงั 
 
9. อนัตรกริิยาของยา 
 ไมมี่ขอ้มูล 
 
10. ผลการวจัิยทางคลนิิก  

10.1 ผลการวจัิยทางคลนิิก ที	เกี	ยวข้องกบัข้อบ่งใช้ในบัญชียาหลกัแห่งชาติ 
      10.1.1 ฤทธิ+แก้อาการคันจากผวิหนังอกัเสบเรื?อรัง 

 การศึกษาประสิทธิภาพของเจลพลู ที.มีความเขม้ขน้ร้อยละ 0.1 ที.ผลิตโดยองคก์ารเภสัชกรรมในการ
รักษาโรคผิวหนงัอกัเสบเรื0 อรัง โดยเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการรักษาอาการคนัตามบริเวณส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายของเจลพลู กบัยาทาแกค้นั 2 ชนิด คือ calamine lotion และ betamethasone cream ในผูป่้วย 75 
คน โดยใหผู้ป่้วยทายาเป็นเวลา 7 วนั พบวา่เจลพลูมีฤทธิ9 แกค้นัไดดี้กวา่ calamine lotion อยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติ และมีฤทธิ9 แกค้นัไดใ้กลเ้คียงกบั betamethasone cream22 

10.2 ผลการวจัิยทางคลนิิก อื	น ๆ 
      10.2.1 ประสิทธิผลในการรักษาโรคกลาก 

 การศึกษาตาํรับยาขี0ผึ0งพลูร้อยละ 4 ซึ. งใชส้ารสกดัใบพลูดว้ย ether และใช ้base เป็น modified 
polyethylene glycol มีฤทธิ9 ในการยบัย ั0งการเจริญเติบโตของเชื0อรา Trichophyton mentagrophytes, T. 
rubrum, Epidermophyton floccosum และ Microsposum gypseum พบวา่มีประสิทธิภาพดีกวา่ยาตา้นเชื0อรา 4 
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ชนิด (tolnaftate, isoconazole, oxiconazole และ miconazole) เมื.อทดลองทางคลินิกในคนไขโ้รคกลาก 15 
ราย ทายาบริเวณที.เป็นโรค วนัละ 2 ครั0 ง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบวา่สามารถรักษาโรคกลากหาย 6 ราย (ร้อย
ละ 40) ดีขึ0น 4 ราย (ร้อยละ 26) และไมห่าย 5 ราย (ร้อยละ 33) โดยมีอาการขา้งเคียงคือ อาการคนัและผื.นขึ0น
ตรงบริเวณที.ทา23 
 การศึกษาประสิทธิภาพในการรักษาโรคกลากที.ลาํตวัและขาหนีบดว้ยเจลพลู เปรียบเทียบกบัครีม 
tolnaftate ในผูป่้วย 40 ราย โดยใหท้าวนัละ 2 ครั0 ง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบวา่เจลพลูมีผลในการรักษาดอ้ยกวา่
ครีม tolnaftate อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ส่วนอตัราการกลบัเป็นซํ0 าไม่แตกต่างกนั ผลขา้งเคียงของเจลพลูคือ 
อาการแสบคนั และมีกลิ.นฉุน20 

การทดสอบทางคลินิกของครีมใบพลู ที.ความเขม้ขน้ร้อยละ 1 ในผูป่้วยที.มีการติดเชื0อกลาก Tinea 
corporis และ T. cruris เทียบกบัยา clotrimazole พบวา่ ให้ผลไม่ค่อยดีและผูป่้วยบางรายไม่มาติดตามการ
รักษาตามกาํหนด24 
 
11.  เภสัชวทิยา  
 11.1  ฤทธิ+ทางเภสัชวทิยาที	เกี	ยวข้องกบัข้อบ่งใช้ในบัญชียาหลกัแห่งชาต ิ
         11.1.1 ฤทธิ+ต้านการอกัเสบ 

สารสกดัเมทานอลจากใบพลู ความเขม้ขน้ 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร มีฤทธิ9 ตา้นการทาํงานของ
เอนไซม ์lipoxygenase มากกวา่ร้อยละ 90 25 เมื.อนาํสารสกดัเมทานอลมาแยกเป็นส่วนสกดัต่างๆ คือ เฮกเซน 
ไดคลอโลมีเทน และเอทิลแอซิเทต พบวา่ส่วนสกดัต่างๆมีฤทธิ9 ตา้นการตา้นการจบัคูร่ะหวา่งตวัรับชนิด 
[3H]-platelet-activating factor (PAF) ในเกล็ดเลือดกระต่าย และพบวา่สารประกอบหลกัที.เกี.ยวขอ้งกบัฤทธิ9
ตา้นการอกัเสบดงักล่าว คือ hydroxychavicol26 

เมื.อนาํสารสกดัเอทานอลของใบพลูขนาด 300 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม มาทดสอบฤทธิ9 การตา้นการ
อกัเสบชนิดเฉียบพลนั ดว้ยวธีิ carrageenan and dextran model  และฤทธิ9 การตา้นการอกัเสบชนิดเรื0อรังดว้ย
วธีิ cotton pellet-induced granuloma แลว้เปรียบเทียบผลกบัยามาตรฐานคือ diclofenac sodium  ขนาด 5 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม พบวา่ สารสกดัเอทานอล มีฤทธิ9 ในการตา้นการอกัเสบชนิดเรื0อรังดีกวา่ยามาตรฐาน
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ส่วนฤทธิ9 การตา้นอกัเสบชนิดเฉียบพลนั พบวา่สารสกดัจากใบพลูแสดงฤทธิ9 ยบัย ั0ง 
pro-inflammatory27 

เมื.อทดสอบฤทธิ9 ตา้นการอกัเสบของสารสกดัไดคลอโรมีเทนจากใบพลูในสัตวท์ดลองดว้ยวธีิ TPA-
induced mouse ear edema พบวา่มีฤทธิ9 ตา้นการอกัเสบร้อยละ 83 ในขนาด 2 มิลลิกรัมต่อใบหู และ วธีิ 
carrageenan-induced rat paw edema พบวา่มีฤทธิ9 ตา้นการอกัเสบร้อยละ 37 ในขนาด 1 กรัม/กิโลกรัมของ
นํ0าหนกัสัตวท์ดลอง25 สารสกดัเฮกเซนจากใบพลู พบวา่มีประสิทธิภาพสูงในการยบัย ั0งการทาํงานของ

เอนไซม ์ cyclooxygenase-I (COX-I) ที.ความเขม้ขน้ 26 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ร้อยละ 76±6  แต่มี



137 

 

ประสิทธิภาพในการยบัย ั0งการทาํงานของเอนไซม ์5-Lipoxygenase (5-LOX)  ที.ความเขม้ขน้ 10 ไมโครกรัม

ต่อมิลลิลิตร ร้อยละ 30±328 
สารที.สกดัไดจ้ากใบพลู ไดแ้ก่ ursonic acid, 3ß acetyl ursolic acid และ ß-sitosterol มีฤทธิ9 ตา้นการ

เกาะตวัของเกลด็เลือดผา่นกลไกการเหนี.ยวนาํจาก arachidonic acid ซึ. งสาร ursonic acid และ β-sitosterol มี
ฤทธิ9 ตา้นการเกาะตวัของเกร็ดเลือดผา่นกลไกการเหนี.ยวนาํจาก PAF ดว้ย แต่สาร β-sitosterol ชนิดเดียว
เทา่นั0นที.มีฤทธิ9 ตา้นการเกาะตวัของเกร็ดเลือดผา่นกลไกการเหนี.ยวนาํจาก ADP อีกดว้ย จากการทดลองยงั
พบอีกวา่ฤทธิ9 ตา้นการอกัเสบของ ursonic acid แปรผนัตรงกบัความเขม้ขน้ในช่วง 25-100 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม3 

สาร hydroxychavicol ซึ. งแยกไดจ้ากสารสกดัดว้ยนํ0าตม้ของใบพลู ในขนาด 2-4 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม สามารถลดการทาํงานของสารที.ก่อใหเ้กิดการอกัเสบ คือ interleukin-1ß, PGE2, LTB4 และยงัลด

ระดบัของ nitric oxide (NO) อีกทั0งยงัช่วยเพิ.มระดบัของ CD4+ T cell ซึ. งจาํเพาะกบั interferon-γ ใน 
splenocytes  ของสัตวท์ดลองที.เป็นโรคขอ้อกัเสบ7 สาร allylpyrocatechol จากสารสกดัเอทานอลของใบพลู 
เมื.อนาํมาทดสอบฤทธิ9 ตา้นอกัเสบดว้ยวธีิกระตุน้การสร้างสาร NO และ PGE2 ดว้ย lipopolysaccaride ใน 
murine macrophage cell line, RAW 264.7 พบวา่สารกลุ่ม allylpyrocatechol ช่วยลดการตอบสนองต่อการ
อกัเสบของ macrophage โดยการยบัย ั0ง inducible nitric oxide synthase (iNOS), COX-2 และ  IL-12 p40 ผา่น

กระบวนการลดอตัราของ NF-κB pathway
29 

        11.2 ฤทธิ+ทางเภสัชวทิยาอื	น ๆ 
11.2.1 ฤทธิ+ต้านเชื?อแบคทเีรีย  

           เมื.อสกดัใบพลูสดดว้ยปิโตรเลียมอีเทอร์ เบนซีน คลอโรฟอร์ม เอทิลแอซิเตท เอทานอล และ
นํ0 า เมื.อทาํการทดสอบฤทธิ9 ตา้นเชื0อแบคทีเรีย 4 ชนิด คือ Staphylococcus aureus, Escherichia coli, 

Pseudomonas aeruginosa และ Bacillus spp. ดว้ยวิธีทดสอบแบบ disc diffusion เปรียบเทียบกบั penicillin 
พบวา่สารสกดัทุกชนิดมีฤทธิ9 ตา้นเชื0อ S. aureus โดยที.สารสกดัปิโตรเลียมอีเทอร์ เอทิลแอซิเตท เอทานอล 
และนํ0า มีประสิทธิภาพใกลเ้คียงกบั penicillin ส่วนสารสกดัจากนํ0ามีฤทธิ9 ตา้นเชื0อ E. coli, P. aeruginosa และ 
Bacillus spp. อยา่งมีนยัสาํคญัเมื.อเปรียบเทียบกบั penicillin30 

สารสกดัดว้ยเมทานอลของใบพลู มีฤทธิ9 การยบัย ั0งเชื0อ Bacillus cereus ATCC 11778  และเชื0อ 

Klebsiella pneumonia ATCC 27853 ที. inhibition zone 1.0±0 เซนติเมตร เมื.อเทียบกบัยามาตรฐานคือ 

cefotaxime sodium ที. inhibition zone 1.25±0.02 เซนติเมตร และ 2.85±0.02 เซนติเมตร ตามลาํดบั27 

นอกจากนี0สารสกดัเอทานอลของใบพลู และนํ0ามนัพลูที.ไดจ้ากการกลั.นใบพลูดว้ยไอนํ0า เมื.อศึกษาเทียบกบัยา
มาตรฐานคือ erythromycin ในการยบัย ั0งและฆ่าเชื0อ S. aurues และ S. epidermidis  มีฤทธิ9 การยบัย ั0งเชื0อดงันี0 31 
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ตาราง เปรียบเทียบฤทธิ9 การยบัย ั0งเชื0อแบคทีเรียของสารสกดัจากพลูและ erythromycin 
สารทดสอบ Stapyhlococcus aureus Stapyhlococcus epidermidis 

MIC (µg/mL) MBC (µg/mL) MIC (µg/mL) MBC (µg/mL) 
สารสกดัใบพลู 256 512 16 16 
นํ0ามนัจากพลู 512 1024 256 512 
Erythromycin 8 32 1 1 

 
สารสกดัอีเทอร์ของใบพลู มีฤทธิ9 ในการทาํลายเชื0อ β-Streptococci group A และ Staphylococcus 

aurues
22 
สาร hydroxychavicol ในใบพลู มีฤทธิ9 ตา้นเชื0อแบคทีเรียในช่องปาก ไดแ้ก่ Streptococcus mutans  

ATCC 25175 และมีฤทธิ9 ยบัย ั0งการสร้างและการเจริญของ biofilm ที.เกิดจากเชื0อ S. mutans และ Actinomyces 
viscosus

32 
  11.2.2 ฤทธิ+ต้านเชื?อรา  

            สารสกดัเอทานอลของใบพลู และนํ0ามนัพลูที.ไดจ้ากการกลั.นใบพลูดว้ยไอนํ0า เมื.อศึกษาเทียบ
กบัยามาตรฐานคือ amphotericin B ในการยบัย ั0งและฆ่าเชื0อรา T. metagrophytes และ T. rubrum  ดงัตาราง31 
ตาราง เปรียบเทียบฤทธิ9 การยบัย ั0งเชื0อราของสารสกดัจากพลูและ amphotericin B 
สารทดสอบ Trichophyton mentagrophytes Trichophyton rubrum 

MIC (µg/mL) MBC (µg/mL) MIC (µg/mL) MBC (µg/mL) 
สารสกดัใบพลู 128 128 256 >1024 
นํ0ามนัจากพลู 256 256 512 >1024 
Amphotericin B 8 8 1024 >1024 

 
สารสกดัเอทานอลของใบพลูมีฤทธิ9 ในการตา้นการเจริญเติบโตของเชื0อกลาก กลุ่มที.มีการติดต่อสู่กนั

ระหวา่งคนและสัตว ์ คือ T. mentagophyte, Microsporum canis และ M. gypseum แต่มีความแรงนอ้ยกวา่ยา 
ketoconazole และ griseofulvin33 สารสกดัจากพลูที.ไดจ้ากตวัทาํละลาย คือ เอทานอล ไดคลอโลมีเทน และ 
เฮกเซน มีผลในการยบัย ั0งการเจริญของเชื0อราที.ก่อให้เกิดโรคผิวหนงั คือ E. floccosum, M. gypseum, T. 
metagrophytes และ T. rubrum ดงักล่าว34 

        สารสกดัอีเทอร์ของใบพลู มีฤทธิ9 ในการทาํลายเชื0อ E. floccosum, T. metagrophytes และ T. 
rubrum โดยความเขม้ขน้ตํ.าสุดที.สามารถยบัย ั0งเชื0อราได ้(MIC) เทา่กบั 1:1400, 1:100 และ 1:100 ตามลาํดบั22 
มีการนาํสารสกดัอีเทอร์ของใบพลูมาทาํเป็นยาเตรียมในรูปแบบของขี0ผึ0งพลูพบวา่ ตาํรับที.ดีที.สุด  คือ ตาํรับที.
ใช ้ polyethylene glycol ointment เป็นเนื0อครีมเบส และเมื.อนาํไปทดสอบฤทธิ9 การตา้นเชื0อแบคทีเรียที.ทาํให้
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เกิดหนอง คือ β-Streptococci group A, Staphylococcus aureus และเชื0อราที.ทาํใหเ้กิดโรคกลากได ้ คือ T. 
mentagophyte, T. rubrum, E. floccosum พบวา่ สามารถตา้นเชื0อราได้23 

       มีการศึกษาฤทธิ9 ของสาร hydroxychavicol ซึ. งแยกจากส่วนสกดัคลอโรฟอร์มของสารสกดันํ0า
จากใบพลู โดยศึกษาคา่ MIC และปริมาณสารตํ.าสุดที.มีฤทธิ9 ในการฆ่าเชื0อรา (minimum fungicidal 
concentration, MFC) ในเชื0อราจาํนวน 124 strain พบวา่สาร hydroxychavicol ออกฤทธิ9 ในการยบัย ั0งเชื0อรา
กลุ่มที.มีความสาํคญัทางคลินิก โดยคา่ MIC ในการยบัย ั0งเชื0อรากลุ่ม Aspergillus ในช่วง 125 ถึง 500  
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เชื0อกลากกลุ่ม dermatophytes ในช่วง 7.81 ถึง 62.5 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร35   ครีม
พลูที.เตรียมจากสารสกดัเอทานอลในขนาดความเขม้ขน้ร้อยละ  10 ในปริมาณ 80 ไมโครกรัม มีฤทธิ9 ในการ
ยบัย ั0งการเจริญของเชื0อ T. mentagophyte, M. canis และ M. gypseum  ใกลเ้คียงกบัยา  ketoconazole ขนาด 80 
ไมโครกรัม36 
     11.2.3 ฤทธิ+ต้านเชื?อยสีต์ 
        สารสกดัเอทานอลและสารสกดันํ0าของใบพลูมีฤทธิ9 ตา้นเชื0อ Candida albicans โดยมีคา่ความ
เขม้ขน้ตํ.าสุดที.ตา้นเชื0อได ้ (MIC) เทา่กบั 9.3 และ 18.7 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลาํดบั37 และพบวา่ยาขี0ผึ0ง
พลูที.เตรียมจากสารสกดัอีเทอร์ในขนาดร้อยละ 4 ใน modified polyethylene glycol  มีฤทธิ9 ในการยบัย ั0งการ
เจริญเติบโตของเชื0อ Candida albicans ได้22 
      11.2.4 ฤทธิ+ต้านอนุมูลอสิระ 
  สารสกดัเมทานอลของพลูมีฤทธิ9 ในการตา้นอนุมูลอิสระ ซึ. งมีฤทธิ9 ใกลเ้คียงกบั catechin 

และ α-tocopherol โดยปริมาณของสารฟีนอลิกที.สกดัจากพลู เทา่กบั 227.48 มิลลิกรัมของกรด gallic ต่อ
ปริมาณสารสกดั 1 กรัม พบสารกลุ่ม flavonoid, catechin, epicatechin, quercetin, myricetin, kaempferol, 
naringenin และมีคา่ในการตา้นอนุมูลอิสระที.ใชว้ธีิ 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl assay (DPPH) มีค่า IC50 

เทา่กบั 23.00 ± 0.18 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร19 สารสกดัเอทานอลจากพลู มีฤทธิ9 ในการตา้นอนุมูลอิสระไดอ้ยู่
ในกลุ่มร้อยละ 90-100  ดว้ยวธีิ DPPH assay และพบวา่สารสกดัเอทานอลจากพลูยงัมีฤทธิ9 ในการป้องกนัการ
เปลี.ยนแปลงของเซลลป์กติไปเป็นเซลลม์ะเร็ง38 จากการศึกษาฤทธิ9 การตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัเอทา
นอลของใบพลูโดยดูจากระดบัของอนุมูลอิสระชนิด reactive oxygen species (ROS) และความสามารถใน
การยบัย ั0งอนุมูลอิสระที.เกิดขึ0นโดยใชว้ธีิ geometric mean fluorescence channel (GMFC)  ในเมด็เลือดแดง
ของผูป่้วยโรค HbE-beta thalassemia พบวา่เมื.อเติมสารสกดัเอทานอลในปริมาณ 0.5 และ 1 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร พบวา่ ปริมาณ ROS ลดลงร้อยละ 37.99 และ 44.70 ตามลาํดบั  และสารสกดันี0ยงัมีฤทธิ9 ในการ
ยบัย ั0งอนุมูลอิสระในเมด็เลือดแดงของผูป่้วยโรค HbE-beta thalassemia ที.ถูกเหนี.ยวนาํดว้ย H2O2 

39 เมื.อนาํ
สารสกดันํ0าของใบพลู จากการนาํใบสดมาเติมนํ0ากลั.นแลว้แยกกากมาทดสอบฤทธิ9 ตา้นการเกิดออกซิเดชนั
ของ low density lipoprotein (LDL) พบวา่สารสกดันํ0ามีฤทธิ9 ในการยบัย ั0งการเกิดออกซิเดชนัของ LDL และ
ลดการสะสมของไขมนัที.เซลลข์อง macrophage โดยกลไกมาจากการ up regulate ของ class A and class B 
scavenger receptor40 สารสกดันํ0ามีฤทธิ9 ในการตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิการ DPPH assay โดยวดัค่า IC50 ของ
พลูสูงที.สุดคือ 5.56 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และพบวา่ในเมื.อทดสอบความเป็นพิษของสารสกดัในเซลลช์นิด 
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HeLa cell พบวา่มีคา่  IC50 เทา่กบั 7.13 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  และเหนี.ยวนาํใหเ้กิดการตายของเซลล ์โดย
ใชใ้นขนาด 12.5 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ. งใกลเ้คียงกบัยา cisplatin คือ 8 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร41 
 
12.  พษิวทิยา 
 12.1 การศึกษาพษิเฉียบพลนั 

การทดสอบความเป็นพิษของสารสกดัจากใบพลูดว้ยอีเทอร์และยาเตรียมรูปแบบขี0ผึ0งสารสกดัจาก
ใบพลู พบวา่ สารสกดัใบพลูมีคา่ LD50 ในหนูถีบจกัรเทา่กบั 3.22 กรัมต่อกิโลกรัม และยาขี0ผึ0งที.มี base เป็น 
hydrophilic petrolatum เป็นพิษตอ่ผวิหนงัหนูตะเภาเมื.อฉายแสง ส่วนยาขี0ผึ0งที.มี base เป็น modified 
polyethylene glycol ไมเ่กิดปฏิกิริยาการแพแ้ละระคายเคือง22 
 12.2 การศึกษาพษิก่อกลายพันธ์ุ 
             สารสกดัอะซีโตนและสารสกดันํ0 าจากใบ ความเขม้ขน้ 200 ไมโครกรัม/จานเพาะเชื0อ ไม่มีฤทธิ9 ก่อ
กลายพนัธ์ุต่อเชื0อ Salmonella typhimurium TA98, TA100, TA1535, TA1537 และ TA1538 42 

สารสกดัคลอโรฟอร์ม สารสกดัเอทานอลร้อยละ 50 สารสกดัเอทานอลร้อยละ 95 และสารสกดันํ0 า
จากใบ ความเขม้ขน้ 1.41, 37.5, 50 และ 153.8 ไมโครกรัม/จานเพาะเชื0อ ตามลาํดบั ไม่มีฤทธิ9 ก่อกลายพนัธ์ุ
ต่อเชื0อ Salmonella typhimurium TA98, TA100 43 
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