
ซมิวาสแททนิ 
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รูปแบบรบัประทาน 

 

1. ยานี�คอืยาอะไร 
1.1 ยานี�มชี ื!อสามญัวา่อะไร 
  ยานี�มชี ื
อสามญัวา่ซมิวาสแททนิ 
(simvastatin) เป็นยาลดไขมนัในเลอืด 

1.2 ยานี�ใชเ้พื!ออะไร 
  ยานี�ใชร้ว่มกบัการควบคมุอาหาร เพื
อ 
- ใชล้ดไขมนัในเลอืด 
- ใชป้้องกันโรคหลอดเลอืดหวัใจและ

โรคหลอดเลอืดสมองในผูป้่วยที
มี
ความเสี
ยงสงู 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านี�เม ื!อไร 
  เคยแพย้านี� หรอืสว่นประกอบอื
นๆ ในยานี�  เมื
อตั �งครรภ ์วางแผนจะตั �งครรภ ์หรอือยู่
ในระยะใหน้มบตุร เพราะทําใหเ้กดิอนัตราย
รา้ยแรงตอ่ทารก  ผูป้่วยที
มอีาการโรคตับกําเรบิ  ผูท้ี
กําลังใชย้าตอ่ไปนี� เพราะอาจเกดิพษิ
รา้ยแรงตอ่กลา้มเนื�อ ไดแ้ก ่ยากนิรักษาโรค
ตดิเชื�อราบางชนดิ (เชน่ อทิราโคนาโซล, คี
โตโคนาโซล) • ยากนิรักษาโรคตดิเชื�อ
แบคทเีรยีบางชนดิ (เชน่ อรีโิทรไมซนิ, คลา
รโิทรไมซนิ) • ยาตา้นเชื�อไวรัสเอดสบ์าง
ชนดิ • ยาตา้นเชื�อไวรัสตับอกัเสบซบีางชนดิ 
• ยากดภมูคิุม้กันชื
อไซโคลสพอรนิ • ยา
รักษาโรคซมึเศรา้ชื
อนฟีาโซโดน • ยาลด

ไขมันในเลอืดชื
อเจมไฟโบรซลิ • ยา
ฮอรโ์มนชื
อดานาซอล  
แตห่ากทา่นไมแ่น่ใจว่าใชย้าเหลา่นี�อยู ่
โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร  ผูท้ี
ด ื
มนํ�าผลไมเ้กรปฟรตุมากกวา่ 1 ลติร
ตอ่วัน 
 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมื!อใชย้านี� 
  ไมค่วรใชย้านี�รว่มกบัยาหรอืเครื!องดื!ม
ตอ่ไปนี�เพราะอาจมผีลตอ่การรกัษาหรอื
เกดิอนัตรายได ้เชน่วารฟ์ารนิ ดจิอกซนิ สมนุไพร ผลติภัณฑเ์สรมิอาหารบางชนดิ  
 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้
  ควรใชย้าตามคําแนะนําของแพทยห์รอื
เภสชักรเทา่นั�น เนื
องจากขนาดและระยะ 
เวลาในการใชย้านี�ขึ�นกับชนดิและความ
รนุแรงของโรค 
  กนิยานี�วันละครั�ง ตอนเยน็หรอืกอ่นนอน 
โดยกนิกอ่นหรอืหลังอาหารก็ได ้
3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร  
  กนิยาทันททีี
นกึได ้แตถ่า้ลมืกนิเกนิ 12 
ชั
วโมง ใหร้อกนิยาของมื�อตอ่ไป และหา้ม
กนิยาเพิ
มเป็น 2 เทา่ 
3.3 ถา้กนิยานี�เกนิขนาดที!แนะนาํ ควร
ทาํอยา่งไร 
  ใหส้ังเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการ
ผดิปกตทิี
รนุแรงใหร้บีนําสง่โรงพยาบาล 
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
  กนิยานี�อยา่งตอ่เนื
องตามคําแนะนําของ
แพทยห์รอืเภสัชกร 

  พบแพทยต์ามนัดอยา่งสมํ
าเสมอ เพื
อ
ตดิตาม ผลการรักษาและอนัตรายจากยา 
 

5. อนัตรายที!อาจเกดิจากยา 
 
5.1 อาการที!ตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบ
แพทยท์นัท ี บวมที
ใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 
  หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจ
ลําบาก 
  ผื
นแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจีํ�า
ตามผวิหนัง หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ 
  เกดิอาการพษิตอ่กลา้มเนื�อ คอื ปวดเมื
อย 
กลา้มเนื�อน่อง หลังหรอืตามตัว กลา้มเนื�อ
ออ่นแรง กดเจ็บ ตะครวิกลา้มเนื�อ กลา้มเนื�อ
หดเกร็งหรอืแข็งเกร็ง ปัสสาวะสเีขม้ หรอืสี
นํ�าตาล ถา่ยปัสสาวะลําบากหรอื ปัสสาวะ
ออกนอ้ยลง 
  เบื
ออาหาร คลื
นไสอ้าเจยีนรนุแรง ปวด
ทอ้งรนุแรง ออ่นเพลยีรนุแรง ตัวเหลอืง ตา
เหลอืง อจุจาระสซีดี ปัสสาวะสเีขม้หรอืสี
นํ�าตาล 
  อาการออ่นแรง เปลี�ย อมัพาตซกีใดซกี
หนึ
งของรา่งกาย 
  หายใจลําบาก ไอแหง้ นํ�าหนักลด ออ่นลา้
และมไีข ้
5.2 อาการที!ไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา แต่
ถา้มอีาการรนุแรงใหไ้ปแพทยท์นัท ี
  ปวดหัว มนึงง หลงลมื ทอ้งผูก แสบอก มี
แกส๊ ในกระเพาะ ทอ้งเสยี 
 

6. ควรเก็บยานี�อยา่งไร 
 



  เกบ็ยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามที
ได ้
รับมา 
  แกะยาออกจากแผงเมื
อจะกนิในแตล่ะครั �ง
เทา่นั�น 
  เกบ็ยาในที
แหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง 
โดยทั
วไปควรเก็บที
อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 
องศาเซลเซยีส ไมเ่กบ็ยาในที
รอ้นหรอืชื�น 
เชน่ ในรถ หอ้งนํ�า หอ้งครัว 
  เกบ็ยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 
 
ผูผ้ลติ/ผูน้ําเขา้/ผูแ้ทนจาํหนา่ย
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