
 

 

 
 
 
 
 
 

1.1 ยานีม้ชี ือ่สามญัวา่อะไร 
เมตฟอรม์นิไฮโดรคลอไรด ์(Metformin Hydrochloride) 
เป็นยาตา้นเบาหวานในกลุม่ไบกวัไนด ์ 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 ใชร้่วมกับการควบคุมอาหารและการออกก าลังกาย                 
เพือ่ลดน ้าตาลในเลอืดส าหรับผูป่้วยเบาหวานชนดิทีส่อง 
หรอืเบาหวานชนดิทีไ่มพ่ึง่อนิซลูนิ  

 อาจใชย้านี้เพียงตัวเดียว หรือใชย้านี้ร่วมกับอนิซูลนิ 
หรอืยาตา้นเบาหวานกลุม่อืน่ 

 
 
 
 
 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

 หา้มใชย้านี ้ถา้ท่านเคยแพย้านี้ หรือส่วนประกอบอืน่
ในยานี ้

 หา้มใชย้านี ้ถา้ท่านเป็นโรคเบาหวานชนดิทีห่นึง่ หรอื
เบาหวานชนิดที่ตอ้งฉีดอนิซูลนิ หรือโรคเบาหวานที่
ควบคุมไม่ได ้หรือมีน ้าตาลในเลือดสูงมากขัน้รุนแรง 
สังเกตจากอาการคลื่นไส ้อาเจียนมาก ปวดทอ้ง 
ปัสสาวะมาก คอแหง้ กระหายน ้ามาก หายใจหอบลกึ 
ลมหายใจมกีลิน่หวาน 

 หา้มใชย้านี ้ถา้ทา่นวางแผนจะตัง้ครรภ ์ก าลังตัง้ครรภ ์
หรอือยูใ่นระยะใหน้มบตุร 

 หา้มใชย้านี ้ถา้ทา่นอายตุ า่กวา่ 10 ปี 

 หา้มใชย้านี ้ถา้ทา่นดืม่สรุาในปรมิาณมาก 

 หา้มใชย้านี ้ถา้ท่านป่วยเป็นโรคไต หรือโรคตับ
หรอืตับออ่นอกัเสบ หรอืโรคพษิสรุาเรือ้รัง 

 หา้มใชย้านี ้ถา้ท่านป่วยเป็นโรคหัวใจลม้เหลว 
กลา้มเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน การหายใจลม้เหลว               
มลีิม่เลอืดอดุกัน้ในปอด  

 ห้ามใช้ยานี้ ถา้ท่านอยู่ในภาวะขาดน ้ า  เช่น 
ทอ้งเสยีมาก อาเจยีนมากตดิตอ่กันหลายครัง้ เสยี
เลอืดมาก 

 หา้มใชย้านี ้ถา้ทา่นมภีาวะเลอืดเป็นกรด สังเกตจาก
อาการ เช่น ปวดทอ้งร่วมกับเป็นตะคริว อาเจียน 
เหนือ่ยลา้มาก อดึอดั หายใจล าบาก 

 หา้มใชย้านี ้ถา้ท่านตดิเชือ้รุนแรง ตดิเชือ้ในกระแส
เลอืด ไดร้ับบาดเจ็บรนุแรง มไีขส้งู หรอืมเีนือ้ตายเน่า 

 ถห้า้มใชย้านี ้าท่านจะเขา้รับการผ่าตัดใหญ่ หรอือยู่
ในระยะพักฟ้ืนหลังผา่ตัด หรอืจะตอ้งตรวจรา่งกายดว้ย
การฉีดสารทบึรังสเีขา้ทางหลอดเลอืดด า 

 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

 ตอ้งใชย้านี้ตามแพทยส์ั่งเทา่นัน้ หากมอีาการวงิเวยีน 
หรอืจะเป็นลม ใหร้บีปรกึษาแพทย ์เพือ่ปรับขนาดยานี้
ใหเ้หมาะสม 

 ไม่ค ว ร ใช ย้ านี้ ร่ ว มกั บ เหล า้หรือ เค รื่ อ งดื่ มที่ มี
แอลกอฮอล์ จะท าใหเ้กดิภาวะเลือดเป็นกรด และ/
หรอืภาวะน ้าตาลในเลอืดต า่ 

 ยานี้ เ ป็นเพียงส่วนหนึ่งของกระบวนการควบคุม
โรคเบาหวาน ท่านควรควบคุมอาหาร และออก
ก าลงักายเป็นประจ าร่วมกับการรับประทานยานี้ดว้ย 
 
 
 
 
 
 
 

 ตอ้งแจง้แพทย์และเภสัชกรเสมอว่าก าลังใชย้าหรือ
ผลติภัณฑ์เสริมอาหารหรือสมุนไพรชนิดใดอยู่บา้ง 
ในขณะที่ก าลังใชย้านี้ เพราะอาจมีผลต่อการรักษา
หรอืเกดิอนัตรายได ้ตัวอยา่งดังนี้ 

ผลติภณัฑย์า เชน่ 

- ยาตา้นเบาหวานตวัอืน่นอกเหนอืจากยานี ้  

- ยาฆ่า เชื้อแบคทีเ ร ีย  เช่น  เซฟา เลกซิน             
ไอโซไนอาซดิ  

- ยารกัษาแผลในกระเพาะ เช่น ไซเมทาดีน            
รานทิดินี  

- ยาลดความดนัเลือดสูง  เช่น อีแนลาพริล              
โพรพราโนลอล อะทีโนลอล เมโทโพรลอล 

ไนเฟดดพินี  

- ยารกัษาโรคหวัใจ เช่น ดจิอกซนิ ควนิีน                 

ควนิดินี  

- ยาลดไขม ันในเลือด  เช่น  โคลไฟเบรท                
ไนอาซนิ  

- ยารกัษาโรคไทรอยด ์เชน่ เลโวไทรอกซนิ   

- ยาขบัปัสสาวะ เชน่ ฟูโรซไีมด ์ อะมโิลไรด ์              

ไทรแอมเทอรนี  ไฮโดรคลอโรไทอาไซด ์ 

- ยาคมุก าเนดิ  

ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร เชน่ โครเมยีม  

ผลติภณัฑส์มุนไพร เชน่ โสม ชายมินีมา (หรือผัก

เชียงดา) มะระ ลูกซัด แป้งบุก (กลูโคแมนแนน) 

 

 

 

 

 

 

เมตฟอรม์นิ  
 ขนาด 500 และ 850 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้านี ้  

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ 

หากมขีอ้สงสยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ขนาดยาทีผู่ป่้วยควรไดร้ับในแต่ละครัง้ แพทย์
จะวนิจิฉัยจากระดับน ้าตาลในเลอืด และสภาวะของ
ผูป่้วยในครัง้ล่าสุด จึงควรใชย้าตามที่แพทย์หรือ
เภสชักรระบไุวอ้ยา่งเครง่ครัด 

 กนิยานี้วันละ 1 ครัง้ พรอ้มอาหารหรอืหลงั
อาหารทนัท ี ในตอนเชา้ หรอืถา้ตอ้งกนิยาวันละ 2 
ครัง้ ใหแ้บง่กนิในตอนเชา้และตอนเย็น พรอ้มอาหาร
หรอืหลังอาหารทันท ี
 

 3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 
 

 กนิยาทันททีีน่กึได ้แตถ่า้ใกลเ้วลาของมือ้ถัดไปให ้
รอกนิยาของมือ้ตอ่ไปตามปกต ิและไมต่อ้งกนิยา
เพิม่เป็น 2 เทา่  

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ใหส้ังเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่
รุนแรง เช่น ปวดทอ้งร่วมกับเป็นตะคริว อาเจียน 
เหนื่อยลา้มาก อดึอัด หายใจล าบากใหห้ยุดใชย้านี ้
แลว้รบีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี เนื่องจากอาจเกดิ
อนัตรายจากการไดร้ับยานีเ้กนิขนาด 

 
 
 

 
 กินยานี้อย่างต่อเนื่องตามค าแนะน าของ

แพทยห์รอืเภสชักร ไมค่วรปรับขนาดยาเอง 

 ควบคมุอาหารในปรมิาณทีเ่หมาะสม และออก
ก าลังกายอยา่งสม า่เสมอ 

 งดสูบบุหรี่ และหลีกเลี่ยงการดื่มเหลา้หรือ
เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์

 ทา่นควรไปพบแพทยต์ามนดัทกุคร ัง้ เพือ่ 

- ประเมินผลการรักษาดว้ยการตรวจวัด

ระดับน ้าตาลในเลอืด 

- ป ร ะ เ มิ น ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ข อ ง

โรคเบาหวาน โดยตรวจการท างานของ

ตาและไต 

- ตรวจสอบอาการขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิจาก

การใชย้า 

 กรณีทีผู่ป่้วยมีเครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลใน
เลอืดแบบพกพา ควรหมั่นวัดระดับน ้าตาลใน
เลอืดดว้ยตนเองเป็นประจ า เพือ่ปรับเปลีย่น
พฤตกิรรมต่างๆทีอ่าจมผีลต่อระดับน ้าตาลใน
เลอืด เชน่ กรณีน ้าตาลในเลอืดสงู ควรลดการ
บรโิภคอาหารทีม่นี ้าตาลและแป้งสงู พรอ้มทัง้
ออกก าลังกายมากขึน้  

 กรณีทีผู่ป่้วยจ าเป็นตอ้งเขา้รับการรักษาตัวใน
สถานพยาบาล เช่น เขา้รับการผ่าตัด ไดร้ับ
ความบาดเจ็บจากกรณีต่างๆ หรือติดเชื้อ
รุนแรง ควรแจง้แพทย์หรือเภสัชกรว่าท่าน
ก าลังใชย้านี ้ 

 

 

 

5.1อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย ์ 

     ทนัท ี

  บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 

ผืน่แพ ้คัน 

  ภาวะเลอืดเป็นกรด สังเกตจากอาการ

ตอ่ไปนี ้

- อาเจียนรุนแรง ทอ้งร่วง ปวดทอ้ง ปวด
กลา้มเนือ้ เป็นตะครวิอยา่งรนุแรง 

- รูส้กึไม่สบายตัว อ่อนเพลีย เหนื่อยมาก 
งว่งซมึ 

- หายใจเร็ว หายใจไม่อิ่ม อึดอัด หายใจ
ล าบาก 

- ตัวเย็น หนา้มืด เป็นลม หัวใจเตน้ชา้หรือ
ผดิจังหวะ 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้ทน  
       ไมไ่ด ้ใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 ภาวะน า้ตาลในเลอืดต า่ สงัเกตจากอาการ

ตอ่ไปนี ้

- งว่งซมึ มนึงง ใจสัน่ เหงือ่ออก หวิ 

ถา้เกดิอาการภาวะน ้าตาลในเลือดต ่า ให ้

รบีดืม่น า้หวาน หรอือมลูกอม ถา้อาการ

ยังไมด่ขี ึน้ ใหพ้บแพทยท์ันท ี

 อาการอืน่ๆทีอ่าจเกดิขึน้หลังจากใชย้านี ้

- ปวดหั ว  มี ไ ข  ้ แ น่นหน ้าอก  คลื่ น ไส ้

อาเจียน ปวดทอ้ง ทอ้งอดื ทอ้งเสยี เบือ่

อาหาร ลิน้รับรสผดิปกต ิ

 
 

 
 
 

 เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดร้ับมา 

 แกะยาออกจากแผงเมื่อจะกนิในแต่ละครั ้ง
เทา่นัน้ 

 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงแดด 
โดยทัว้ไปควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 
องศาเซลเซยีส  

 ไมเ่ก็บในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า 

 เก็บใหพ้น้จากมอืเด็ก 
 

ผูผ้ลติ/ผูน้ าเขา้/ผูแ้ทนจ าหนา่ย............... 
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 20 ม.ีค.60 

3. ขนาดยาและวธิใีชย้า 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

5. อนัตรายจากยา 6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
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