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ชนดิเม็ด 

 

1. ยานี�คอืยาอะไร 
• ยานี�เป็นยาขับปัสสาวะ มชี ื�อสามัญวา่ 

ไฮโดรคลอโรไทอาไซด ์
(hydrochlorothiazide) 

• ใชร้ักษาโรคความดนัโลหติสงู และ
ภาวะบวมเนื�องจากปรมิาณนํ�าสว่นเกนิ
ในรา่งกายที�เกดิจากโรคตา่ง ๆ 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านี�เม ื'อไร 
• เคยแพย้านี� หรอืยากลุม่ซลัโฟนาไมด ์

หรอืสว่นประกอบอื�นในยานี� 
• ผูท้ี�ปัสสาวะไมอ่อก 

2.2 ขอ้ควรระวงั 
• ปรกึษาแพทยก์อ่นใชย้านี� ถา้กาํลัง

ตั �งครรภ์  ใหน้มลกู เป็นโรคไต  โรคตับ  
โรคเบาหวาน  โรคหัวใจ  โรคเกา๊ต◌ ์ 
โรคตับออ่นอกัเสบ โรคไขมนัในเลอืด
สงู  โรคเอสแอลี  ผูท้ี�ขาดนํ�า  ผูม้คีวาม
ผดิปกตขิองสมดลุเกลอืแร่  เพราะเสี�ยง
ตอ่การเกดิอันตรายจากยามากกวา่ผูอ้ื�น 
หรอืทําใหโ้รคที�เป็นอยูร่นุแรงมากขึ�น 

 
 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามคําแนะนาํของแพทย์
หรอืเภสชักรเทา่น ั�น  

• ควรกนิยาในชว่งเชา้หรอืกลางวัน เพื�อ
หลกีเลี�ยงการลกุขึ�นมาถา่ยปัสสาวะ
ตอนกลางคนื  

• ไมใ่ชย้านี�เกนิกวา่ขนาดที�แพทยส์ั�ง 
หรอืเภสัชกรแนะนํา 

3.2 หากลมืกนิยา ควรทาํอยา่งไร 
• ใหก้นิทันททีี�นกึได ้ ถา้ใกลเ้วลาของ

มื�อตอ่ไป ใหข้า้มไปกนิมื�อถัดไปใน
ขนาดปกตทิี�แพทยส์ั�ง หา้มกนิยาเพิ�ม
เป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยานี�เกนิขนาดที'แนะนาํ ควร
ทาํอยา่งไร 

• ใหส้ังเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ โดยอาจ
มอีาการปัสสาวะออกมาก   กลา้มเนื�อ
ออ่นแรง  เวยีนหัวรนุแรง  ออ่นเพลยี
รนุแรง  ซมึ สบัสน เป็นลม หากมอีาการ
ที�รนุแรง ใหร้บีไปโรงพยาบาลทันท ี

 
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 
 

• ระวังเกี�ยวกับการขับขี�ยวดยาน และ
ทํางานกับเครื�องจักรหรอืทํางานบนที�สูง 
เนื�องจากยานี�อาจทําใหม้นึงงหรอืงว่งซมึ  

• เพื�อลดอาการเวยีนหัวจากยา  ซึ�งพบมาก
ผูส้งูอายุ  เวลาลกุขึ�นจากท่านอนหรอืทา่
นั�งควรลกุขึ�นชา้ ๆ  

• ควรดื�มนํ�ามาก ๆ เพื�อป้องกันการขาดนํ�า  
เวน้แตแ่พทยแ์นะนําใหล้ดปรมิาณการดื�ม
นํ�าหรอืจํากดัการดื�มนํ�า  

• ยานี�อาจทําใหโ้พแทสเซยีมในเลอืดตํ�า 
แพทยห์รอืเภสัชกรอาจแนะนําใหท้า่นกนิ
อาหารที�มโีพแทสเซยีมสูง  เชน่ กลว้ย  
สม้   

• ยานี�ทําใหผ้ิวหนังไวต่อการเกดิผื�นแดง
เวลาถูกแสงแดด  ควรหลกีเลี�ยงการถกู
แสงแดดโดยตรงระหว่างเวลา 10 โมง
เชา้ถงึบ่าย 3 โมงเย็น  ถา้จําเป็นตอ้ง
ออกนอกบา้น ควรทายากันแดด ใส่
เสื�อผา้มดิชดิ  ใส่หมวก  และใส่แว่นกัน
แดด  

• ผูป้่วยตอ้งตรวจตดิตามระดับนํ�าตาลใน
เลอืดอยูเ่สมอ หากพบวา่ระดับนํ�าตาลใน
เลอืดสงู ใหไ้ปพบแพทย ์ 

• กรณีผูป้่วยโรคเบาหวานอาจตอ้งปรับ
ขนาดยารักษาโรคเบาหวานใหเ้หมาะสม 
 

5. อนัตรายที'อาจเกดิจากยา 

5.1 อาการที'ตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบ
แพทยท์นัท ี
• อาการแพย้า เชน่ บวมที�ใบหนา้ เปลอืก

ตา รมิฝีปาก ลมพษิ หนา้มดื เป็นลม 
แน่นหนา้อก หายใจลําบาก คนั ผื�นแดง 
ผวิหนังหลดุลอก ผมรว่ง ตุม่พองที�
ผวิหนังรว่มกบัเจ็บในปากและตา 

• อาการของการขาดนํ�า เช่น ปากแหง้  
กระหายนํ�า  ถา่ยปัสสาวะนอ้ยลง สับสน  
งว่งซมึ  เป็นลม   

• อาการของโพแทสเซียมในเลือดตํ�า 
เชน่ รูส้กึเหนื�อย  ออ่นเพลยี  หัวใจเตน้
ผดิจังหวะ  หรอืเตน้เร็ว  รูส้กึชา หรือ
เป็นเหน็บตามมือ  เทา้  หรือรมิฝีปาก   
ปวดกลา้มเนื�อหรอืเป็นตะครวิ   



• อาการของโซเดียมในเลือดตํ�า เช่น 
รูส้กึสับสน  รูส้กึเหนื�อยหรอือ่อนเพลยี   
หงุดหงดิ  กลา้มเนื�อเป็นตะครวิ และชกั   

• อ า ก า ร ข อ ง เ ก ล็ ด เ ลื อ ด ตํ� า  เ ช่ น 
เลอืดออกง่าย หรอืมรีอยชํ�าผดิปกติ  มี
จุดเลอืดออกที�ผวิหนัง  มเีลอืดออกใน
ปัสสาวะหรอือจุจาระ หรือถ่ายอุจจาระ
เป็นสดีํา    

• ถา่ยปัสสาวะลําบาก  
• อาการที�เกดิจากตับทํางานลดลง เชน่ 

ดซีา่น  ตัวเหลอืง ตาเหลอืง  ปัสสาวะสี
คลํ�า   

• อาการกรดยรูกิในเลอืดสงู เชน่ ปวดขอ้  
5.2 อาการที'ไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้

มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี
• ปวดมวนในทอ้ง เบื�ออาหาร ทอ้งรว่ง  

หรอื ทอ้งผกู  
• ความรูส้กึทางเพศลดลง  
• ปวดหัว รูส้กึเวยีนหัว  เวลาลกุขึ�นจาก

ทา่นอนหรอืทา่นั�งเร็ว ๆ  ซึ�งเป็นอาการ
ของความดันเลอืดตํ�า  

• ผวิหนังไวตอ่การเกดิผื�นแดงเวลาถกู
แสงแดด แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบ
แพทยท์ันท ี

6. ควรเก็บยานี�อยา่งไร 

• เกบ็ไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามที�ได ้
รับมา 

• เกบ็ยาในที�แหง้ อยา่ใหโ้ดนแสง
โดยตรง  โดยทั�วไปควรเก็บที�
อณุหภมูหิอ้ง (ไมเ่กนิ 30 องศา
เซลเซยีส) ไมเ่ก็บยาในที�รอ้นหรอืชื�น 
เชน่ ในรถ หอ้งนํ�า หอ้งครัว 

• เกบ็ยาทกุชนดิใหพ้น้มอืเดก็ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้มลูยานี�เป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยั ใหป้รกึษา
แพทยห์รอืเภสชักร 

 

 

ผู ้ผ ลิต /ผู้นํ า เ ข้า /ผู ้แ ท น
จําหนา่ย........................ 

เอกสารนี�ปรบัปรุงคร ั�งล่าสุด
เมื'อ 1 กนัยายน 2559 

 

 
 

 

 


