
ฟลทูคิาโซน 250 ไมโครกรมั และ 

แซลเมเทอรอล 50 ไมโครกรมั และ 

ชนดิสดูพน่ทางปาก 

(Accuhaler®) 
 

1. ยานี.คอืยาอะไร 

1.1 ยานี.มชีื0อสามญัวา่อะไร 

• ยานี�มชี ื
อสามญัวา่ ฟลทูคิาโซนโพรพโิอเนต 
(fluticasone propionate) และแซลเมเทอรอล

ซนิาโฟเอต (salmeterol xinafoate) เป็นยาสตูร
ผสมที
ออกฤทธิ6ตา้นการอกัเสบและขยาย
หลอดลม 

1.2 ยานี.ใชเ้พื0ออะไร 

• เพื
อรักษาโรคหดื โรคปอดอดุกั �นเรื�อรัง หลอดลม
อกัเสบเรื�อรัง และโรคถงุลมโป่งพอง 

• ยานี�ไมไ่ดผ้ลในการบรรเทาอาการขณะจับหดื
เฉียบพลัน 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านี.เมื0อไร 

• ผูท้ี
แพย้าฟลทูคิาโซน แซลเมเทอรอล หรอื
สว่นประกอบอื
นของยา 

• ผูท้ี
แพโ้ปรตนีจากนม เนื
องจากยานี�มสีว่นประกอบ
ของโปรตนีจากนม 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมื0อใชย้านี. 

• แจง้แพทยห์ากทา่นอยูใ่นกลุม่ตอ่ไปนี. 
- สตรมีคีรรภ ์
- สตรใีหน้มบตุร 

 
 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร
อยา่งเครง่ครัดเนื
องจากขนาดและระยะเวลาใน
การใชย้านี�ข ึ�นกบัชนดิและความรนุแรงของโรค 

• วธิใีชย้าสดูพน่ทางปาก  
1. ถอืเครื
องในแนวราบขนานกบัพื�น  
2. เปิดเครื
องพน่ยาโดยใชม้อืขา้งหนึ
งจับ
ตัวเครื
องดา้นนอกไว ้แลว้ใชน้ิ�วหวัแมม่อืของมอื
อกีขา้งหนึ
งวางที
รอ่ง  
3. ดันนิ�วหัวแมม่อืในทศิออกจากตวัไปจนสดุ 
4. ถอืเครื
องไวใ้นแนวนอน โดยใหป้ากกระบอก
หันเขา้หาตวั ดันแกนเลื
อนออกไปจนสดุจนได ้
ยนิเสยีง "คลกิ" และหา้มดันกลับ 
5. หายใจออกทางปากใหม้ากที
สดุ ระวังอยา่
พน่ลมหายใจเขา้ไปในเครื
อง   
6. อมปากกระบอกใหส้นทิ  
7. สดูลมหายใจเขา้ทางปากโดยผา่นเครื
องมอื
ใหเ้ร็ว แรง และลกึ แลว้เอาเครื
องออกจากปาก 
8. กลั �นหายใจประมาณ 10 วนิาท ีหรอืนานที
สดุ
เทา่ที
จะทําได ้แลว้หายใจออกชา้ ๆ 
9. ปิดเครื
องโดยการวางนิ�วหวัแมม่อืบนรอ่ง แลว้
เลื
อนกลบัมาหาตวัจนสดุ เมื
อเครื
องถกูปิดจะได ้
ยนิเสยีง "คลกิ" แกนเลื
อนจะคนืกลบัมาใน
ตําแหน่งเดมิโดยอตัโนมตั ิสําหรับพรอ้มที
จะใช ้
งานในครั �งตอ่ไป 
10. หลังสดูยาเสร็จเรยีบรอ้ย ใหก้ลั �วปากและคอ
ดว้ยนํ�าสะอาดแลว้บว้นทิ�ง  เพื
อลดอาการปาก
คอแหง้  ชว่ยลดการเกดิเชื�อราในชอ่งปาก  และ
การ เกิด เสียงแหบโดยเฉพาะจากการใช ้
ยาสเตอรอยด ์

3.2 หากลมืพน่ยาควรทาํอยา่งไร 
• ใหร้อพน่ยาของมื�อตอ่ไป และหา้มพน่ยาเพิ
มเป็น 

2 เทา่ 
3.3 ถา้พน่ยานี.เกนิขนาดที0แนะนําควรทําอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการ
ผดิปกตทิี
รนุแรง เชน่ หายใจเร็วกวา่ปกต ิเวยีน
หัว ปวดหวั กลา้มเนื�อออ่นแรง ใหร้บีนําสง่
โรงพยาบาลทันท ี

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• พน่ยานี�อยา่งตอ่เนื
องตามคําแนะนําของแพทย ์
หรอืเภสชักร หา้มหยดุยาเอง 

• พบแพทยต์ามนัดอยา่งสมํ
าเสมอ เพื
อตดิตาม
ผลการรักษาหรอือนัตรายจากยา 

• หากอาการของโรคหอบหดืแยล่ง ใหแ้จง้แพทย ์
• บว้นปากหลังจากที
ใชย้าพน่เสร็จทกุครั �งเพื
อ

ป้องกนัการเกดิฝ้าขาวในปาก 

5. อนัตรายที0อาจเกดิจากยา 
5.1 อาการที0ตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย์

ทนัท ี

• บวมที
ใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ  
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
• ผื
นแดงตุม่พองผวิหนังหลดุลอกมจีํ�าตามผวิหนัง

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
• หัวใจเตน้เร็ว 
5.2 อาการที0ไม่จํา เ ป็นต้องหยุดยาแต่ถ้ามี

อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

• ปวดศรีษะ มไีข ้
• มฝี้าขาวในปาก 
• ตะครวิกลา้มเนื�อ 

6. ควรเก็บยานี.อยา่งไร 
• เก็บยาในที
แหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง 

โดยทั
วไปควรเก็บที
อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศา

เซลเซยีส  ไมเ่ก็บยาในที
รอ้นหรอืชื�น เชน่ ในรถ 
หอ้งนํ�า หอ้งครัว 

• เก็บใหพ้น้มอืเด็ก 

• ปิดฝาทกุครั �งหลังใช ้



ผูผ้ลติ/ผูน้ําเขา้/ผูแ้ทนจําหน่าย
.....................................................................                

เอกสารนี�ปรับปรงุครั �งลา่สดุเมื
อ  
13 ธันวาคม 2559 

เอกสารนี.เป็นขอ้มลูโดยยอ่หากมปีญัหาให้
ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


