
 

 

 
 

 
 
 
1.1 ยานีม้ชีือ่สามญัวา่อะไร 

-เฟกโซเฟนาดนีไฮโดรคลอไรด ์(Fexofenadine 
hydrochloride) จัดอยูใ่นกลุม่ยาแกแ้พ ้

 
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

-ใชบ้รรเทาอาการลมพษิผืน่คันเรือ้รังทีไ่มท่ราบสาเหต ุ
และบรรเทาอาการทีเ่กดิจากเยือ่จมกูอกัเสบตามฤดกูาล 

 

 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

- เคยแพย้าเฟกโซฟีนาดนี หรอืสว่นประกอบตัวใดตัวหนึง่
ของยานี ้ 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

- เป็นผูส้งูอาย ุหรอื มคีวามบกพรอ่งของไตและตับ  

- มปีระวัตหิรอืเป็นโรคหลอดเลอืดหวัใจ เนือ่งจากยากลุม่นี้
อาจท าใหเ้กดิอาการไมพ่งึประสงค ์เชน่ หัวใจเตน้เร็ว
ผดิปกต ิและอาการใจสัน่  

- ควรหลกีเลีย่งการการขบัขีย่านยนต ์หรอืท างานเกีย่วกบั
เครือ่งจักรกล หรอืท างานทีเ่สีย่งตอ่การพลดัตกจากทีส่งู 
เนือ่งจากยานีอ้าจท าใหง้ว่งไดบ้า้งในผูใ้ชย้าบางราย 

- ระวังการใชใ้นหญงิตัง้ครรภ ์และใหน้มบตุร 
   -  ระวังการใชใ้นเด็กอายตุ ่ากวา่ 6 เดอืนเนือ่งจาก
ขอ้มลูเกีย่วกบัความปลอดภยั และประสทิธภิาพไม่
เป็นทีย่อมรับในเด็กอายตุ ่ากวา่ 6 เดอืน 

 
 

 

 

-ไมค่วรใชย้านีร้ว่มกบั 

 -ยาลดกรดทีม่อีะลมูเินยีม และแมกนเีซยีมเป็น
สว่นประกอบ เนือ่งจากจะท าใหก้ารออกฤทธิ ์ของเฟก
โซเฟนาดนีไฮโดรคลอไรด ์ลดลง ดังนัน้ แนะน าให ้
รับประทานหา่งกนัอยา่งนอ้ย 2 ชัว่โมง 

 -ยาฆา่เชือ้อริโิทรมยัซนิ (erythromycin) หรอื คี
โตโคนาโซล (ketoconazole) เนือ่งจากท าใหร้ะดับยา
ของเฟกโซเฟนาดนีไฮโดรคลอไรดใ์นเลอืดสงูขึน้ 

    -น ้าผลไม ้เชน่ น ้าสม้ น ้าแอปเป้ิล หรอืน ้าเกรป
ฟรตุ เพราะจะมผีลตอ่การออกฤทธิข์องยา 

 
          
 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 

ควรใชย้านีต้ามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร
เทา่น ัน้ 

-ขนาดยาในผูใ้หญแ่ละเด็กอายตุัง้แต ่12 ปีขึน้ไป คอื 
60 มลิลกิรัม วันละ 2 ครัง้ หรอื 180 มลิลกิรัม วันละครัง้  
-ขนาดยาในเด็กอายรุะหวา่ง 6 ถงึ 12 ปี ใหใ้ชใ้นขนาด 30 
มลิลกิรัม วันละ 2 ครัง้ 

-ใหรั้บประทานยาตอนทอ้งวา่ง หรอือยา่งนอ้ย 1 ชัว่โมง
กอ่นอาหาร หรอืหลังรับประทานอาหาร 2 ชัว่โมง 

 

3.2 หากลมืกนิยา ควรท าอยา่งไร 
- ใหก้นิยาทันททีีน่กึได ้แตถ่า้เป็นเวลาทีใ่กลก้บัการกนิ
ยาครัง้ตอ่ไป ใหข้า้มไปกนิยาในครัง้ตอ่ไปเลยโดยไม่
ตอ้งเพิม่ขนาดยาเป็นสองเทา่ 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร  
- ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการ 
ผดิปกตทิีร่นุแรง ใหห้ยดุยาและรบีน าสง่โรงพยาบาล
ทันท ีเนือ่งจากอาจเกดิภาวะเลอืดเป็นกรดขึน้ 
 
 

 

 

 
กนิยานีต้ามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร และ
หากมขีอ้สงสยัใหส้อบถามแพทย ์หรอืเภสชักร 

 
        
      
    5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย ์
    ทนัท ี

- หัวใจเตน้ผดิปกต ิ

- ปฏกิริยิาการแพย้าทีม่อีาการแสดง เชน่ บวมน ้า 
แน่นหนา้อก หายใจล าบาก หนา้แดง และ
เกดิปฏกิริยิาการแพต้อ่ระบบรา่งกาย 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มี
อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

- ปวดศรีษะ งว่งซมึ เวยีนศรีษะ นอนไมห่ลับ 
คลืน่ไส ้ทอ้งเสยี อาหารไมย่อ่ย ปวดทอ้ง 
ทอ้งอดื อาเจยีน ทอ้งเสยี  

- นอนไมห่ลับ หงดุหงดิ นอนหลับผดิปกต ิหรอื
ฝันรา้ย / ฝันมากผดิปกต ิ

- เลอืดก าเดาไหล ระคายคอ 

- ปากแหง้ ผนังเยือ่บแุหง้ 

- ใจสัน่ ออ่นเปลีย้ หมดแรง  

 
 

- เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

- แกะยาออกจากแผงเมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้ 

- เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดย
 ทั่วไปควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศา
เซลเซยีส  

- ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้น หรอืชืน้ เชน่ ในรถ  หอ้งน ้า 
หอ้งครัว 

- เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

เฟกโซเฟนาดนี ไฮโดรคลอไรด ์ 
60 และ 180 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด  

1. ยานีค้อืยาอะไร 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า   

3. วธิใีชย้า 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

ผูผ้ลติ/ผูน้ ำเขำ้/ผูแ้ทนจ ำหน่ำย................. 

เอกสำรนีป้รับปรุงครัง้ลำ่สดุเมือ่  

19 มถินุำยน 2560 


