
 

นอรอ์ทิสิเทอโรน 

ความแรง 5 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด 
 

1.ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชี ือ่วา่อะไร    

 ยานีช้ ือ่วา่ นอรอ์ทิสิเทอโรน (Norethisterone) 
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 รักษาอาการเลอืดออกผดิปกตจิากโพรงมดลกู  
 ชว่ยบรรเทาอาการไมส่บายกอ่นมปีระจ าเดอืน 
 ใชเ้ลือ่นการมปีระจ าเดอืน 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

 เคยแพย้านี ้หรอื สว่นประกอบของยานี ้
 หญงิตัง้ครรภ ์วางแผนจะตัง้ครรภ ์
 เป็นโรคผดีดูเลอืด หรอื โรคพอรไ์ฟเรยี 
 เป็นโรคตับ หรอืตับท างานผดิปกต ิเนือ้งอกทีต่ับ 
 เป็นหรอืเคยเป็น มะเร็งเตา้นม มะเร็งปากมดลกู 

 มภีาวะเลอืดออกทีช่อ่งคลอดผดิปกต ิ
 เป็นหรอืเคยเป็น โรคหลอดเลอืดสมอง หรอืโรค

หลอดเลอืดหัวใจ โรคหัวใจ 

 มภีาวะหลอดเลอืดอดุตันผดิปกต ิเสน้เลอืดขอด 

2.2 ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อก
แพทยห์รอืเภสชักรหากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

 ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่
 โรคลมชกั หอบหดื ปวดหัวไมเกรน 

 โรคหัวใจ หรอื ไตท างานผดิปกต ิ
 
“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 
 
 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 กนิยานีอ้ยา่งไร 
 ใชย้าตามค าแนะน าของแพทย ์หรอื เภสชักร 

หรอื ตามฉลากยาทีไ่ดรั้บ 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

 กนิยาทีล่มืทันททีีน่กึขึน้ได ้แตห่ากใกลเ้วลาที่
ตอ้งกนิอกีครัง้ไมต่อ้งกนิยาทีล่มื  

 หา้มกนิยาเพิม่เพือ่ชดเชย 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท า
อยา่งไร 

  ให ส้ั ง เกตอากา รอย่ า ง ใกล ช้ ิด  และ รีบไป
โรงพยาบาลพรอ้มยานี้หรอืบรรจุภัณฑทั์นทหีากมี
อาการผดิปกต ิ

  

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

 ไมน่ ายานี้ใหผู้อ้ ืน่กนิ ถงึแมว้า่จะมอีาการหรอืโรค
เชน่เดยีวกัน  

 ไมห่ยดุยาหรอืปรับขนาดยาเอง ควรใชย้านีต้าม
ค าแนะน าจาแกแพทยห์รอืเภสชักร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1  อาการทีต่อ้งหยดุยา แลว้รบีไปพบแพทย์
ทนัท ี

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   
 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มไีข ้

 เจ็บหนา้อกรนุแรง รา้วมาทีแ่ขนหรอืล าคอ 
หายใจล าบาก 

 ตัวเหลอืงตาเหลอืง ปัสสาวะสผีดิปกต ิปวดทอ้ง 

 ปวดขารนุแรง ขาบวมผดิปกต ิ
 ปวดหัวไมเกรนรนุแรง หรอืปวดหัวบอ่ยผดิปกต ิ
 มองเห็นผดิปกต ิมองภาพไมช่ดั 
 พดูไมช่ดั พดูล าบาก แขนขาออ่นแรง 

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
 
5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มี

อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี
 ปวดหัว เวยีนหัว  
 ปวดประจ าเดอืนผดิปกต ิประจ าเดอืนเลือ่น 

ประจ าเดอืนมากระปรบิกระปรอย 
 คลืน่ไส ้ไมส่บายทอ้ง อาเจยีน 
 คัดตงึเตา้นม เตา้นมบวม เจ็บเตา้นม 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควร
เก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมค่วร
เก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า 
หอ้งครัว  

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 
 
เอกสารนีป้รับปรงุครัง้ลา่สดุเมือ่: 4 ต.ค.2019 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชั

กร 


