
เอนาลาพรลิ 5, 10, 20 มลิลกิรมั 
รปูแบบยาเม็ด 

1. ยานี�คอืยาอะไร 

1.1 ยานี�มชีื!อสามญัวา่อะไร 
ยานี�มีชื	อสามัญว่า เอนาลาพริลมาลีเอต 

(enalapril maleate)เป็นยาในกลุ่มยาลดความดัน
โลหติสงู 

1.2 ยานี�ใชเ้พื!ออะไร 
•••• ควบคมุความดันเลอืด 
•••• รักษาโรคหัวใจลม้เหลว 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านี�เมื!อไร 
•••• เคยแพย้านี� หรอืสว่นประกอบของยานี� หรอืยา

อื	นในกลุม่ ACE inhibitors 
•••• หญงิตั �งครรภไ์ตรมาสที	 2 และ 3 (ตั �งแต่ 3 

เดอืนขึ�นไป) 
•••• ผูป้่วยที	มกีารทํางานของไตบกพรอ่งขั �นรนุแรง  

2.2 ขอ้ควรระวงัเมื!อใชย้านี� 
•••• หากมภีาวะต่อไปนี� ไดแ้ก่ โรคไต หรอืโรคไต

ที	ตอ้งฟอกเลอืด โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรค
ตับและโรคหลอดเลือดสมองควรปรึกษา
แพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้านี� 

•••• หากมอีาการอาเจยีน ทอ้งเสยีรุนแรง หรอือยู่
ระหว่างการควบคุมเกลือในอาหารอย่าง
เคร่งครัด ควรใชย้านี�ดว้ยความระมัดระวัง 
เนื	องจากสามารถเพิ	มความเสี	ยงต่อภาวะ
โพแทสเซยีมในเลอืดสงูได ้

 
 

•••• ไม่ควรใชย้านี�ร่วมกับยาขับปัสสาวะบางชนิด 
ยาตา้นอักเสบที	ไม่ใชส่เตอรอยด ์ลเิทียม ยา
กดภูมคิุม้กัน ยาฉีดอนิซูลนิ ยาอัลโลพูรนิอล 
ยาลดกรด เป็นตน้ 

•••• หญงิใหน้มบตุร หรอืวางแผนจะใหน้มบตุร ควร
ปรกึษาแพทยก์อ่นใชย้า 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
•••• ควรใชย้าตามคําแนะนําของแพทยห์รอื

เภส ัชกร เท่าน ั�น  เ นื	 อ งจากขนาดและ
ระยะเวลาในการใชย้านี�ข ึ�นกับชนิดและความ
รนุแรงของโรค 

•••• ขนาดยาในเด็กตามนํ�าหนักตัว หรอืตามแพทย์
สั	ง 

3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
กนิยาทันททีี	นกึไดแ้ตถ่า้ลมืกนิเกนิ 12 ชั	วโมง

ใหร้อกนิยาของมื�อตอ่ไปและหา้มกนิยาเพิ	มเป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยานี�เกนิขนาดที!แนะนําควรทําอยา่งไร 
ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิหากมีอาการ

ผดิปกตทิี	รนุแรงใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี

4.ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

•••• หลีก เลี	ยงการสูบบุหรี	และเครื	องดื	มที	มี
แอลกอฮอล ์

•••• หา้มหยุดยาเองและใหก้นิยานี�อย่างต่อเนื	อง
ตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร 

•••• พบแพทยต์ามนัดอย่างสมํ	าเสมอเพื	อตดิตาม
ผลการรักษาหรอือนัตรายจากยา 

 
 
 

5.อนัตรายที!อาจเกดิจากยา 

5.1 อาการที!ตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี
•••• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
•••• บวมที	ใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ  
•••• ผื	นแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก  
•••• มจีํ�าตามผวิหนังหรอืเลอืดออกผดิปกต ิ

5.2 อาการที!ไมจ่ําเป็นตอ้งหยุดยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

•••• ไอแหง้ 
•••• คลื	นไส ้อาเจยีน ทอ้งผกู 

6. ควรเก็บยานี�อยา่งไร 

•••• เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามที	ไดร้ับมา 
•••• เก็บยาในที	แหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง 
•••• โดยทั	วไปควรเก็บที	อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศา

เซลเซยีส 
•••• ไม่เก็บยาในที	รอ้นหรอืชื�น เชน่ ในรถ หอ้งนํ�า 

หอ้งครัว 
•••• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

 
ผูผ้ลติ/ผูน้ําเขา้/ผูแ้ทนจําหน่าย…………………....... 
 
เอกสารนี�ปรับปรงุครั �งสดุทา้ยเมื	อ 5 เมษายน 2560 

เอกสารนี�เป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


