
ซเีทอรซินีไฮโดรคลอไรด ์10 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด และชนดิแคปซูล 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

 ยานีเ้ป็นยาแกแ้พ ้มชีือ่สามญัวา่ ซเีทอรซินีไฮโดร

คลอไรด ์(cetirizine  hydrochloride)  

 ยานีใ้ชเ้พือ่บรรเทาอาการตา่ง ๆ จากการแพ ้เชน่ 

 - น ้ามกูไหล ตาแดง คันตา คันจมกู คันคอ จาม ใน

โรคเยือ่จมกูอกัเสบหรอืไขล้ะอองฟาง  

- ใชเ้พือ่บรรเทาทางผวิหนัง เชน่ คัน ผืน่ลมพษิ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

 เคยแพย้านีห้รอืยาไฮดรอกซซินี (hydroxyzine) 

หรอื สว่นประกอบอืน่ๆในยานี ้

 มกีารท างานของไตบกพรอ่งอยา่งรนุแรง 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

 ควรหลกีเลีย่งหรอืปรกึษาแพทยก์อ่นใชย้านี ้ใน

กรณีตอ่ไปนี ้เพราะอาจท าใหโ้รครนุแรงขึน้ หรอื

เกดิอนัตรายจากยานีม้ากขึน้ 

 - เด็กอายนุอ้ยกวา่ 6 เดอืน 

 - โรคลมชกั  

- ตอ่มลกูหมากโต ปัสสาวะขดั หรอื ปัสสาวะคั่ง  
- โรคไต 

 

 

 

 

 แจง้แพทยห์ากทา่นอยูใ่นกลุม่ตอ่ไปนี ้

- ก าลังตัง้ครรภ์  
- ก าลังใหน้มบตุร เพราะยาถกูขบัออกทางน ้านมได ้
แตแ่พทยอ์าจพจิารณาสัง่ใชย้านี ้หากมเีหตผุล

ทางการแพทย ์

 ไม่ควรใชย้านีร้่วมกบัยาหรอืเครือ่งดืม่ต่อไปนี ้

เพราะอาจมผีลตอ่การรกัษาหรอืเกดิอนัตรายได ้

เชน่  

• เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลเ์ป็นสว่นประกอบ     

• ยานอนหลับหรอืยาคลายกงัวล  

• ยาตา้นไวรัสเอดสบ์างชนดิ (เชน่ รโิทนาเวยีร)์  

3. วธิใีชย้า 
 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอื เภสชักร

อยา่งเครง่ครัด  

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

 ใหก้นิยาทันททีีน่กึได ้แตถ่า้ใกลเ้วลาของมือ้ตอ่ไป 

ใหร้อกนิยาของมือ้ตอ่ไป และหา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 

เทา่ 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกติ

ทีร่นุแรง ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

 

 

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 หากใชย้านี้แลว้มอีาการง่วงซมึ เวยีนศรีษะ ตาพร่า 

ควรหลกีเลีย่งการขับขีย่านยนตห์รอืท างานเกีย่วกับ

เครือ่งจักรกล หรอืท างานทีเ่สีย่งตอ่การพลัดตกจาก

ทีส่งู 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

เชน่ 

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก แน่นหนา้อก 

หายใจล าบาก  

 มจี ้าเลอืดตามผวิหนัง รอยฟกช า้ หรอืเลอืดออก

ผดิปกติ  

 หนา้มดื เป็นลม 

 ตัวเหลอืง ตาเหลอืง อจุจาระมสีซีดีลง 

 เหนือ่ย หรอืออ่นเพลยีรนุแรง 

 ใจสัน่ หัวใจเตน้ผดิปกต ิ

 สบัสน อารมณ์เปลีย่นแปลงงา่ย ชกั 

 การมองเห็น หรอืการไดย้นิผดิปกต ิ

 ความดันเลอืดสงู 

 ปัสสาวะล าบาก ปัสสาวะนอ้ยลง 

5.2 อาการทีไ่ม่จ าเป็นตอ้งหยุดยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ีเชน่ 

 งว่งซมึ นอนไมห่ลับ 

 ปากแหง้ 

 เวยีนหัว ปวดหัว 

 ออ่นเพลยี เหนือ่ยงา่ย 

 คลืน่ไส ้ ปวดทอ้ง ทอ้งเสยี 

 ผวิหนังไวตอ่แสง  
ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

 แกะยาออกจากแผงเมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้ 

 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป 

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส  ไม่

เก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

 เก็บใหพ้น้สายตาและมอืเด็ก 

 

ผูผ้ลติ/ผูน้ าเขา้/ผูแ้ทนจ าหน่าย

.....................................................................                

เอกสารนีป้รับปรงุครัง้ลา่สดุเมือ่ 13 เมษายน 2561 
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