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เอกสารก ากบัยาภาษาไทยส าหรบัผู้ป่วย 
 
โทพาแมกซ์® 
ชนิดเมด็และแคปซูลสปริงเคิล 
โทพริาเมท 
 
เอกสารก ากบัยาฉบบัน้ีประกอบด้วยอะไรบ้าง 
 
ในเอกสารก ากบัยาฉบบันี้จะตอบค าถามทัว่ไปเกี่ยวกบัโทพาแมกซ์รูปแบบยาเมด็และแคปซูลสปรงิเคลิ 
ในเอกสารก ากบัยาจะไม่ประกอบด้วยขอ้มูลทัง้หมดที่มอียู่ และเอกสารก ากบัยาไม่สามารถแทนที่การ
พดูคุยกบัแพทยห์รอืเภสชักรได ้
ยาทุกตวัมคีวามเสีย่งและผลด ีแพทยจ์ะเป็นคนพจิารณาระหว่างความเสีย่งเมื่อคุณไดร้บัโทพาแมกซ์ต่อ
ผลดทีีค่าดว่าจะเกดิขึน้กบัตวัคุณ 
ถ้าคณุมีข้อสงสยัเก่ียวกบัการใช้ยาตวัน้ี โปรดสอบถามแพทยห์รือเภสชักร 
เกบ็เอกสารก ากบัยาฉบบัน้ีไว ้คุณอาจมคีวามจ าเป็นตอ้งอ่านมนัอกีรอบ 
 
โทพาแมกซใ์ช้ส าหรบัอะไร 
 
ยาของคุณมชีื่อว่าโทพาแมกซ ์ซึง่ประกอบดว้ยตวัยาส าคญัคอื โทพริาเมท 
โทพาแมกซถ์ูกจดัอยู่ในกลุ่มยาตา้นอาการชกั (antiepileptics) โทพาแมกซใ์ชใ้นผูใ้หญ่และเดก็อายตุัง้แต่ 
2 ปีขึ้นไปเพื่อรกัษาอาการชกั และใช้ในผู้ใหญ่เพื่อป้องกนัอาการปวดศรีษะไมเกรน แต่ไม่ใช่ยารกัษา
อาการปวดศรีษะไมเกรนชนิดเฉียบพลนั 
ยาสามารถป้องกนัอาการชกัและโรคไมเกรนโดยการออกฤทธิต่์อระบบประสาทและสารเคมใีนสมอง 
แพทย์ของคุณอาจจะท าการสัง่จ่ายโทพาแมกซ์เป็นยาเดี่ยวหรอืว่าใช้ร่วมกับยาตวัอื่นส าหรบัควบคุม
อาการชกัของคุณ 
แพทยข์องคุณอาจจะท าการสัง่จ่ายโทพาแมกซ์เนื่องด้วยเหตุผลอื่น ๆ โปรดสอบถามแพทยถ์้าคุณมขีอ้
สงสยัถงึเหตุผลในการทีแ่พทยส์ัง่จา่ยยาตวันี้ใหก้บัคุณ 
 
ก่อนท่ีคณุจะใช้โทพาแมกซ ์
 
เมือ่ไรทีห้่ามคณุใช้ยาน้ี 
ห้ามใช้โทพาแมกซถ้์าคณุมีการแพ้ (ภาวะภมิูไวเกิน) ต่อ: 

• โทพริาเมท 
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• ส่วนผสมอื่น ๆ ดูหวัข้อ ค าอธบิายเกี่ยวกบัผลติภณัฑ์ ที่ส่วนท้ายของเอกสารก ากบัยาฉบบันี้
ส าหรบัรายการส่วนผสมของยา 

• ถ้ายาเมด็หรอืยาแคปซูลไม่ไดม้ลีกัษณะเหมอืนกบัทีไ่ดอ้ธบิายไวท้ีส่่วนทา้ยของเอกสารก ากบัยา
ฉบบัน้ี 

อาการแพห้รอืภาวะภมูไิวเกนิ ประกอบดว้ย: 
• ผื่นผวิหนงั มอีาการคนั หรอืผื่นลมพษิบนผวิหนงั 
• หายใจหอบ มเีสยีงหวดี หรอืหายใจล าบาก 
• มอีาการบวมบรเิวณใบหน้า รมิฝีปาก ลิน้ หรอืส่วนอื่น ๆ ของรา่งกาย 

ห้ามใช้โทพาแมกซ์ถ้าบรรจุภณัฑ์มีลกัษณะฉีกขาดหรือมีการปลอมแปลง ห้ามใช้โทพาแมกซ์
ภายหลงัจากวนัหมดอายท่ีุได้มีการระบไุว้บนบรรจภุณัฑ ์
 
ก่อนทีค่ณุจะเริม่ใช้ยา 
คณุต้องแจ้งแพทยถ์้าคณุ: 

• ตัง้ครรภ์หรอืวางแผนที่จะตัง้ครรภ์ โทพาแมกซ์ส่งผลที่เป็นอนัตรายต่อพฒันาการของทารกใน
ครรภเ์มือ่มกีารใชย้าในสตรมีคีรรภ ์ความปลอดภยัของยาไมไ่ดม้กีารพสิูจน์ยนืยนัในการตัง้ครรภ์
ของมนุษย ์ขอ้มลูทีม่อียูบ่่งบอกว่ามคีวามสมัพนัธ์กนัระหว่างการใชโ้ทพาแมกซใ์นมนุษยร์ะหว่าง
ที่มกีารตัง้ครรภ์และการพกิารตัง้แต่ก าเนิด รวมไปถงึ โรคปากแหว่งเพดานโหว่ อย่างไรก็ตาม 
การควบคุมอาการชกัของคุณในระหว่างทีคุ่ณก าลงัตัง้ครรภ์เป็นสิง่ทีส่ าคญั ถ้าคุณมคีวามจ าเป็น
ทีจ่ะตอ้งใชโ้ทพาแมกซ ์แพทยส์ามารถช่วยคุณตดัสนิใจว่าจะมกีารใชย้าหรอืไมใ่นระหว่างที่มกีาร
ตัง้ครรภ ์

• ก าลงัอยู่ในช่วงให้นมบุตร หรอืต้องการจะให้นมบุตร อาจจะพบโทพาแมกซ์ในน ้านมและไม่
แนะน าใหท้ าการใหน้มบุตรในระหว่างที่มกีารใชโ้ทพาแมกซ ์

• มหีรอืเคยมคีวามผดิปกตทิางบุคลกิภาพ หรอืความเจบ็ปว่ยทางจติ 
• มหีรอืเคยมนีิ่วในไต โรคไต หรอืบุคคลในครอบครวัมปีระวตัมินีิ่วในไต 
• มหีรอืเคยมโีรคตบั 
• มปีญัหาเกีย่วกบัตา หรอืความดนัในลกูตาสงู 
• มปีระวตัิภาวะกรดจากเมแทบอลซิมึ (metabolic acidosis) (มกีรดในเลอืดมากเกินไป ซึ่งเป็น

สาเหตุใหม้อีตัราการหายใจทีถ่ี่ข ึน้) 
 
ในกรณีที่พบได้น้อย โทพาแมกซ์อาจท าให้ระดบัของแอมโมเนียสูงในเลอืด (พบได้เมื่อตรวจเลอืด) ซึ่ง
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของการท างานของสมอง โดยเฉพาะถ้าคุณก าลงัรบัประทานยาชื่อกรดวาล
โพรอิก (valproic acid) หรอืโซเดียมวาลโพรเอต (sodium valproate) เนื่องจากสิ่งนี้อาจเป็นภาวะที่
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รุนแรงได ้โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องคุณทราบทนัทถี้าเกดิเหตุการณ์ต่อไปนี้ขึน้ (ดูหวัขอ้ ‘อาการขา้งเคยีง’ 
ประกอบ) 

- คดิ จดจ าขอ้มลู หรอืแกไ้ขปญัหาไดย้าก 
- มคีวามตื่นตวัหรอืการรบัรูล้ดลง 
- รูส้กึงว่งรว่มกบัมพีลงังานต ่า 

ทีข่นาดยาโทพาแมกซท์ีส่งูขึน้อาจท าใหค้วามเสีย่งต่อการเกดิอาการเหล่านี้เพิม่ขึน้ได ้
 
ถ้าคณุยงัไม่ได้แจ้งแพทยห์รือเภสชักรเก่ียวกบัส่ิงท่ีได้กล่าวไว้ด้านบน ให้แจ้งพวกเขาก่อนหน้าท่ี
จะเร่ิมใช้โทพาแมกซ ์
 
แพทยข์องคุณจะให้ค าแนะน ากบัคุณว่าจะมีการใช้โทพาแมกซ์หรือไม่ หรือถ้าคุณจ าเป็นต้องมี
การปรบัขนาดยาหรือปรบัเปลีย่นการรกัษา 
 
การใช้ยาตวัอ่ืน 
 
แจ้งแพทยห์รือเภสชักรถ้าคณุก าลงัใช้ยาตวัอ่ืนอยู่ ซ่ึงรวมถึงยาท่ีคณุสามารถซ้ือได้โดยปราศจาก
ใบสัง่แพทยจ์ากร้านขายยา ซุปเปอรม์ารเ์กต็ หรือร้านขายผลิตภณัฑด้์านสขุภาพ 
 
ให้แจ้งแพทยห์รือเภสชักร โดยเฉพาะถ้าคณุก าลงัใช้ยาต่อไปน้ีอยู่: 

• ยาตัวอื่ นส าหรับรักษาโรคลมชัก  เช่น  เฟนิทอยน์  (phenytoin) หรือ  คาร์บามาซีปีน 
(carbamazepine) 

• ดจิอกซนิ (digoxin) (ใชส้ าหรบัรกัษาโรคหวัใจ) 
• ยาคุมก าเนิดชนิดรบัประทาน (ยาคุม) 
• เมตฟอรม์นิ (metformin) ไพโอกลทิาโซน (pioglitazone) หรอื ไกลเบนคลาไมด ์(glibenclamide) 

(ใชส้ าหรบัรกัษาโรคเบาหวาน) 
• ลเิทยีม (lithium) หรอื รสิเพอรโิดน (risperidone) (ใชส้ าหรบัรกัษาโรคไบโพลารแ์ละโรคจติเภท) 
• แฮโลเพอรดิอล (haloperidol) (ใชส้ าหรบัรกัษาภาวะทางจติ) 
• ไฮโดรคลอโรไทอาไซด์ (hydrochlorothiazide) (ใช้ส าหรบัรกัษาอาการบวมหรอืความดนัโลหติ

สงู) 
• โพรพาโนลอล (propranolol) (ใช้ส าหรบัรกัษาความดนัโลหติสูง โรคหวัใจบางชนิด อาการสัน่ 

ปวดศรีษะจากเนื้องอกหรอืปวดศรีษะไมเกรน) 
• ดลิไทอาเซม (diltiazem) (ใชส้ าหรบัรกัษาโรคความดนัโลหติสงูและป้องกนัอาการปวดเคน้หวัใจ) 
• กรดวาลโพรอกิ (valproic acid) (ใชส้ าหรบัรกัษาโรคลมชกัหรอืความผดิปกตทิางอารมณ์) 
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• อะมทิรปิไทลนี (amitriptyline) (ใชส้ าหรบัรกัษาโรคซมึเศรา้) 
• ฟลนูารซินี (flunarizine) 
• วอรฟ์ารนิ (warfarin) และยาอื่นทีค่ลา้ยคลงึกนัในกลุ่มยาต้านวติามนิเค (vitamin K antagonists) 

(ใชป้้องกนัการแขง็ตวัของเลอืด) 
• ยาตวัใด ๆ ที่ส่งผลท าให้ปฏกิริยิาตอบสนองของคุณช้าลง (ยากดระบบประสาทส่วนกลาง) ซึ่ง

อาจรวมถงึยาทีช่่วยในการนอนหลบัหรอืระงบัอาการปวด ยาตา้นซมึเศรา้ ยากล่อมประสาท หรอื
ยาตา้นฮสิทามนี ซึง่สามารถท าใหคุ้ณมอีาการงว่งนอนได้ 

ยาเหล่านี้อาจส่งผลต่อโทพาแมกซ์หรอือาจส่งผลต่อการท างานของโทพาแมกซ์ แพทยห์รอืเภสชักรจะ
เป็นคนแจง้คุณว่าจะตอ้งปฏบิตัติวัอยา่งไรถา้คุณก าลงัมกีารใชย้าอื่น ๆ เหล่านี้อยู ่
 
ใช้โทพาแมกซอ์ย่างไร 
 
ใช้ยาอย่างไร 
ท าตามท่ีแพทยแ์นะน าว่าให้ใช้โทพาแมกซเ์ม่ือไรและอย่างไร 
คุณสามารถรบัประทานยาเมด็หรอืแคปซูลพร้อมหรอืไม่พร้อมอาหารก็ได้ ให้กลนืยาทัง้เมด็พร้อมน ้า
จ านวนมากเสมอ 
โทพาแมกซแ์คปซูลสปรงิเคลิใชส้ าหรบัผูท้ีไ่ม่สามารถกลนืยาเมด็ได ้แคปซูลเหล่านี้สามารถเปิดออกและ
โรยเมด็สปรงิเคลิทัง้หมดบนชอ้นชาทีบ่รรจุอาหารอ่อนทีไ่ม่จ าเป็นต้องอาศยัการเคีย้ว ควรกลนืยาทีผ่สม
กบัอาหารแลว้ทนัทโีดยไมเ่คีย้ว ไมส่ามารถเกบ็ยาทีผ่สมกบัอาหารแลว้เพื่อไวใ้ช้ในอนาคตได ้ตวัแคปซูล
เองสามารถทีจ่ะกลนืไดท้ัง้แคปซลูพรอ้มกบัน ้าได้ 
ขนาดยาที่แสดงข้างล่างเป็นขนาดยาที่แนะน าทัว่ไป อย่างไรก็ตามแพทย์อาจจะให้คุณรบัประทานใน
ขนาดยาทีสู่งกว่าหรอืหรอืต ่ากว่านัน้กไ็ด ้แพทยจ์ะเริม่ดว้ยขนาดยาทีต่ ่าก่อนและค่อย ๆ เพิม่ขนาดยาถงึ
ขนาดยาทีต่ ่าทีสุ่ดทีต่อ้งการเพื่อควบคุมโรคลมชกัของคุณ 
เมื่อเริม่ต้นการรกัษา โทพาแมกซ์อาจให้รบัประทานวนัละครัง้ โดยเฉพาะเวลากลางคนื หลงัจากมกีาร
เพิม่ขนาดยาแลว้จะรบัประทานเป็นวนัละ 2 ครัง้ 
คุณควรใชโ้ทพาแมกซอ์ย่างต่อเนื่องจนกว่าแพทยจ์ะเป็นคนสัง่ใหคุ้ณหยุดใช้ยา แนะน าว่าใหค้่อย ๆ ลด
ขนาดยาลงก่อนทีจ่ะหยดุยา 
 
ผูใ้หญ่ 
โรคลมชกั (Epilepsy) 
การรกัษาเริม่ต้นที่ขนาดยาที่ต ่า คอื 25 ถงึ 50 มลิลกิรมัต่อวนั ค่อย ๆ เพิม่ขนาดยาครัง้ละ 25 ถงึ 100 
มลิลกิรมัทุกสปัดาหห์รอืนานกว่านัน้ จนกว่าจะถงึขนาดยาทีเ่หมาะสม 
โรคไมเกรน (Migraine) 
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การรกัษาเริม่ต้นทีข่นาดยาทีต่ ่า คอื 25 มลิลกิรมัทุกคนื เป็นเวลา 1 สปัดาห ์เพิม่ขนาดยาทุกสปัดาห์หรอื
นานกว่านัน้โดยเพิม่ครัง้ละ 25 มลิลกิรมัต่อวนั จนกว่าจะถงึขนาดยาทีเ่หมาะสม 
 
เดก็ (อายตุัง้แต่ 2 ปีเป็นต้นไป) – ส าหรบัโรคลมชกัเท่านัน้ 
การรกัษาเริม่ต้นที่ขนาดยา 25 มลิลกิรมั หรอืน้อยกว่านัน้ต่อวนั โดยขึน้อยู่กบัน ้าหนักตวั ค่อย ๆ เพิม่
ขนาดยาทุกสปัดาหห์รอืนานกว่านัน้ จนกว่าจะถงึขนาดยาทีเ่หมาะสม 
 
ถ้าคณุลืมรบัประทานยา 

• รบัประทานยาทนัททีีน่ึกไดแ้ละรบัประทานยามือ้ถดัไปในเวลาปกต ิ
• ถา้เกอืบจะถงึยามือ้ถดัไป ใหข้า้มมือ้นัน้ไปและรบัประทานยามือ้ถดัไปเมือ่คุณตัง้ใจ 
• หา้มรบัประทานยาในขนาดทีเ่พิม่เป็น 2 เท่าจากขนาดปกตเิพื่อชดเชยมือ้ทีคุ่ณลมืรบัประทาน 

 
ถ้าคุณลืมรบัประทานยามากกว่า 1 มื้อ หรือไม่แน่ใจว่าต้องท าอย่างไร ให้ตรวจสอบกบัแพทย์
หรือเภสชักร 
 
ถา้คุณมปีญัหาดา้นการจ าว่าตอ้งรบัประทานยาเมือ่ไร ใหส้อบถามเภสชักรถงึเทคนิคในการจ า 
 
ถ้าคณุรบัประทานยามากเกินไป (ได้รบัยาเกินขนาด) 
ให้รีบโทรติดต่อแพทย์หรือศูนย์ข้อมูลพิษวิทยาโดยทันทีเพ่ือขอค าแนะน า หรือไปท่ีแผนก
อบุติัเหตแุละฉุกเฉินท่ีโรงพยาบาลท่ีใกล้คณุท่ีสดุ 
ให้ท าอย่างท่ีได้กล่าวไปข้างต้นแม้ว่าจะไม่มีอาการแสดงของความไม่สบายหรือการเกิดพิษ คณุ
อาจจ าเป็นต้องได้รบัการดแูลทางการแพทยอ์ย่างฉุกเฉิน 
ถา้คุณรบัประทานโทพาแมกซม์ากเกนิไป คุณอาจมอีาการปวดศรีษะ เวยีนศรีษะ วงิเวยีนคลา้ยจะเป็นลม 
งว่งซมึ มอีาการชกั มอีาการผดิปกตใินการพดู มองเหน็ภาพซอ้นหรอืเบลอ มคีวามล าบากในการคดิ การ
ประสานงานไมป่กต ิปวดทอ้ง ซมึเศรา้ กระสบักระส่าย หายใจเรว็ หรอืคุณอาจจะหมดสต ิ
 
ในระหว่างท่ีคณุก าลงัใช้โทพาแมกซ ์
 
สิง่ทีค่ณุต้องท า 

• ดื่มน ้าจ านวนมาก เป็นทีท่ราบกนัว่าโทพาแมกซส์่งผลใหเ้กดินิ่วในไต และการดื่มน ้าอาจช่วยใน
การป้องกนัได ้

• ปฏบิตัติามค าแนะน าของแพทยอ์ยา่งรอบคอบเสมอ 



6 

TOPAMAX SPRINKLE CAPSULES PIL Created on 15 February 2018 

Based on CCDS v.15 November 2017 

Final version from global team on 14 February 2018    

• ถ้าคุณจะมกีารเริม่มกีารใช้ยาตวัใหม่ ให้แจ้งแพทย์หรอืเภสชักรว่าคุณก าลงัรบัประทานโทพา
แมกซอ์ยู ่

• แจง้แพทยถ์า้คุณมกีารตัง้ครรภใ์นระหว่างทีก่ าลงัใชโ้ทพาแมกซอ์ยู ่
 
สิง่ทีค่ณุห้ามท า 

• หา้มหยดุโทพาแมกซเ์องทนัทโีดยทีไ่มไ่ดม้กีารตรวจกบัแพทย ์
• หา้มดื่มแอลกอฮอล ์
• หา้มขบัขีห่รอืใชเ้ครือ่งจกัรจนกว่าคุณจะทราบว่ายาส่งผลอยา่งไรกบัคุณ 
• หา้มใชโ้ทพาแมกซเ์พื่อรกัษาโรคอื่นนอกจากแพทยจ์ะเป็นคนสัง่ใหใ้ช ้
• หา้มใหย้านี้กบัคนอื่นเพื่อน าไปใช ้

 
สิง่ทีต้่องระมดัระวงั 
การปรบัเปล่ียนยาของคณุ 
ถ้าคุณไม่มอีาการชกัหรอืมกีารควบคุมอาการชกัอย่างด ีจะมกีารลดขนาดยาของคุณลง การหยุดหรอื
แทนทีย่าทีใ่ชอ้ยู่ในปจัจุบนัจะต้องถูกประเมนิโดยแพทยแ์ละเภสชักรก่อน และถ้ามกีารเปลีย่นแปลงใด ๆ 
ควรค่อย ๆ ด าเนินการ 
ผลต่อการคิดหรือพฤติกรรม 
ยาทีใ่ชร้กัษาโรคลมชกัสามารถเพิม่ความเสี่ยงต่อการคดิหรอืการกระท าการฆ่าตวัตายได ้ถ้าคุณประสบ
กับความรู้สึกเศร้ามากและรู้สึกว่าตัวเองไม่มคีุณค่า (ซึมเศร้า) หรอืการที่มคีวามรู้สึกเหล่านี้ที่แย่ลง
กว่าเดมิ การเปลีย่นแปลงอารมณ์จากปกตหิรอืเกดิความคดิฆ่าตวัตายกระทนัหนั หรอื มพีฤตกิรรมหรอื
ความคดิทีจ่ะท ารา้ยตวัเอง คุณควรรบีรายงานสิง่เหล่านี้กบัแพทยข์องคุณโดยทนัท ี
การเหง่ือออกลดลงและอณุหภมิูของร่างกายเพ่ิมสงูขึ้น 
โทพาแมกซอ์าจส่งผลใหเ้หงือ่ออกลดลงและอุณหภมูขิองร่างกายเพิม่สงูขึน้ (มไีข)้ ในคนไข ้โดยเฉพาะใน
เดก็ ควรมกีารเฝ้าดูอาการแสดงของการเหงื่อออกลดลงและมไีข ้โดยเฉพาะในอุณหภูมทิีสู่ง บางคนอาจ
จ าเป็นทีจ่ะต้องเขา้รบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาลเพื่อเฝ้าดอูาการ ใหร้บีโทรศพัทแ์จง้บุคลากรทางการแพทย์
ทนัทถีา้คุณมอีาการไขส้งู และไขไ้มล่ดลง หรอืเหงือ่ออกลดลง  
ผลต่อการขบัข่ีและการใช้เคร่ืองจกัร 
โทพาแมกซอ์าจส่งผลใหม้อีาการง่วงซมึ เวยีนศรีษะ และอาการอื่น ๆ ทีส่ามารถส่งผลต่อความสามารถ
ของคุณในการขบัขีห่รอืการใชเ้ครื่องจกัร ยาอาจส่งผลต่อความผดิปกตดิา้นการมองเหน็ และ/หรอื ท าให้
มองเหน็ภาพเบลอ ใหแ้น่ใจว่าคุณทราบว่ายานี้จะส่งผลอยา่งไรกบัคุณก่อนทีคุ่ณจะขบัขีห่รอืใชเ้ครือ่งจกัร 
แนะน าใหม้กีารดแูลเป็นพเิศษเมือ่คุณเพิง่เริม่ใชโ้ทพาแมกซห์รอืถา้มกีารเพิม่ขึน้หรอืลดลงของปรมิาณโท
พาแมกซห์รอืยาอื่น ๆ ทีคุ่ณก าลงัมกีารใชอ้ยู ่
ผลของอาหารและแอลกอฮอล ์
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โทพาแมกซส์ามารถรบัประทานพรอ้มหรอืไมพ่รอ้มอาหารกไ็ด ้ 
หา้มดื่มแอลกอฮอลใ์นระหว่างทีใ่ช้โทพาแมกซ ์แอลกอฮอลอ์าจเพิม่ความเสีย่งของอาการไม่พงึประสงค์ 
เช่น อาการงว่งซมึ 
 
อาการข้างเคียง 
 
ยาทุกตวัสามารถเกดิอาการข้างเคยีงได้ ในบางครัง้อาการข้างเคยีงจะมคีวามรุนแรง แต่ส่วนใหญ่แล้ว
อาการที่เกดิจะไม่ค่อยรุนแรงเท่าไร คุณอาจจ าเป็นต้องไดร้บัการรกัษาทางการแพทยถ์้าคุณเกดิอาการ
ข้างเคยีงขึ้น โปรดอย่าตื่นตระหนกกบัรายการของอาการข้างเคยีงที่อาจเกิดขึ้นได้ คุณอาจจะไม่เกิด
อาการเหล่านี้ขึน้กไ็ด ้
ใหส้อบถามแพทยห์รอืเภสชักรในขอ้สงสยัทีคุ่ณม ี
 
แจ้งแพทยถ้์าคณุมีอาการเหล่าน้ีเกิดขึ้นหรือท าให้คณุกงัวล: 

• เวยีนศรีษะ 
• ความอยากอาหารลดลงหรอืน ้าหนกัตวัลดลง 
• มอีาการคนัทีผ่วิหนงัหรอืผื่นผวิหนงั 
• ไมส่ามารถนอนหลบัได ้
• มคีวามรูส้กึเหน็บและชาทีม่อืและเทา้ (อาการเหน็บชา) 
• คลื่นไส ้ทอ้งเสยี อาเจยีน หรอืทอ้งผกู 
• ปวดหรอืไมส่บายทอ้ง 
• ปวดห ูมเีสยีงหึง่หรอืกริง่ในห ูหหูนวก 

 
แจ้งแพทยโ์ดยเรว็ท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ ถ้าคณุมีอาการเหล่าน้ีเพราะคณุอาจจ าเป็นต้องได้รบัดูแล
ทางการแพทย:์ 

• ซมึเศรา้ 
• มอีาการทางประสาท หรอืรูส้กึกระวนกระวาย 
• มอีารมณ์ทีเ่ปลีย่นแปลงไป เช่น กา้วรา้ว กระสบักระส่าย หรอืมอีารมณ์โกรธ 
• ไมม่สีมาธ ิ
• มคีวามล าบากในการจ าหรอืมคีวามผดิปกตขิองความจ า 
• กระบวนการคดิชา้ลง 
• พฤตกิรรมผดิปกต ิ
• มคีวามผดิปกตใินการใชภ้าษา 
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• มคีวามล าบากในการพดู 
• มคีวามผดิปกตดิา้นการทรงตวั 
• มปีญัหาดา้นการประสานงาน 
• ผมรว่งผดิปกตหิรอืผมบางขึน้ 
• ความถีใ่นการปสัสาวะผดิปกต ิ
• ความรูส้กึหรอืความไวลดลง โดยเฉพาะ ในผวิหนงั 
• มไีขห้รอือุณหภมูสิงู 
• เหงือ่ออกลดลงหรอืสญูเสยีการขบัเหงือ่ หรอืมคีวามรอ้นสงูเกนิไป (โดยส่วนใหญ่ในเดก็) 
• มอีาการอ่อนแรงทีผ่ดิปกต ิ
• มกีารรบัรสทีผ่ดิปกตหิรอืสญูเสยีการรบัรส 

 
รีบแจ้งแพทยโ์ดยทนัทีถ้าคณุมีอาการต่อไปน้ี: 

• เหนื่อยผดิปกต ิงว่งซมึ หงดุหงดิหรอืขาดพลงังาน 
• หายใจล าบาก หวัใจเตน้เรว็หรอืผดิปกต ิหรอืมอีาการแน่นทีท่รวงอก 
• มคีวามคดิทีจ่ะท ารา้ยตวัเองหรอืฆา่ตวัตาย 
• มนีิ่วในไต 
• มอีาการปวดในขณะทีก่ าลงัปสัสาวะ 
• มกีารมองเห็นที่เปลี่ยนไปแบบทนัทีทันใด (เช่น มองเห็นภาพเบลอ มองเห็นภาพซ้อนหรือ

สญูเสยีการมองเหน็) หรอืเกดิการไมส่ามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของลกูตาไดอ้ยา่งรวดเรว็ 
• ปวดตาหรอืความดนัในลกูตาเพิม่ขึน้ 
• มภีาวะเลอืดออกโดยไมส่ามารถอธบิายเหตุผลไดห้รอืเลอืดออกบ่อยขึน้ 
• มอีาการตุ่มพองและเลือดออกที่บรเิวณเยื่อเมอืกอย่างรุนแรง ( เช่น รมิฝีปาก ตา ปาก จมูก 

อวยัวะเพศ) 
• คิด จดจ าข้อมูล หรอืแก้ไขปญัหาได้ยาก มคีวามตื่นตัวหรอืการรบัรู้ลดลง รู้สึกง่วงร่วมกับมี

พลังงานต ่ า  – อาการเหล่ านี้ อาจเ ป็นอาการของการมีระดับแอมโมเนียสูง ในเลือด 
(hyperammonemia) ซึ่งน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงการท างานของสมอง (hyperammonemic 
encephalopathy) ได ้

สิ่งเหล่านี้คืออาการข้างเคยีงที่รุนแรง คุณอาจจ าเป็นต้องได้รบัการดูแลทางการแพทย์อย่างเร่งด่วน 
อาการขา้งเคยีงทีร่นุแรงสามารถพบไดน้้อย 
อาการขา้งเคยีงอื่น ๆ ทีไ่ม่ไดร้ะบุในรายการดา้นบนอาจเกดิขึน้ไดใ้นคนบางคน แจง้แพทยถ์้าคุณสงัเกต
พบอาการขา้งเคยีงอื่น ๆ 
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หลงัจากใช้โทพาแมกซ ์
 
การเกบ็ยา 

• เกบ็โทพาแมกซช์นิดเมด็หรอืแคปซลูในบรรจภุณัฑเ์ดมิจนกว่าจะถงึเวลาใชย้า 
• เกบ็โทพาแมกซท์ีอุ่ณหภมูติ ่ากว่า 30 องศาเซลเซยีส 
• ส าหรบัโทพาแมกซ์ชนิดแคปซูลสปรงิเคลิ เก็บที่อุณหภูมไิม่เกิน 25 องศาเซลเซยีส ปิดบรรจุ

ภณัฑใ์หส้นิทเพื่อป้องกนัความชืน้ หา้มเกบ็ยาทีไ่ดผ้สมกบัอาหารแลว้ 
• ห้ามเก็บโทพาแมกซ์หรอืยาใด ๆ ในห้องน ้าหรอืใกล้อ่างล้างมอื/อ่างล้างจาน ห้ามเก็บยาไว้ใน

รถยนตห์รอืวางไวบ้นธรณหีน้าต่าง ความรอ้นและความชืน้สามารถท าลายยาบางตวัได้ 
• เก็บโทพาแมกซ์ในที่ที่เด็กไม่สามารถหยบิจบัได้ ตู้ที่สามารถล็อกได้ที่มคีวามสูงอย่างน้อย 1 

เมตรครึง่ (1.5 เมตร) จากพืน้เป็นสถานทีท่ีเ่หมาะสมในการจดัเกบ็ยา 
การก าจดัยา 

• ถ้าแพทยส์ัง่ให้คุณหยุดโทพาแมกซ์หรอืยาของคุณเลยวนัหมดอายุแล้ว ให้สอบถามเภสชักรว่า
ตอ้งท าอยา่งไรกบัยาเมด็หรอืแคปซลูทีเ่หลอือยู ่

 
ค าอธิบายเก่ียวกบัผลิตภณัฑ ์
 
ยามีลกัษณะเป็นอย่างไร 
ยาเมด็ 
โทพาแมกซ์ชนิดเม็ดจะบรรจุในขวด ขวดละ 60 เม็ด พร้อมซองกันชื้น หรอืบรรจุในแผงบลิสเตอร์ 
(อะลมูเินียม/อะลมูเินียม) แผงละ 60 เมด็: 

• ยาเมด็ขนาด 25 มลิลกิรมั เป็นเมด็กลม สขีาว มตีวัอกัษร “TOP” บนดา้นหนึ่ง และตวัเลข “25” 
บนอกีดา้นหน่ึง 

• ยาเมด็ขนาด 50 มลิลกิรมั เป็นเมด็กลม สเีหลอืงอ่อน มตีวัอกัษร “TOP” บนดา้นหน่ึง และตวัเลข 
“50” บนอกีดา้นหน่ึง 

• ยาเมด็ขนาด 100 มลิลกิรมั เป็นเมด็กลม สเีหลอืง มตีวัอกัษร “TOP” บนด้านหนึ่ง และตวัเลข 
“100” บนอกีดา้นหน่ึง 

ยาแคปซูล 
โทพาแมกซ์ชนิดแคปซูลสปรงิเคลิจะบรรจุในขวด ขวดละ 20, 28, 50, 60 หรอื 100 แคปซูล แคปซูลจะ
ประกอบดว้ยปลอกลกัษณะใสและตวัแคปซลูสขีาว ภายในบรรจเุมด็กลมขนาดเลก็สขีาวถงึสขีาวนวล 

• ยาแคปซลูขนาด 25 มลิลกิรมั มตีวัอกัษร “TOP” บนปลอก และตวัเลข “25 mg” บนตวัแคปซลู 
• ยาแคปซลูขนาด 50 มลิลกิรมั มตีวัอกัษร “TOP” บนปลอก และตวัเลข “50 mg” บนตวัแคปซลู 

 



10 

TOPAMAX SPRINKLE CAPSULES PIL Created on 15 February 2018 

Based on CCDS v.15 November 2017 

Final version from global team on 14 February 2018    

ส่วนประกอบของยา 
ยาเมด็ 

• ประกอบดว้ยตวัยาส าคญัโทพริาเมท 25, 50 หรอื 100 มลิลกิรมัต่อเมด็ 
• ในยา เม็ดยังประกอบด้วย  lactose monohydrate, pregelatinized starch, carnauba wax, 

microcrystalline cellulose, sodium starch glycolate, magnesium stearate, titanium dioxide, 
hypromellose, polyethylene glycol และ polysorbate นอกจากนี้ โทพาแมกซช์นิดเมด็ขนาด 50 
และ 100 มลิลกิรมั ประกอบดว้ย synthetic iron oxides 

ยาแคปซูล 

• ประกอบดว้ยตวัยาส าคญัโทพริาเมท 25 หรอื 50 มลิลกิรมัต่อแคปซลู 
• ในแคปซูลประกอบด้วย sugar spheres, povidone และ cellulose acetate บรรจุในแคปซูลเจ

ละตนิ 
• ส่วนเปลือกของแคปซูลประกอบด้วย gelatin, sodium lauryl sulfate, sorbitan monolaurate 

และ titanium dioxide (ส าหรบัตวัแคปซลูทบึ สขีาว) และพมิพต์วัหนงัสอืดว้ยหมกึสดี า 
 
เอกสารก ากบัยาฉบบัน้ีถูกจดัท าขึน้เมือ่ กุมภาพนัธ ์2561 
 
ผลิตโดย 
ยาเมด็ 
Cilag AG, Schaffhausen, Switzerland (ประเทศสวติเซอรแ์ลนด)์ 
ยาแคปซูล 
Janssen-Ortho LLC, Gurabo, Puerto Rico, USA (ประเทศสหรฐัอเมรกิา) 
 
เลขทะเบียนต ารบัยาและวนัท่ีได้รบัอนุมติัทะเบียนต ารบัยา 
ผลิตภณัฑย์า เลขทะเบียนต ารบัยา วนัท่ีได้รบัอนุมติัทะเบียนต ารบัยา 
TOPAMAX® (25 MG) 1C 210/41 (N) 4 มกราคม 2543 
TOPAMAX® (50 MG) 1C 211/41 (N) 4 มกราคม 2543 
TOPAMAX® (100 MG) 1C 212/41 (N) 4 มกราคม 2543 
TOPAMAX® SPRINKLE 
CAPSULES (25 MG) 

1C 15003/60 (N) 3 มกราคม 2561 

TOPAMAX® SPRINKLE 
CAPSULES (50 MG) 

1C 15002/60 (N) 3 มกราคม 2561 

 
น าเข้าโดย  
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บรษิทั แจนเซ่น-ซแีลก จ ากดั  
106 หมู ่4 นิคมอุตสาหกรรมลาดกระบงั  
ถนนฉลองกรงุ แขวงล าปลาทวิ เขตลาดกระบงั 
กรงุเทพฯ 10520 
โทรศพัท:์ 02-792-7200 
โทรสาร: 02-792-7222 
 
โปรดอ่านเอกสารก ากบัยาส าหรบัแพทยฉ์บบัเตม็ไดท้างเวบ็ไซต์ http://ndi.fda.moph.go.th/ 
 
ค าเตือน 
1) ยานี้อาจท าให้ง่วงซมึ จงึไม่ควรขบัขีย่านยนต์หรอืท างานเกี่ยวกบัเครื่องจกัรกล และไม่ควรดื่มสุรา

หรอืสิง่ทีม่แีอลกอฮอลผ์สมอยูข่ณะใชย้านี้ 
2) ยานี้อาจท าใหเ้กดิความผดิปกตขิองเมด็เลอืด 
3) หา้มใชย้านี้ในสตรมีคีรรภเ์พราะอาจท าใหท้ารกพกิารได้ 
4) ควรระมดัระวงัการใชย้าน้ีในผูป้ว่ยโรคตบั โรคไต 
5) ยานี้อาจท าใหเ้กดิภาวะสายตาสัน้เฉียบพลนั (acute myopia) และโรคต้อหนิชนิด secondary angle 

closure glaucoma 
6) หากใชย้านี้แลว้มอีาการผดิปกตทิางสายตา ไดแ้ก่ มองเหน็ไม่ชดัหรอืปวดตา ใหห้ยุดใชย้าทนัทแีละ 

ปรกึษาแพทย ์
7) ควรดื่มน ้าใหม้ากเพยีงพอทุกวนั เพื่อป้องกนัการเกดิน่ิวในไต 


