
 

ทแิซนดินี  

ความแรง 2 และ 4 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด 
 

1.ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชี ือ่วา่อะไร    

 ยานีช้ ือ่วา่ ทแิซนดินี (tizanidine) 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 เพือ่บรรเทาอาการหดเกร็งตัวของกลา้มเนื้อโดย

ออกฤทธิต์อ่ระบบประสาทสว่นกลาง 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

 เคยแพย้านี ้หรอื สว่นประกอบของยานี ้

 เป็นโรคตับ หรอื ตับท างานผดิปกตรินุแรง 

 ก าลังใชย้ารักษาโรคซมึเศรา้ ชือ่ “ฟลูว็อกซา

มนี” หรอืยาปฏชิวีนะ ชือ่ “ไซโปรฟลอกซาซนิ” 

2.2 ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อก

แพทยห์รอืเภสชักรหากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

 ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่

 เป็นโรคไต หรอื ไตท างานผดิปกต ิ

 เป็นโรคหัวใจ หรอื มปัีญหาเกีย่วกับระบบหัวใจ 

 ตับท างานผดิปกต ิหรอื ดซีา่น 

 ความดันโลหติต า่ 

 หญงิตัง้ครรภ ์วางแผนจะตัง้ครรภ ์หรือ หญงิที่

ก าลังใหน้มทารก 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ไมแ่น่ใจวา่มภีาวะดังกลา่วหรอืไม”่ 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ยานีใ้ชอ้ยา่งไร 

 กนิยาตามค าแนะน าของแพทย ์หรอื เภสชักร 

หรอื ตามฉลากยาทีไ่ดรั้บจากโรงพยาบาล 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

 หากยังมอีาการของโรคอยู่ ใหก้นิยาทันทีที่นึก

ได ้ แตถ่า้ใกลเ้วลาของมือ้ตอ่ไปใหร้อกนิยาของ

มือ้ตอ่ไป หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

• หากไมม่อีาการของโรคแลว้ หยดุยาไดเ้ลย 

3.3 ถา้ทายานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท า

อยา่งไร 

  ใหส้ั ง เกตอาการอย่างใกลช้ ิด  และรีบไป

โรงพยาบาลพรอ้มยานีห้รอืบรรจุภัณฑทั์นทหีาก

มอีาการผดิปกต ิ

  

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

• ไมน่ ายานี้ใหผู้อ้ ืน่กนิ ถงึแมว้า่จะมอีาการหรอืโรค

เชน่เดยีวกัน 

• ไมห่ยดุยาหรอืปรับขนาดยาเอง เพราะอาจท าให ้

เกดิอาการขา้งเคยีงจากยาและการรักษาไม่

ไดผ้ล  

• พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตาม

ผลการรักษาหรอืผลจากการใชย้า 

• ควรหลกีเลีย่งการขบัขีร่ถหรอืท างานกับ

เครือ่งจักรหากมอีาการงว่งซมึ ออ่นเพลยี       

เวยีนหัว 

• หลกีเลีย่งการดืม่สรุาหรอืเครือ่งดืม่ทีม่ี

แอลกอฮอลร์ะหวา่งการใชย้านี ้เพราะอาจท าให ้

เกดิการงว่งซมึทีม่ากผดิปกต ิ

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1  อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทย์

ทนัท ี

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มไีข ้

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งไปพบแพทย ์แตถ่า้

มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

• งว่งซมึ รูส้กึเหนือ่ย มนึงง 

• ปากแหง้ คอแหง้  

• คลืน่ไส ้รูส้กึไมส่บายทอ้ง ไมอ่ยากอาหาร 

• นอนไมห่ลับ หลับไมส่นทิ 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควร

เก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมค่วร

เก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า 

หอ้งครัว  

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
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