
 

แบ็กโคลเฟน 

ความแรง 10 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด 
 

1.ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชี ือ่วา่อะไร 

•  ยานีช้ ือ่วา่ แบ็กโคลเฟน (baclofen) 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

•  เพื่อบรรเทาอาการหดเกร็งตัวของกลา้มเนื้อ

โดยเฉพาะบรเิวณไขสนัหลัง 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

•  เคยแพย้านี ้หรอื สว่นประกอบของยานี ้

•  เป็นแผลในกระเพาะอาหาร 

2.2 ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อก

แพทย์หรือเภสชักร หากท่านมีภาวะ

ตอ่ไปนี ้

•  ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่

•  มปัีญหาเกีย่วกับการท างานของปอด 

•  มปัีญหาเกีย่วกับกระเพาะปัสสาวะ 

•  ตับ หรอื ไต ท างานผดิปกต ิ

•  เป็นโรคหัวใจ หรอื มปัีญหาเกีย่วกับระบบหัวใจ 

•  เคยเป็นโรคกระเพาะอาหารเป็นแผล 

•  เป็นโรคลมชกั หรอืมปีระวตักิารชกัผดิปกต ิ

•  เป็นโรคเบาหวาน 

•  หญงิตัง้ครรภ์ วางแผนจะตัง้ครรภ์ หรือ หญงิที่

ก าลังใหน้มทารก  

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 กนิยานีอ้ยา่งไร 

• กนิยาตามค าแนะน าของแพทย ์หรือ เภสัชกร 

หรอื ตามฉลากยาทีไ่ดรั้บจากโรงพยาบาล 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

•  กนิยาทีล่มืทันทีทีน่กึขึน้ได ้แต่หากใกลเ้วลาที่

ตอ้งกนิอกีครัง้ไมต่อ้งกนิยาทีล่มื  

•  หา้มกนิยาเพิม่เพือ่ชดเชย 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท า

อยา่งไร 

•  ให ส้ั ง เกตอาการอย่ า ง ใกล ช้ ิด  และรีบไป

โรงพยาบาลพรอ้มยานีห้รอืบรรจภุัณฑทั์นทหีากมี

อาการผดิปกต ิ

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

•  ไม่น ายานี้ใหผู้อ้ ืน่กนิ ถงึแมว้่าจะมอีาการหรือ

โรคเชน่เดยีวกัน 

•  ไม่หยุดยาหรอืปรับขนาดยาเอง เพราะอาจท า

ใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงจากยาและการรักษาไม่

ไดผ้ล 

•  พบแพทยต์ามนัดอย่างสม ่าเสมอ เพื่อตดิตาม

ผลการรักษาหรอืผลจากการใชย้า 

•  ยานี้อาจท าใหเ้กิดอาการง่วงซมึ อ่อนเพลีย 

เวียนหัวได ้ควรหลีกเลี่ยงการขับขี่รถหรือ

ท างานกับเครือ่งจักรหากมอีาการดังกลา่ว 

•  หลีก เลี่ย งการดื่มสุ ร าหรือ เค รื่ อ งดื่มที่มี

แอลกอฮอลร์ะหวา่งการใชย้านี้ เพราะอาจท า

ใหเ้กดิการงว่งซมึทีม่ากผดิปกต ิ

 

 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี

•  บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ  

•  หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

•  ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มไีข ้

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งไปพบแพทย ์แตถ่า้

มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

•  ไมส่บายทอ้ง ระบบขบัถา่ยผดิปกต ิ

•  ปากแหง้ คอแหง้ การรับรสผดิปกต ิ

•  ปวดเมือ่ยตามร่างกาย ไม่สบายตัว กลา้มเนื้อ

กระตกุผดิปกต ิ

•  งว่งซมึ มนึงง มองเห็นไมช่ดั 

•  ซมึเศรา้ นอนไมห่ลับ อารมณ์แปรปรวน 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

•  เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

•  เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง ควร

เก็บที่อุณหภูมไิม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส ไม่

ควรเก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า 

หอ้งครัว  

•  เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
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