
 

 

 

 

 

1.1 ยานี�มชีื�อสามญัวา่อะไร 
• ยานี�มชี ื
อสามญัวา่ บโูพรพอิอนไฮโดรคลอไรด ์

(bupropion hydrochloride) เป็นยาแก ้
ซมึเศรา้ 

1.2 ยานี�ใชเ้พื�ออะไร 
• ใชป้้องกนัการเกดิภาวะซมึเศรา้ตามฤดกูาล 
• ใชร้ักษาโรคซมึเศรา้ 
• ชว่ยในการเลกิบหุรี
 

          
 
 

 

2.1   หา้มใชย้านี�เมื�อไร 
• เคยแพย้านี�หรอืสว่นประกอบอื
นๆในยานี�  
• ถา้ทา่นมสีภาวะดังตอ่ไปนี� 

- เป็นโรคลมชกัหรอืเคยมปีระวัตชิกัมากอ่น 
- เป็นโรคเนื�องอกในสมอง 
- เป็นโรคตับแข็ง 
- มีความผิดปกติเกี
ยวกับการกนิอาหาร เช่น 
เป็นโรคหวิไมห่าย โรคเบื
ออาหารที
มเีหตุจาก
จติใจ (anorexia nervosa) 

- เป็นโรคหรอืความผดิปกตชินดิไบโพลาร ์
- เพิ
งหยุดใชย้าคลายกังวล หรือยานอนหลับ         
หรือยากันชักบางชนิด หรือเพิ
งหยุดดื
ม
เครื
องดื
มที
มแีอลกอฮอลเ์ป็นสว่นประกอบ  

- กําลังใชย้าแกซ้มึเศรา้บางชนดิ  
2.2   ขอ้ควรระวงัเมื�อใชย้านี� 

• ควรใชอ้ยา่งระมดัระวงัหรอืปรกึษาแพทย์
กอ่นใชย้านี� ในกรณีตอ่ไปนี� เพราะอาจทาํ
ใหโ้รครนุแรงขึ�น หรอืเกดิอนัตรายจากยานี�
มากขึ�น  
- ผูม้อีายนุอ้ยกวา่ 18 ปี  
- ผูส้งูอาย ุ(อายมุากกวา่ 65 ปี) 
- หญงิตั �งครรภ ์และหญงิใหน้มบตุร 
- ผูท้ี
มภีาวะการทํางานของไตหรอืตบับกพรอ่ง 
- ผูท้ี
ไดร้ับบาดเจ็บบรเิวณศรีษะ 
- ผูท้ี
เป็นโรคเบาหวาน 
- ผูป้่วยจติเวช เนื
องจากยานี�อาจเพิ
มความ 
เสี
ยงตอ่การฆา่ตัวตายได ้

- ผูท้ี
มปีัจจัยเสี
ยงที
จะเกดิอาการชกั 
• ไมค่วรใชย้านี�รว่มกบัยาบางชนดิ เพราะ

อาจมผีลตอ่การรกัษาหรอืเพิ�มความเสี�ยง
ในการชกัหรอืเกดิอนัตรายจากยานี�ได ้เชน่ 
- ยาจติเวช เชน่ ยาแกซ้มึเศรา้บางชนดิ ยานอน
หลับ ยาคลายกงัวล 
- ยาตา้นมาลาเรยี 
- ยาสเตอรอยดใ์นรปูแบบกนิ 
- ทอีอฟิลลนี 
- ทรามาดอล 
- ยาตา้นแบคทเีรยีในกลุม่ควโินโลน 
- ยาแกแ้พบ้างชนดิ 
- ยาตา้นชกั เชน่ คารบ์ามาซพีนี วาลโพรเอต 
เฟนทิอยน ์
- ยาตา้นไวรัส เชน่ รโิทนาเวยีร ์เอฟาไวเรนซ ์
- ยาตา้นอาการพารก์นิสนั เชน่ ลโีวโดพา อะ
แมนตาดนี ออเฟเนดรนี 
- ยาตา้นการแข็งตัวของเกล็ดเลอืด เชน่ โคลพิ
โดเกรล ไทโคลพดินี 
- ไมค่วรใชย้านี�รว่มกบัเครื�องดื�มที�ม ี
แอลกอฮอลเ์ป็นสว่นประกอบ เพราะอาจมี
ผลตอ่การรกัษาหรอืเพิ�มความเสี�ยงในการ
ชกัหรอืเกดิอนัตรายจากยานี�ได ้
 
 

 

 
 

 

3.1    ขนาดและวธิใีช ้
• ควรใชย้าตามคาํแนะนําของแพทยห์รอื 
เภสชักร เพราะขนาดและระยะเวลาใน

การใชย้านี�ข ึ�นกบัชนดิและความรนุแรง
ของโรค 

• ใหก้ลนืยาทั �งเม็ด หา้มแบง่ เคี�ยว หรอืบดเม็ด

ยา 
3.2     หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 

• ใหข้า้มไปกนิยามื�อถัดไปในเวลาเดมิ โดยกนิ
ยาในขนาดปกตติามที
แพทยส์ั
ง หา้มกนิยา
เพิ
มเป็น 2 เทา่  

3.3  ถา้กนิยานี�เกนิขนาดที�แนะนํา ควรทํา
อยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการ
ผดิปกต ิใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี

 
 

 
 

• อยา่กนิยานี�ในขนาดสงูกวา่ที�แพทยห์รอื
เภสชักรแนะนํา  

• อยา่หยดุกนิยานี�เองโดยไมป่รกึษาแพทย์
หรอืเภสชักร 

• ถา้หากตอ้งใชย้าอื�นรว่มดว้ย ควรแจง้ให้
แพทยแ์ละเภสชักรทราบวา่ทา่นกําลงักนิ
ยานี�อยู ่

• ควรกนิยาในเวลาเดยีวกนัของทกุวัน 
• ระมดัระวังในการขบัขี
ยานยนตห์รอืการทํางาน

เกี
ยวกบัเครื
องจักรกล  
 

 

3. วธิใีชย้า 

5. อนัตรายที�อาจเกดิจากยา 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า   

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

1. ยานี�คอืยาอะไร 

บโูพรพอิอนไฮโดรคลอไรด ์
150 มลิลกิรมั, 300 มลิลกิรมั 

 ชนดิเม็ดรปูแบบปลดปลอ่ยแบบทยอย 
[ชื�อการคา้] 



 

 
5.1   อาการที�ตอ้งหยดุยา แลว้รบีไปพบแพทย ์
ทนัท ี
• ชกั 
• ความดันเลอืดสงู 
• บวมที
ใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
• ผื
นแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจีํ�าตาม

ผวิหนังหรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
5.2  อาการที�ไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มี
อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี
• ปากแหง้ 
• นอนไมห่ลับ 
• ปวดหวั เวยีนหวั 
• นํ�าหนักลด 
• สั
น เหงื
อออก 
• หดหู ่ประสาทหลอน  
• รูส้กึอยากฆา่ตวัตาย 

 
 

   
 

• เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามที
ไดร้ับมา 
• แกะยาออกจากแผง เมื
อจะกนิในแตล่ะครั �ง

เทา่นั�น 
• เก็บในที
แหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง 

โดยทั
วไปควรเก็บที
อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศา
เซลเซยีส ไมเ่ก็บยาในที
รอ้นหรอืชื�น เชน่ ใน
รถยนต ์หอ้งนํ�า หอ้งครัว เป็นตน้ 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 

ผูผ้ลติ/ผูน้ําเขา้/ผูแ้ทนจําหน่าย………………………. 

เอกสารนี�ป รับปรุงครั �งล่าสุดเมื
อ 13 
ธนัวาคม 2559 

6. ควรเก็บยานี�อยา่งไร เอกสารนี�เป็นขอ้มลูโดยยอ่ หากมขีอ้สงสยั
เพิ�มเตมิ ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


