
 

 

 

 
 
 ยานีเ้ป็นยาระบาย มชีือ่สามัญวา่ บสิแซโคดลิ   

(Bisacodyl)  

 ออกฤทธิโ์ดยกระตุน้หรอืเพิม่การบบีตัวของล าไส ้

ใหญ ่ชว่ยใหถ้า่ยอจุจาระเพือ่  

- บรรเทาอาการทอ้งผกู  

- ขบัอจุจาระกอ่นตรวจหรอืผา่ตัดล าไส ้

- ขบัอจุจาระกอ่นตรวจหรอืผา่ตัดล าไสใ้หญ่
หรอืทวารหนัก 

 

 

 
 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

 เคยแพย้าบสิแซโคดลิหรอืสว่นประกอบอืน่ๆ ในยา
นี ้

 มภีาวะล าไสอ้ดุตัน ล าไสอ้ักเสบเฉียบพลัน มแีผล
ในล าไสใ้หญ ่

 มีภาวะขาดน ้ ารุนแรง ปวดทอ้งรุนแรง คลื่นไส ้

อาเจยีนรนุแรง  
 เพิง่ผา่ตัดล าไส ้หรอืไสต้ิง่อกัเสบเฉียบพลัน 

 
 
 
 
 
 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

 ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้านีห้ากทา่นมี

ประวัตขิองโรคล าไสอ้กัเสบ รดิสดีวงทวารหนัก

หรอืมเีลอืดออกทางทวารหนัก ควรใชย้าเมือ่

จ าเป็นเทา่นัน้ 

 ระวังการใชย้านีใ้นผูท้ีม่อีาการปวดทอ้ง

หรอืคลืน่ไสอ้าเจยีนรว่มดว้ยหรอืยังไม่

สามารถถา่ยอจุจาระหลังจากกนิยานี้ 

 การใชย้านี้ในเด็กอายุต ่ากว่า 6 ปี ควร
ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร  

• การใชย้านี้เป็นประจ า อาจท าใหต้ดิยา
เนื่องจากล าไสข้าดแรงบบีตัว ท าใหไ้ม่
สามารถถา่ยอจุจาระไดเ้องหากไมก่นิยา 

 
 
 
          

       

3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 

  ขนาดยาในผูป่้วยแต่ละรายอาจมีความ
แตกต่างกันขึ้นอยู่กับโรค อายุ และ
น ้าหนักตัว จงึควรใชต้ามค าแนะน าของ
แพทยห์รอืเภสชักรเทา่นัน้ 

ขนาดยาโดยทั่วไป  

 ผูใ้หญ:่ กนิครัง้ละ 1-2 เม็ด วันละ1 ครัง้ 
กอ่นนอน 

 เด็กอายมุากกวา่ 6 ปี: กนิครัง้ละ 1 เม็ด วัน
ละ1 ครัง้ กอ่นนอน 

 เด็กอายตุ า่กวา่ 6 ปี: ควรใชต้ามค าแนะน า
ของแพทยห์รอืเภสชักร 

 

 

 

3.2  ลมืกนิยา ท าอยา่งไร  

 ถา้ลมืกนิยา ใหข้า้มไปกนิมือ้ตอ่ไป เพราะยานี้
กนิเมือ่มอีาการทอ้งผกูเทา่นัน้  เมือ่ไมม่อีาการ
ก็ไมต่อ้งกนิยา หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้ใชย้าเกนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร  

 อาการที่มักพบ เช่น ปวดเกร็งทอ้ง ทอ้งร่วง
รุนแรง อ่อนเพลียรุนแรงจากการสูญเสียน ้า
และเกลือแร่ในร่างกาย กระหายน ้ามากหรือ
ปากแหง้ กลา้มเนือ้เกร็ง  

 หากมีอาการผดิปกตทิี่รุนแรง ใหห้ยุดใชย้า
ทันทแีละรบีน าสง่โรงพยาบาล 

 
 
 
 

 

 

 

ขอ้ควรปฎบิตั ิขณะใชย้านี ้ 

 หลีกเลี่ยงการใชย้านี้ตดิต่อกันเป็นระยะ
เวลานาน เนื่องจากอาจท าใหร้ะบบการ
ขับถ่ ายผิดปกติเช่น  ท อ้งผูก เ รื้อ รั ง
เนือ่งจากล าไสไ้มบ่บีตัว 

 ดื่ ม น ้ า อ ย่ า ง น ้อ ย วั น ล ะ  6-8 แ ก ้ว 
รับประทานอาหารที่มีกากใย เช่น ผัก 
ผลไม ้และออกก าลังกายสม า่เสมอ 

 ควรถ่ายอุจจาระทุกวันใหเ้ป็นนิสัย ไม่
กลัน้อจุจาระ 

 ถา้ยังคงมอีาการทอ้งผูกหลังใชย้านี้ ควร
ปรกึษาแพทยเ์พื่อหาสาเหตุของอาการ
ทอ้งผกู 

 

บสิแซโคดลิ  5 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ดเคลอืบแตกตวัในล าไส ้

 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า   

3. วธิใีชย้า 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

ข้อมูลยานีเ้ป็นข้อมูลโดยย่อ  

หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร หน้า 1/2 



 

 
        

     5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบ
แพทยท์นัท ี อนัตรายของยานีม้อีะไรบา้ง 

 แพย้าข ัน้รุนแรงซึง่ตอ้งหยุดยาแลว้รบีไป
พบแพทยท์นัท ีอาการทีพ่บ เชน่ บวมที่
ใบหนา้ เปลือกตา รมิฝีปาก ลมพษิ หนา้มืด 
เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก ผื่นแดง 
ตุ่มพอง ผิวหนังหลุดลอก มีจ ้าตามผิวหนัง
หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ 

 เกดิอาการขา้งเคยีงชนดิรุนแรงซึง่ตอ้ง
หยุดยาแล้วรีบไปพบแพทย์ทนัที เช่น 
อาเจยีนรุนแรง ทอ้งร่วงรุนแรง ออ่นเพลยี
รุนแรง มนึงง หนา้มืดเป็นลม มีภาวะขาดน ้า
รนุแรง  

 
5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้ทน
ไมไ่ด ้ ใหไ้ปพบแพทย ์

 เกดิอาการขา้งเคยีงชนดิไมร่นุแรง  
ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงหรอืเกดิตอ่เนือ่งใหไ้ปพบแพทย์
ทนัท ี เชน่   ถา่ยเหลว ทอ้งอดื ทอ้งผกู 
คลืน่ไสอ้าเจยีน ปวดเกร็งทอ้ง ออ่นเพลยี 
น ้าหนักลด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจุเดมิ แกะยาออกจาก
แผงเมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้  

 เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง  
ควรเก็บทีอุ่ณหภูมหิอ้งไม่เกนิ 30 องศา
เซลเซยีส  

 ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า 
หอ้งครัว 

 เก็บยาทกุชนดิใหพ้น้มอืเด็ก 

 
 

ผู ผ้ลิต /ผู น้ า เข า้ /ผู แ้ทนจ าหน่าย .......................               

เอกสารนีป้รับปรงุครัง้ลา่สดุเมือ่ 25 พฤศจกิายน 2559 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

ข้อมูลยานีเ้ป็นข้อมูลโดยย่อ  

หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร 
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