
 

เอทนิลิเอสทราดอิอล ผสม เจสโทดนี 

ความแรง 15 ไมโครกรมั/60 ไมโครกรมั, 

20 ไมโครกรมั/75 ไมโครกรมั , 

30 ไมโครกรมั/75 ไมโครกรมั 

ชนดิเม็ดเคลอืบ 

 

1.ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชี ือ่วา่อะไร      
• ยานีช้ ือ่วา่ เอทนิลิเอสทราดอิอล  
    (ethinylestradiol) ผสม เจสโทดนี (gestodene) 
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• คมุก าเนดิ ป้องกันการตัง้ครรภ ์

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
• เคยแพย้านี ้หรอื สว่นประกอบของยานี ้
• หญงิตัง้ครรภ ์หรอื หญงิใหน้มทารก 
• เป็นโรคตับ หรอืตับท างานผดิปกต ิเนือ้งอกทีต่ับ 
• เป็นหรอืเคยเป็น มะเร็งเตา้นม มะเร็งปากมดลกู 
• มภีาวะเลอืดออกทีช่อ่งคลอดผดิปกต ิ
• เป็นหรอืเคยเป็น โรคหลอดเลอืดสมอง หรอืโรค

หลอดเลอืดหัวใจ โรคหัวใจ 
• มภีาวะหลอดเลอืดอดุตันผดิปกต ิเสน้เลอืดขอด 
• โรคเบาหวานทีไ่มส่ามารถควบคมุโรคได ้
2.2 ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อก

แพทยห์รอืเภสชักรหากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้
• ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่
• เป็นโรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง ความดัน

เลอืดสงู 
• โรคลมชกั โรคซมึเศรา้ 
• ปวดหัวไมเกรน 
• สบูบหุรี ่และ อาย ุ35 ปี ขึน้ไป 

 “สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
       ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 
 

3. วธิใีชย้า 

3.1 กนิยานีอ้ยา่งไร 
• ใชย้าตามค าแนะน าของแพทย ์หรอื เภสัชกร หรอื 

ตามฉลากยาทีไ่ดรั้บ 
• กนิยาเม็ดแรก ใหต้รงกับวนัทีร่ะบไุวบ้นแผง 
• กนิยาใหต้รงเวลาทกุวนั วนัละ 1 เม็ด 
• เมือ่กนิยาครบ 21 วันแลว้ ใหห้ยดุกนิยา 7 วัน แลว้

จงึเริม่แผงใหม ่
• (กรณีแผง 28 วัน) เมื่อกนิยาครบ 28 วันแลว้ ให ้

เริม่แผงใหมใ่นวนัถัดไป 
3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 
• นอ้ยกว่า 48 ชั่วโมง: กนิยาทันทีที่นึกขึน้ได ้หาก

นึกไดช้่วงใกลเ้วลาที่กนิปกต ิสามารถกนิยาที่ลืม
พรอ้มกับยารอบปกตเิป็น 2 เม็ด แลว้กนิยาทีเ่หลอื
ตามปกต ิ

• มากกวา่ 48 ชัว่โมง หรอื ลมืมากกวา่ 2 เม็ด: กนิยา
เม็ดทีล่มืพรอ้มกับยารอบปกต ิไมต่อ้งกนิยาคมุเม็ด
อื่นที่ลืมก่อนหนา้นั้น แลว้กนิยาที่เหลือตามปกต ิ
ควรใชก้ารคุมก าเนิด เช่น การใชถุ้งยางอนามัย
จนกวา่จะกนิยาคมุก าเนดิตามปกต ิ7 วนั 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
• ให ้สั ง เ ก ต อ าก า ร อย่ า ง ใ กล ้ช ิด  แล ะ รี บ ไ ป

โรงพยาบาลพรอ้มยานี้หรอืบรรจุภัณฑทั์นทีหากมี
อาการผดิปกต ิ

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

• ไม่หยุดยาหรอืปรับขนาดยาเอง เพราะอาจท าให ้
เกดิอาการขา้งเคยีงจากยาและการรักษาไมไ่ดผ้ล  

• พบแพทย์ตามนัดอย่างสม ่าเสมอ เพื่อติดตาม
ผลการรักษาหรอืผลจากการใชย้า 

• ควรกนิยาในชว่งเวลาเดมิหรอืใกลเ้คยีงในทกุๆวนั  
• สามารถกนิยากอ่นนอน เพือ่ป้องกันหรอืลดอาการ

ขา้งเคยีงจากยา เชน่ คลืน่ไส ้อาเจยีน 
• ควรทาครมีกันแดดหรอืหลกีเลีย่งแสงแดด เพราะ

ยานีอ้าจท าใหเ้กดิฝ้าจดุดา่งด าทีห่นา้เพิม่ขึน้ได ้
 
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ  
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มไีข ้
• เจ็บหนา้อกรนุแรง รา้วมาทีแ่ขนหรอืล าคอ หายใจ

ล าบาก 
• ตัวเหลอืงตาเหลอืง ปัสสาวะสผีดิปกต ิปวดทอ้ง 
• ปวดขารนุแรง ขาบวมผดิปกต ิ
• ปวดหัวไมเกรนรนุแรง หรอืปวดหัวบอ่ยผดิปกต ิ
• มองเห็นผดิปกต ิมองภาพไมช่ดั 
• พดูไมช่ดั พดูล าบาก แขนขาออ่นแรง 

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2   อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งรบีไปพบแพทย ์
ยกเวน้กรณีทีอ่าการรนุแรง  

• ปวดหัว ปวดประจ าเดอืนผดิปกต ิ
• คลืน่ไส ้ไมส่บายทอ้ง น ้าหนักเพิม่ผดิปกต ิ
• ความรูส้กึทางเพศเปลีย่น ซมึเศรา้ 
• คัดตงึเตา้นม เตา้นมบวม เจ็บเตา้นม 
• ฝ้า จดุดา่งด า ขึน้ทีห่นา้ 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

•  เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
•  เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บ

ทีอุ่ณหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไม่ควรเก็บ
ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว  

•  เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
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