
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ยานีม้ชี ือ่สามัญวา่พาราเซตามอล (paracetamol)  เป็นยา  

ในกลุม่ลดไข ้บรรเทาปวด 

 ยานีใ้ชเ้พือ่ลดไข ้บรรเทาอาการปวดเล็กนอ้ยถงึปานกลาง 

เชน่ ปวดศรีษะ ปวดเมือ่ยจากไขห้วดั ปวดฟัน ปวดกลา้มเนือ้ 

ปวดหลงั  

 

 

 

 

 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไหร ่

 หา้มใชใ้นผูท้ีเ่คยแพย้าพาราเซตามอลหรอืแพส้ว่นประกอบ

อืน่ในต ารับนี้ 

 หา้มใชพ้าราเซตามอลเกนิขนาดทีแ่นะน าในฉลากและ

เอกสารก ากับยาเพราะอาจเกดิพษิรา้ยแรงจนตับวายเสยีชวีติได ้

 หลกีเลีย่งการใชย้านีร้่วมกบัยาอืน่ทีม่พีาราเซตามอลเป็น

สว่นประกอบ เพราะอาจท าใหไ้ดรั้บยาเกนิขนาด 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

• ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้านีห้ากมภีาวะพร่อง  

จซีกิซพ์ดี ีG6PD หรอืก าลงักนิยาตา้นการแข็งตวัของเลอืดวอร์

ฟารนิ หรอืเป็นโรคตับหรอืโรคไต เพราะอาจเกดิอนัตรายจาก

ยานีไ้ดง้า่ยขึน้ 

• ถา้มไีขส้งู (อณุหภมูสิงูกวา่ 39.5 องศาเซลเซยีส) ใหร้บี   

ไปพบแพทย ์

• การใชย้าในเด็กอายตุ า่กวา่ 2 เดอืน ใหป้รกึษาแพทย ์

 

 

 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

ขนาดยา 

• กนิยาเฉพาะเวลาปวดหรอืมไีข ้วนัละไมเ่กนิ 5 ครัง้ แตล่ะ

ครัง้หา่งกนัอยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมง ตามขนาดยาในตาราง 

น ้าหนักตัว ชอ้นชาตวงยา กระบอกฉดียา* 

ตัง้แต ่6 ถงึ 8 

กโิลกรัม ครึง่ชอ้น 2.5 มลิลลิติร 

มากกวา่ 8 ถงึ 11 

กโิลกรัม สามสว่นสีช่อ้น 3.75 มลิลลิติร 

มากกวา่ 11 ถงึ 16 
กโิลกรัม หนึง่ชอ้น 5 มลิลลิติร 

มากกวา่ 16 ถงึ 22 

กโิลกรัม หนึง่ชอ้นครึง่ 7.5 มลิลลิติร 

มากกวา่ 22 ถงึ 32 

กโิลกรัม สองชอ้น 10 มลิลลิติร 

*หรอืถว้ยตวงยา 
 

วธิใีชย้า 

• เขยา่ขวดกอ่นใชย้า  

• ตวงยาและป้อนยาดว้ยกระบอกฉดียา (ไซรงิค)์ 
 

 

3.2  ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

รบีไปพบแพทยท์นัท ีเพราะหากไดรั้บยาเกนิขนาดไปมาก

และไดรั้บการรักษาไม่ทนัทว่งทจีะท าใหต้ับถกูท าลาย 

น าไปสูก่ารเสยีชวีติจากตับวายได ้

 

 

 

 

• ไมก่นิยาตดิตอ่กนัเป็นเวลานาน โดยไม่ปรกึษาแพทยห์รอื

เภสชักร 

• ถา้กนิยาแลว้ไขไ้มล่ดภายใน 3 วนั หรอือาการปวดของเด็ก

ไมบ่รรเทาภายใน 5 วนั หรอือาการปวดของผูใ้หญ่ไมบ่รรเทา

ใน 10 วนั ใหไ้ปพบแพทยเ์นือ่งจากอาจเป็นอาการของโรคที่

รา้ยแรงได ้

 

 

 

5.1 หากกนิยาแลว้เกดิอาการ เชน่ 

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก  

 มจี ้าตามผวิหนัง เลอืดออกผดิปกต ิเหนื่อยงา่ย              

เป็นหวดัไดง้า่ย  

ตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 

5.2 หากจ าเป็นตอ้งกนิยานีต้อ่เนือ่งแลว้เกดิอาการ

เชน่  

 อาการปวดทอ้ง คลื่นไส  ้อาเจียน ท อ้งอืด  ตัวเหลือง         

ตาเหลอืง ปัสสาวะสเีขม้ขึน้ 

 ตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 

 

 
 

 เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทัว่ไปควรเก็บ

ทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

 

 

 

ระบลุักษณะและสขีองยา และระบสุว่นประกอบในต ารับ 

                 ....<ปรับตามทะเบยีนยา>… 

 

ผูผ้ลติ/ผูน้ าเขา้/ผูแ้ทนจ าหน่าย........................ 

เอกสารนีป้รับปรุงครัง้ลา่สดุเมือ่ 15 ธันวาคม 2559 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

3. วธิใีชย้า 5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

พาราเซตามอล  

160 มลิลกิรมั ตอ่ 5 มลิลลิติร 

ชนดิน า้เชือ่มเขม้ขน้/ 

ชนดิน า้แขวนตะกอนเขม้ขน้ 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่   

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้


