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ความแรง 25 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ดเคลอืบ 
 

1.ยานีค้อืยาอะไร 

 

1.1 ยานีม้ชี ือ่วา่อะไร      

• ยานีช้ ือ่วา่ ไดเฟไนดอล (diphenidol) 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ป้องกันการเมารถ เมาเรอื 

• บรรเทาอาการวงิเวยีนหัวแบบบา้นหมนุ 

• บรรเทาอาการคลืน่ไสอ้าเจยีน 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

• เคยแพย้านี ้หรอื สว่นประกอบของยานี ้

• มีภาวะปัสสาวะไม่ออก หรือปัสสาวะลดลง

ผดิปกต ิ

2.2 ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อก

แพทยห์รอืเภสชักรหากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่

• เป็นโรคไต หรอื ไตท างานผดิปกต ิ

• เป็นโรคตอ้หนิ 

• มแีผลในระบบทางเดนิอาหาร 

• หญงิตัง้ครรภ์ หรือ วางแผนจะตัง้ครรภ์ หรือ 

หญงิใหน้มทารก 

 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 กนิยานีอ้ยา่งไร 

• กนิยาตามค าแนะน าของแพทย์ หรือ เภสัชกร 

หรอื ตามฉลากยาทีไ่ดรั้บจากโรงพยาบาล 

• ขนาดท่ัวไปส าหรับป้องกันการเมารถ เมาเรอื:  

      กนิ 1-2 เม็ด ก่อนออกเดนิทาง 30-60 นาท ีกนิ

ซ ้าไดท้กุ 4-6 ชัว่โมงหากมอีาการอยู ่

• ขนาดท่ัวไปส าหรับบรรเทาอาการเวยีนหัว: 

 กนิ 1-2 เม็ด วนัละ 2-3 ครัง้ 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• กนิยาทีล่มืทันทีทีน่ึกขึน้ได ้แต่ถา้ใกลเ้วลาของ

มือ้ตอ่ไปใหร้อกนิยาของมือ้ตอ่ไป  

• หา้มกนิยาเพิม่เพือ่ชดเชย  

3.3 ถ ้าก ินยานี้เก ินขนาดที่แนะน า  ควรท า

อยา่งไร 

• ให ส้ั ง เกตอาการอย่างใกล ช้ ิด  และรีบไป

โรงพยาบาลพรอ้มยานี้หรอืบรรจุภัณฑทั์นทหีาก

มอีาการผดิปกต ิ

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

• ไมน่ ายานี้ใหผู้อ้ ืน่กนิ ถงึแมว้า่จะมอีาการหรอื

โรคเชน่เดยีวกัน 

• ไมห่ยดุยาหรอืปรับขนาดยาเอง เพราะอาจท า

ใหอ้าการของโรคก าเรบิ ควรใชย้านีอ้ยา่ง

ตอ่เนือ่งตามค าแนะน า 

 

 

 

 

 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มไีข ้

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งรบีไปพบแพทย ์

ยกเวน้กรณีทีอ่าการรนุแรง  

• การนอนหลับผดิปกต ินอนไมห่ลับ 

• ปากแหง้ คอแหง้ 

• คลืน่ไส ้อาเจยีน ไมส่บายทอ้ง 

• มองเห็นภาพหรอืไดย้นิเสยีงผดิปกต ิ

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

•  เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง ควร

เก็บที่อุณหภูมไิม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส ไม่

ควรเก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า 

หอ้งครัว  

•  เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
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