
 

เมเฟนามคิ แอซดิ 

ความแรง 250 มลิลกิรมั, 500 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด 
 

1.ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชี ือ่วา่อะไร      
• ยานี้ชือ่วา่ เมเฟนามคิ แอซดิ (mefenamic acid) 
เป็นยาในกลุม่เอนเสด 
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ใชส้ าหรับอาการปวดเล็กนอ้ยถงึปานกลาง     ใช ้

ส าหรับอาการปวดประจ าเดอืน 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
●เคยแพย้านี้ ส่วนประกอบของยานี้ หรือแพย้าใน

กลุม่เอนเสด หรอื แอสไพรนิ 

●ก าลังตัง้ทอ้งในชว่งไตรมาสสดุทา้ย  

●เลอืดไหลแลว้หยดุยาก หรอื เป็นโรคไขเ้ลอืดออก 

●เป็นโรคตับหรอืไตบกพรอ่งรนุแรง 

●เป็นโรคหลอดเลอืดหัวใจ หรอืหัวใจวายรนุแรง 

●มแีผลทะลทุีก่ระเพาะอาหารหรอืล าไสเ้ล็กสว่นตน้ 

มเีลอืดออกในทางเดนิอาหาร จากการใชย้ากลุม่นี ้                                            

2.2 ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อก
แพทยห์รอืเภสชักรหากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้
• ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่ 

• อายนุอ้ยกวา่ 12 ปี หรอืมากกวา่ 65 ปี 

• หัวใจท างานผิดปกติ เ จ็บเคน้หนา้อก  หรือ            

หัวใจวาย 

• เป็นโรคความดันเลอืดสงู เบาหวาน หรอืไขมันใน

เลอืดสงู 

• วางแผนจะตัง้ทอ้ง ก าลังใหน้มลกู หรอืตอ้งการให ้

นมลกู 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 กนิยานีอ้ยา่งไร 

• กนิยาตามค าแนะน าของแพทย์หรือเภสัชกร หรือ

ตามฉลากยาทีไ่ดรั้บจากโรงพยาบาล 

• ไมค่วรกนิยาตอนทอ้งวา่ง 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• หากยังมอีาการของโรคอยู่ ใหก้นิยาทันทีที่นึกได ้

แต่ถา้ใกลเ้วลาของมื้อต่อไปใหร้อกินยาของมื้อ

ตอ่ไป หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

• หากไมม่อีาการของโรคแลว้ สามารถหยดุยาไดเ้ลย  

3.3 ถ ้าก ินยานี้เก ินขนาดที่แนะน า  ควรท า

อยา่งไร 

• ใหส้ังเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกติ

ที่รุนแรง ใหร้ีบไปโรงพยาบาลพรอ้มยานี้หรือ        

บรรจภุัณฑทั์นท ี

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

• ไมน่ ายานีใ้หผู้อ้ ืน่กนิ แมว้า่จะเป็นโรคหรอืมอีาการ

เดยีวกัน 

• หลกีเลีย่งการสูบบุหรี่ ดืม่เหลา้หรือเครื่องดืม่ที่มี

แอลกอฮอลร์ะหว่างใชย้านี้ เพราะอาจเพิม่ความ

เสีย่งใหเ้กดิเลอืดออกในกระเพาะอาหาร 

• ยานี้อาจท าใหเ้กดิอาการมนึงงไดใ้นบางคน หาก

กนิยาแลว้มอีาการมนึงง หรอืมองเห็นผดิปกต ิควร

หลีกเลี่ยงการขับขี่รถ การท างานกับเครื่องจักร 

หรอืงานทีเ่สีย่งตอ่การพลัดตกจากทีส่งู 

• ไม่ควรใชย้านี้ตดิต่อกันเป็นระยะเวลานาน ยกเวน้

ในกรณีทีแ่พทยแ์นะน า 

 
 
 
 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี 

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มไีข ้

• ตัวเหลอืง ตาเหลอืง ดซีา่น ซึง่อาจเกดิจากความ

ผดิปกตทิีต่ับ 

• มีเลือดออกในทางเดนิอาหาร ปวดทอ้งรุนแรง 

อาเจยีนเป็นเลอืด ถา่ยด า 

• เลอืดไหลไมห่ยดุ มจี ้าเลอืด ออ่นเพลยีมาก 

• ปัสสาวะไมอ่อก แขนขาบวม น ้าหนักขึน้ผดิปกต ิ

• ชา รา่งกายออ่นแรงครึง่ซกี ปวดหัวรนุแรง 

• การมองเห็นผดิปกต ิพดูไมช่ดั เดนิเซ 

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งรบีไปพบแพทย ์

ยกเวน้กรณีทีอ่าการรนุแรง 

• ไมส่บายทอ้ง คลืน่ไส ้อาเจยีน ระบบขบัถา่ย 

  ผดิปกต ิทอ้งอดื แสบทอ้ง 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

•  เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
•  เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง ควร

เก็บที่อุณหภูมไิม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส ไม่
ควรเก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า 
หอ้งครัว  

•  เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
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