
อะซทีลิซสิทอีนี 

600 มลิลกิรมั ชนดิเม็ดฟู่  และ 

100, 200, 300 และ 600 มลิลกิรมั

ชนดิแกรนลู 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

 ยานีม้ชี ือ่สามัญวา่ อะซทีลิซสิทอีนี

(Acetylcysteine) เป็นยาละลายเสมหะ 

 เป็นยาช่วยละลายเมือกและเสมหะ ในโรคที่

เกีย่วกับการหายใจทัง้ชนิดเฉียบพลันและเรื้อรัง 

ไดแ้ก่ โรคหลอดลมอักเสบทั ้งเฉียบพลันและ

เรือ้รัง ถงุลมโป่งพอง 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

 เคยแพย้านีห้รอืสว่นประกอบของยานี้   

 หา้มใชส้ตูรต ารับทีม่แีอสปาแตมเป็นสว่นประกอบ 

ในผูป่้วยทีม่อีาการฟีนลิคโีตนูเรยี  

 หา้มใชย้าเม็ดฟู่  600 มลิลกิรัม ในเด็กอายุนอ้ย

กวา่ 14 ปี 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

 ผูป่้วยโรคหอบหดืหรอืมปีระวัตเิป็นโรคหอบหดื

ควรใชด้ว้ยความระมัดระวัง เมือ่มอีาการหลอดลม

บบีเกร็งใหห้ยดุการใชย้านี ้

 ควรใชอ้ยา่งระมัดระวังในผูป่้วยทีเ่ป็นโรคแผลใน

กระเพาะหรอืหลอดอาหาร เนือ่งจากยามกีลิน่ฉุน 

และระคายเคอืงทางเดนิอาหาร ท าใหก้ระตุน้การ

อาเจยีนและมผีลตอ่แผลได ้

 

 ไมค่วรใชย้านีร้ว่มกบัยาบางชนดิ เนื่องจากอาจ

มผีลต่อการรักษาหรอืเกดิอันตรายได ้ เชน่  ยา

ขยายหลอดเลอืดกลุ่มไนเตรต และยากันชักคาร์

บามาซปีิน เป็นตน้ 

3.  วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
 ขนาดยาทีแ่นะน า 

- ผูใ้หญ ่

แกรนูล 

รับประทานครัง้ละ 200 มลิลกิรัม (100 มลิลกิรัม 

2 ซอง หรอื 200 มลิลกิรัม 1 ซอง) วันละ 3 ครัง้  

ยาเม็ดฟู่   

รับประทานครัง้ละ 600 มลิลกิรัม วันละ 1 ครัง้ 

- เด็ก 

แกรนูล 

รับประทานครัง้ละ 100 มลิลกิรัม วันละ 2-4 ครัง้ 

ในรายทีม่อีาการเฉียบพลันใหร้ับประทานตอ่เนื่อง 

5-10 วัน สว่นรายทีม่อีาการเรือ้รังใหรั้บประทาน

ตามแพทยส์ัง่ 

 ขนาดยาทีแ่นะน า ละลายผงยาดว้ยน ้าปรมิาณ
ครึง่แกว้กอ่นรับประทาน โดยใหร้ับประทานพรอ้ม

อาหาร 

3.2 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการ

ผดิปกตทิีร่นุแรง ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

 

 

 

 

 

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• กอ่นใชย้าควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

 ยานีค้วรเจอืจางในน ้าปรมิาตรประมาณครึง่แกว้

กอ่นรับประทาน เพือ่ลดกลิน่ฉุนและลดการ

ระคายเคอืงตอ่ทางเดนิอาหาร  

 การละลายยาดว้ยเครือ่งดืม่ตา่งๆ จะชว่ยกลบ

กลิน่และรสชาตไิมพ่งึประสงคล์งได ้

• การรับประทานยานี้อาจท าใหเ้กดิผืน่ 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งไปพบแพทยท์นัท ี

ปฏกิริยิาการแพข้ัน้รนุแรง ซึง่มอีาการทัง้หมด

ไดแ้ก ่ผืน่ ลมพษิ คัน หนา้แดง ผวิหนา้แดง 

ความดันโลหติต า่ หลอดลมหดเกร็ง หายใจ

ล าบาก เป็นตน้ 

5.2 อาการทีย่งัไมต่อ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี แต่

ถา้มอีาการรนุแรงควรไปพบแพทยท์นัท ี

 คลืน่ไส ้ 

 อาเจยีน 

 ทอ้งเสยี  

 ผืน่ผวิหนัง 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดร้ับมา 

 เก็บยาในทีแ่หง้ ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 

องศาเซลเซยีส  ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ 

ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

 เก็บใหพ้น้สายตาและมอืเด็ก 

ผูผ้ลติ/ผูน้ าเขา้/ผูแ้ทนจ าหน่าย...................... 

เอกสารนีป้รับปรงุครัง้ลา่สดุเมือ่ 25 พฤศจกิายน 2259 

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


