
เอกสารก ากับยาส าหรับผู้ป่วย 
ยาเม็ดเว็นเคล็กซ์ต้า (10 มิลลกิรัม) 
ยาเม็ดเว็นเคล็กซ์ต้า (50 มิลลกิรัม) 
ยาเม็ดเว็นเคล็กซ์ต้า (100 มิลลกิรัม) 

เวเนโตแคล็กซ์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ยานี้คือยาอะไร 
เว็นเคล็กซต์้าใช้ส าหรับรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวลิมโฟไซตช์นิดเรื้อรัง ที่มีหรือไม่มคีวามผดิปกติที่เรียกว่า “ขาด 17
พี” หรือ “ทีพี53 กลายพันธ์ุ” ในยีน 

 ส าหรับผู้ป่วยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวลิมโฟไซต์ชนิดเรื้อรัง ที่มีความผดิปกติดังกลา่ว ยานี้สามารถใช้ในผู้ป่วยท่ีไมม่ี
การรักษาอื่นที่เหมาะสม หรือเคยได้รับการรักษาก่อนหน้าอย่างน้อยหนึ่งการรักษา 

 ส าหรับผู้ป่วยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวลิมโฟไซต์ชนิดเรื้อรัง ทีไ่มม่ีความผิดปกติดังกล่าว ยานีส้ามารถใช้ในผู้ป่วยท่ีเคย
ได้รับการรักษาก่อนหน้าอย่างน้อยสองการรักษา 

 
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวลิมโฟไซตช์นิดเรื้อรัง เป็นมะเร็งชนิดหนึ่งมผีลต่อเซลเมด็เลือดขาวช่ือ “ลิมโฟไซต์” และต่อมน้ าเหลือง 
เซลลิมโฟไซต์ในผู้ป่วยจะเพิ่มจ านวนอย่างรวดเร็วเกินไปและมีอายุยาวนานเกินไป จึงมีเซลเหล่านี้จ านวนมากเกินไปในเลือด 
 
2. ข้อควรรู้ก่อนใช้ยา 

2.1 ห้ามใช้ยานี้เมื่อไหร่ 

 ห้ามใช้ในผู้ที่แพ้ตัวยาส าคัญคือเวเนโตแคล็กซ์ หรือแพ้ส่วนประกอบอื่นในต ารับนี ้

 ห้ามใช้ในผู้ที่ไดร้ับยาเหล่านี้ ในระยะเริม่ต้นการรักษาและระหว่างช่วงปรับขนาดยา (ปกติอยู่ในช่วง 5 สัปดาห์) เพราะ
สามารถเกิดอาการข้างเคียงท่ีร้ายแรงและอาจท าให้เสียชีวิตได้ 

 ยาต้านเช้ือราช่ือ คีโตโคนาโซล  ,โวริโคนาโซล ,โพซาโคนาโซล หรือไอทราโคนาโซล   

 ยาต้านเชื้อแบคทีเรียช่ือ คลารโิธรมัยซิน 

 ยาต้านไวรัสเอชไอวีช่ือ ริโทนาเวีย 
เมื่อปรับขนาดยาได้ถึงระดับมาตรฐานแล้ว ให้ปรึกษาแพทย์ว่าจะสามารถเริ่มใช้ยาเหล่านี้อีกได้หรือไม่ 

 ห้ามใช้ในผู้ที่ใช้ยาสมุนไพรที่เรยีกว่าเซ็นต์จอห์นวอร์ทส าหรบัรักษาอาการซึมเศร้า หากไม่แน่ใจกรณุาปรึกษาแพทย์  ,เภสัช
กร หรือพยาบาลก่อนกินยาเว็นเคล็กซ์ต้า 

กรุณาอ่านเอกสารก ากับยาอย่างละเอียดก่อนเริ่มใช้ยานี้ เพราะเป็นข้อมูลส าคัญส าหรับท่าน 
- เก็บเอกสารก ากับยานี้ไว้ ท่านอาจต้องการอ่านอีกครั้ง 
- หากมีข้อสงสัยเพ่ิมเติม กรุณาสอบถามแพทย์ 
- ยานี้ถูกจ่ายส าหรับท่านเท่านั้น อย่าให้ผู้อ่ืนใช้ยานี้แม้ว่าจะมีอาการเหมือนกันเพราะอาจเป็นอันตรายต่อผู้อื่นได้ 
- หากมีอาการข้างเคียงใด ๆ รวมถึงอาการข้างเคียงที่ไม่ได้ระบุในเอกสารก ากับยานี้ )โปรดดูหัวข้อที่ 5) กรุณา

แจ้งแพทย์, เภสัชกร หรือพยาบาล 
ข้อมูลยานี้เป็นข้อมูลโดยย่อ หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร 



 
การใช้ยาเว็นเคล็กซ์ต้ากับยาอื่น 
กรุณาแจ้งแพทย์หรือเภสัชกรถ้าทา่นกินยาเหล่านี้ เพราะยาเหล่านี้มสีามารถเพิ่มหรือลดขนาดยาเว็นเคล็กซ์ต้าในเลือดของท่าน 

 ยาต้านเชื้อราช่ือ คีโตโคนาโซล  ,ไอทรา โคนาโซล  ,ฟลโูคนาโซล ,โพซาโคนาโซล หรือโวริโคนาโซล  

 ยาต้านเชื้อแบคทีเรียช่ือ คลารโิธรมัยซิน  ,ซิโปรฟล๊อกซาซิน ,อิริโธรมัยซิน ,นาฟซิลลิน หรือไรแฟมพิซนิ  

 ยาป้องกันอาการชักหรือรักษาโรคลมชักช่ือ คาร์บามาซีปีน  ,ฟีไนทอยน์  

 ยาต้านไวรัสเอชไอวีช่ือ อิฟาวิเร็นซ์  ,อิทราวิร  ีน  ,ริโทนาเวีย  

 ยารักษาความดันเลือดสูงหรือหลอดเลือดหัวใจตีบชื่อ เวอราปามลิ  ,ดิลไทอะเซม  

 ยาลดระดบัโคเลสเตอรอลในเลือดช่ือ โคเลสไทรามีน  ,โคเลสติพอล ,โคลซีวีแลม  

 ยารักษาโรคความดันเลือดสูงจากหลอดเลือดแดงท่ีปอดชื่อ โบเซนแทน 

 ยารักษาอาการนอนหลับผดิปกติ (ภาวะง่วงบ่อยเกินไป)ช่ือ โมดาฟอนลิ  

 ยาสมุนไพรช่ือเซ็นตจ์อห์นวอร์ท 
แพทย์อาจปรับขนาดยาเว็นเคล็กซ์ต้าให้ท่าน 
 
กรุณาแจ้งแพทย์ถ้าท่านกินยาเหลา่นี้ เพราะยาเว็นเคล็กซ์ต้าอาจมีผลต่อการออกฤทธ์ิของยาเหลา่นี:้ 

 ยากลุ่มป้องกันการเกิดลิ่มเลือดช่ือ วาร์ฟาริน  ,ดาบิกาแทรน  

 ยารักษาโรคหัวใจช่ือ ไดจ๊อกซิน 

 ยารักษามะเร็งช่ือ เอฟเวอโรลิมสุ 

 ยาป้องกันภาวะต้านการปลูกถ่ายอวัยวะชื่อ ซีโรลิมสุ 

 ยากลุ่มลดระดับโคเลสเตอรอลในเลือดช่ือ กลุ่มสะแตติน 
 
กรุณาแจ้งแพทย์หรือเภสัชกรถ้าทา่นก าลังกินยาอื่นอยู่ หรือกินยาอืน่มาก่อนหน้าน้ีและยังไมไ่ด้หยุดยา หรือก าลังจะได้กินยา
อื่น ซึ่งรวมถึงยาท่ีซื้อกินเอง, ยาสมุนไพร และอาหารเสริม เพราะยาเว็นเคล็กซ์ต้าอาจมีผลต่อการออกฤทธ์ิของยาอื่น หรือยา
อื่นมีผลต่อการออกฤทธ์ิของยาเว็นเคล็กซต์้า 
 

2.2 ข้อควรระวังเมื่อใช้ยานี้ 
กรุณาแจ้งแพทย,์ เภสัชกร หรือพยาบาลก่อนกินยาเว็นเคล็กซ์ต้า ในกรณีต่อไปนี ้

 ถ้าท่านเป็นโรคไต เพราะอาจเพิ่มความเสีย่งในการเกิดอาการข้างเคยีงของยาที่เรียกว่าภาวะเนื้องอกสลาย 

 ถ้าท่านเป็นโรคตับ เพราะอาจเพิ่มความเสีย่งในการเกิดอาการข้างเคยีงของยา 

 หากท่านสงสัยว่าติดเชื้อ หรือติดเช้ือมานาน หรือติดเช้ือซ้ า 

 หากท่านก าลังจะได้รบัวัคซีน 
หากท่านเป็นโรคหรือมีอาการข้างต้น หรือไม่แน่ใจ กรุณาปรึกษาแพทย,์ เภสัชกรหรือพยาบาลก่อนใช้ยานี้ 
 
ภาวะเนื้องอกสลาย 



คนไข้บางคนอาจมรีะดับโพแตสเซยีม หรือกรดยูริคในเลือดผิดปกติ ซึ่งเกิดจากเซลมะเร็งถูกท าลายอยา่งรวดเร็วระหว่างการ
รักษา และอาจท าให้การท างานของไตเปลีย่นแปลง, หัวใจเต้นผดิปกติ หรือชัก ซึ่งเรียกอาการเหลา่นีว้่าทีแอลเอส )หรือภาวะ
เนื้องอกสลาย( ความเสี่ยงของการเกิดทีแอลเอสเกิดขึ้นในช่วง 5 สัปดาห์แรกของการรักษา 
 
แพทย์, เภสัชกร หรือพยาบาลจะตรวจเลือดท่านเพื่อตรวจสอบการเกิดทีแอลเอส 
 
ท่านอาจได้รบัยาลดกรดยูริคก่อนเริ่มรักษาด้วยยาเว็นเคล็กซ์ต้า 
 
การดื่มน้ ามาก ๆ อย่างน้อยวันละหนึ่งลิตรครึ่งถึงสองลิตรจะช่วยขับเซลมะเร็งท่ีตายแล้วออกจากร่างกายของท่านผ่านทาง
ปัสสาวะ และอาจลดความเสี่ยงของการเกิดทีแอลเอส )โปรดดูหัวขอ้ท่ี 4( 
 
กรุณาแจ้งแพทย,์ เภสัชกร หรือพยาบาลโดยด่วน ถ้าท่านมีอาการของทีแอลเอส ตามที่แจ้งไว้ในหัวข้อท่ี 5 
 
หากท่านมีความเสี่ยงของการเกดิทีแอลเอส ท่านอาจต้องนอนโรงพยาบาลเพื่อให้แพทย์ใหส้ารน้ าในเลือด ตรวจเลือดท่านบ่อย
ขึ้น และตรวจสอบอาการขา้งเคียง เพื่อท่ีจะดูว่าท่านจะสามารถกินยานี้ต่อไปอย่างปลอดภัยได้หรือไม ่
 
ห้ามตั้งครรภ์ขณะใช้ยานี้ หญิงท่ีอาจตั้งครรภ์ต้องใช้วิธีการคุมก าเนดิที่มีประสิทธิภาพสูงระหว่างการรักษา หรือหลังจากกินยา
เว็นเคล็กซต์้าไปแล้วอย่างน้อย 30 วันเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ ถ้าท่านกินยาคุมก าเนดิหรือใช้อุปกรณค์มุก าเนิดที่มฮีอรโ์มนเป็น
ส่วนประกอบอยู่ ท่านต้องใช้ถุงยางอนามัยด้วย เพราะยานี้อาจมีผลต่อยาหรืออุปกรณ์ดังกล่าว ถ้าท่านก าลังตั้งครรภ์ หรือคดิ
ว่าก าลังตั้งครรภ์ หรือก าลังวางแผนมีบุตร กรณุาปรึกษาแพทย,์ เภสชักรหรือพยาบาลก่อนใช้ยานี้ ห้ามให้นมบุตรระหว่างใช้ยา
นี ้
 
จากสิ่งท่ีพบในสัตว์ทดลองยาเว็นเคล็กซ์ต้าอาจท าให้ตัวผูเ้ป็นหมัน )มีจ านวนอสุจิน้อยหรือไม่มีเลย( ซึง่ยานี้อาจท าให้ท่านเป็น
หมันด้วยเช่นกัน โปรดปรึกษาแพทย์เพื่อขอค าแนะน าในการเก็บอสจุิก่อนการเริม่รักษาด้วยยาเว็นเคลก็ซ์ต้า 
 
ท่านอาจรู้สึกอ่อนเพลยีหลังจากกนิยาเว็นเคล็กซ์ต้า ซึ่งอาจมผีลต่อความสามารถในการขับข่ีหรือใช้เครื่องจักร 
 
3. วิธีใช้ยา 
ให้กินยาตามแพทย์, เภสัชกร หรือพยาบาลสั่ง หากไม่แน่ใจกรุณาสอบถามแพทย์, เภสัชกรหรือพยาบาล 
 
3.1 ขนาดและวิธีใช ้
ท่านจะไดร้ับยาเว็นเคล็กซ์ต้าในขนาดต่ า 1 สัปดาห์ แล้วแพทย์จะคอ่ย ๆ เพิ่มขนาดยาให้ในช่วง 4 สัปดาห์ ดังนี ้

 สัปดาห์แรก ท่านจะได้รับยาขนาด 10 มิลลิกรัม กินครั้งละ 2 เม็ด วันละ 1 ครั้ง นาน 7 วัน  

 สัปดาห์ทีส่อง ท่านจะไดร้ับยาขนาด 50 มิลลิกรมั กินครั้งละ 1 เม็ด วันละ 1 ครั้ง นาน 7 วัน  

 สัปดาห์ทีส่าม ท่านจะไดร้ับยาขนาด 100 มิลลิกรัม กินครั้งละ 1 เม็ด วันละ 1 ครั้ง นาน 7 วัน  

 สัปดาห์ทีส่ี ่ท่านจะได้รับยาขนาด 100 มิลลิกรัม กินครั้งละ 2 เมด็ วันละ 1 ครั้ง นาน 7 วัน  



 ต่อมาท่านจะไดร้ับยาขนาด 100 มิลลิกรัม กินครั้งละ 4 เม็ด วันละ 1 ครั้ง ท่านจะกินยาขนาด 400 มิลลิกรมัต่อวัน ซึ่งเป็น
ขนาดยามาตรฐานเป็นเวลานานตราบเท่าท่ีจ าเป็น  

แพทย์อาจปรับขนาดยาส าหรับท่าน ขึ้นกับอาการข้างเคียงที่พบ 
 
ให้กินยาพร้อมอาหารในเวลาใกลเ้คียงกันในแต่ละวัน กลืนยาทั้งเม็ดพร้อมน้ า 1 แก้ว ห้ามเคี้ยว, บด, หรือหักเมด็ยาก่อนกลืน  
 
3.2 ถ้ากินยานี้เกินขนาดที่แนะน า หรือลืมกินยา ควรท าอย่างไร 
ถ้ากินยานี้เกินขนาดที่แนะน า ใหร้บีไปพบแพทย์ทันที น ายาและเอกสารก ากับยานี้ไปด้วย 
 
ถ้าลืมกินยา 

 ถ้าลืมกินยาแล้วนึกได้ภายใน 8 ช่ัวโมงนับจากเวลาที่รับประทานปกติ ให้กินยาทันท ี

 ถ้าลืมกินยาแล้วนึกได้เกิน  8 ช่ัวโมง ห้ามกินยาในวันนั้น และเริ่มกินยาตามที่แพทยส์ั่งอีกครั้งในวันรุ่งขึ้น 

 ห้ามกินยาเพิ่ม เพื่อทดแทนยาเมด็ที่ลืมกิน 
 
หากท่านอาเจียนหลังจากกินยาเวน็เคล็กซต์้าอย่ากินยาเพิ่มอีกในวันนั้น ให้เริ่มกินยาในวันรุ่งขึ้นในช่วงเวลาเดิม 
 
4. ข้อควรปฏิบัติระหว่างการใช้ยา 
ท่านต้องดื่มน้ ามาก ๆ เมื่อกินยาเวน็เคล็กซต์้าในช่วง 5 สัปดาห์แรกของการรักษา เพราะจะช่วยขับเซลมะเร็งที่ตายแล้วออก
จากร่างกายของท่านผ่านทางปัสสาวะ 
 
ท่านควรดื่มน้ าอยา่งน้อยวันละหนึง่ลิตรครึ่งถึงสองลิตร โดยเริ่มตั้งแต่ 2 วันก่อนการเริ่มกินยาเว็นเคลก็ซ์ต้าและดื่มต่อเนื่องใน
ทุก ๆ วันที่ท่านกินยานี้ ดื่มน้ าในปริมาณเท่า ๆ กัน )อย่างน้อยวันละหนึ่งลิตรครึ่งถึงสองลิตร( ในช่วง 2 วันก่อนปรับขนาดยา
และวันท่ีปรับขนาดยา 
 
ถ้าแพทย์เห็นว่าท่านมีความเสี่ยงของการเกิดทีแอลเอส ท่านอาจต้องนอนโรงพยาบาลเพื่อให้แพทย์ให้สารน้ าในเลือด ตรวจ
เลือดท่านบ่อยขึ้น และตรวจสอบอาการข้างเคียง เพื่อที่จะดูว่าท่านจะสามารถกินยานีต้่อไปอย่างปลอดภัยได้หรือไม่ 
 
ท่านต้องแจ้งแพทย,์ เภสัชกรหรือพยาบาล หากท่านได้รับยาอื่นร่วมด้วย รวมทั้งวิตามินและสมุนไพรตา่ง ๆ  
ระหว่างการรักษา 
 
ห้ามกินผลไม้จ าพวกส้ม หรือผลไมท้ี่มีรสเปรี้ยว หรือมะเฟือง รวมทั้งยาผลไมเ้หลา่นี้ หรืออาหารเสริมทีม่ีผลไมเ้หล่านีเ้ป็น
ส่วนประกอบ 
 
ห้ามหยุดยาเอง ถ้าท่านมีข้อสงสยัในการใช้ยาเว็นเคล็กซต์้า กรณุาสอบถามแพทย,์ เภสัชกรหรือพยาบาล 
 
5. อาการข้างเคียงของยา 
อาการข้างเคียงร้ายแรงต่อไปนี้อาจเกิดขึ้นเมื่อกินยานี:้ 



 
ภาวะเนื้องอกสลาย หรือทีแอลเอส )เกิดได้บ่อย – พบถึง 1 ใน 10 คน( 
ถ้าท่านมีอาการของทีแอลเอสเหลา่นี้ ให้รีบหยุดยาแล้วไปพบแพทย์โดยด่วน: 

 มีอาการไข้ หนาวสั่น 

 รู้สึกไม่สบาย หรือไม่สบาย  (คลื่นไส้ หรืออาเจยีน)  

 รู้สึกสบัสน 

 รู้สึกหายใจสั้น ๆ 

 หัวใจเต้นผดิปกต ิ

 ปัสสาวะเป็นสคีล้ าหรือขุ่น 

 รู้สึกเหนื่อยแบบผดิปกต ิ

 ปวดกล้ามเนื้อ หรือข้อขัด 

 กระตุกหรือชัก 

 ปวดท้องและแน่นท้อง 
 
จ านวนเซลเม็ดเลือดขาวต่ า หรือเม็ดเลือดขาวชนิดนิวโทรฟิลล์ต่ า )เกิดได้บ่อยมาก – พบมากกว่า 1 ใน 10 คน( 
แพทย์จะตรวจจ านวนเมด็เลือดของท่านระหว่างการรักษาด้วยยาเว็นเคล็กซต์้า จ านวนเซลเมด็เลือดขาวต่ าอาจท าให้ท่านมี
ความเสีย่งต่อการตดิเช้ือมากข้ึน ซึง่มีอาการดังนี้ ไข้, หนาวสั่น, รู้สึกไม่สบายหรือสับสน, ไอ, รู้สึกปวด หรือแสบขณะปสัสาวะ 
การติดเชื้อบางอย่างร้ายแรงและอาจท าให้เสียชีวิตได้ แจ้งแพทย์ท้นทีถ้าท่านมีอาการเหล่านี้ขณะได้รบัยา 
 
แจ้งแพทย์ถ้าท่านมีอาการเหล่านี:้ 
อาการที่พบได้บ่อยมาก 

 ติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนบน ซึ่งจะมีอาการน้ ามูกไหล  ,เจบ็คอ หรอืไอ  

 ท้องเสีย 

 รู้สึกไม่สบาย หรือไม่สบาย  (คลื่นไส้ หรืออาเจยีน ) 

 ท้องผูก 

 รู้สึกเหนื่อย 
ผลตรวจเลือดอาจพบ 

 จ านวนเซลเม็ดเลือดแดงต่ า 

 ระดับฟอสเฟตในร่างกายสูง 
อาการที่พบได้บ่อย )พบถึง 1 ใน 10 คน( 

 ปอดบวม 

 ติดเชื้อทางเดินปสัสาวะ 

 จ านวนเซลเม็ดเลือดขาวต่ า และมไีข้ (ไข้ท่ีเกิดจากเม็ดเลือดขาวชนิดนิวโทรฟอลลต์่ า)  



ผลตรวจเลือดจะพบ 

 ค่าครีอะตินินสูง 

 ค่ายูเรยีสูง 

 ระดับโพแตสเซียมสูง 

 ระดับแคลเซยีมต่ า 

 จ านวนเม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟไซต์ต่ า 
 
6. ควรเก็บยานี้อย่างไร 
เก็บตลับยาให้ห่างจากมือ และการมองเห็นของเด็ก  
เก็บยาที่อุณหภูมไิม่เกิน 30 องศาเซลเซยีสไว้ในภาชนะบรรจุเดิมตามที่ไดร้ับมา แกะยาออกจากแผงเมื่อจะกินในแต่ละครั้ง
เท่านั้น  
ห้ามกินยาหลังจากวันหมดอายุที่แสดงบนกล่องยาและแผงยา 
 
7. ลักษณะและส่วนประกอบของยานี้ 
ยาเม็ดเว็นเคล็กซ์ต้า )10 มิลลิกรัม( เป็นยาเม็ดสีเหลืองอ่อน รูปกลม ด้านหนึ่งมีตัวอักษร “V” และอีกดา้นหนึ่งมีตัวเลข “10” 
บรรจุแผงส าหรับรายสัปดาห์ กล่องละ 14 เม็ด 
ยาเม็ดเว็นเคล็กซ์ต้า )50 มิลลิกรัม( เป็นยาเม็ดสนี้ าตาลอ่อน รูปรี ด้านหนึ่งมีตัวอักษร “V” และอีกดา้นหนึ่งมีตัวเลข “50” 
บรรจุแผงส าหรับรายสัปดาห์ กล่องละ 7 เม็ด 
ยาเม็ดเว็นเคล็กซ์ต้า )100 มิลลิกรมั( เป็นยาเมด็สเีหลืองอ่อน รูปรี ดา้นหนึ่งมีตัวอักษร “V” และอีกด้านหนึ่งมีตัวเลข “100” 
บรรจุแผงส าหรับรายสัปดาห์ กล่องละ 7 เม็ด หรือกล่องละ 14 เม็ด หรือบรรจุขวดละ 120 เม็ด 
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