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ชนดิยาทาโลชนั 
[ชื อการคา้] 

 

1. ยานี%คอืยาอะไร 
 

1.1 ยานี%มชีื อสามญัวา่อะไร 
เบตาเมทาไดโพรพิโอเนต เป็นยาทาชนิด

โลชนั จัดอยูใ่นกลุม่สเตอรอยด ์  

1.2 ยานี%ใชเ้พื ออะไร 
 ยาทาเบทาเมทาโซนไดโพรพโิอเนต เป็นยา
โลชันทาผวิหนัง ใชร้ักษาอาการอักเสบ บวม  แดง คัน 

และระคายเคอืงที*ผวิหนัง   เชน่ ผื*นผวิหนังอักเสบ  ผื*น
แพช้นดิต่าง ๆ  โรคสะเก็ดเงนิ   รวมทั ,งโรคผวิหนังอื*น ๆ   
และยานี,สามารถใชก้ับรอยโรคบรเิวณหนังศรีษะและ
บรเิวณผวิหนังที*มขีนได ้  

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
 
2.1 หา้มใชย้านี%เมื อไร 

• มปีระวัตแิพย้าเบทาเมทาโซนไดโพรพโิอเนต  
ยาสเตอรอยดช์นดิอื*น  หรอืสว่นประกอบอื*นใน
ยาโลชนั   

• กําลังเป็นสวิบางชนดิเพราะยาอาจกระตุน้ให ้
สวิบางชนดิกําเรบิได ้  

• กําลังติดเชื,อไวรัสที*ผิวหนัง  เช่น อีสุกอีใส  
งสูวัด  เรมิ     

• กําลังตดิเชื,อแบคทเีรยีที*ผวิหนัง  
• กําลังตดิเชื,อวัณโรคที*ผวิหนัง  
• กําลังตดิเชื,อราที*ผวิหนัง  และปากอักเสบจาก

เชื,อรา  
• กําลังมผีวิหนังอกัเสบบรเิวณรอบปาก   
• กําลังเป็นผื*นผา้ออ้ม  
• มอีาการคันบรเิวณอวัยวะเพศ  
• มีแผลบริเวณผิวหนัง  หรือมีแผลไฟไหมน้ํ,า

รอ้นลวกเป็นบรเิวณกวา้ง  

2.2 ขอ้ควรระวงัเมื อใชย้านี% 
• ควรหลกีเลี ยงหรอืปรกึษาแพทยก์อ่นใชย้านี% 

ในกรณีตอ่ไปนี% เพราะอาจทําใหโ้รครุนแรง

ขึ%น หรอืเกดิอนัตรายจากยานี%มากขึ%น 

• เด็ก  อายนุอ้ยกว่า 12 ปี เนื*องจากหากใชย้า
ปริมาณมากเป็นเวลานานอาจทําใหเ้ด็ก
เตบิโตชา้กวา่ปกติ  

• ผูม้รีะบบภมูคิุม้กนับกพรอ่ง   
• ผูม้ปีระวัตหิรอืเป็นโรคเกี*ยวกับการไหลเวยีน

เลอืดผดิปกติ   
• ผูเ้ป็นโรคเบาหวาน   
• ผูเ้ป็นโรคตอ้หนิหรอืตอ้กระจก   
• ไม่ควรทายาบรเิวณใบหนา้   โดยเฉพาะใกล ้

ดวงตา  ทอ้งแขน รวมทั ,งขาหนบี ยกเวน้การใช ้
ตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร  

• ไม่ควรใชผ้า้พันแผลหรือพลาสเตอร์ปิดทับ
บรเิวณที*ทายา  

• ไม่ควรใชย้าอื*นที*มีส่วนประกอบของสเต
อรอยดร์ว่มดว้ยเมื*อใชย้านี,อยู ่

• หากรอยโรคไมด่ขี ึ,นภายใน 2 สัปดาห ์ควรรบี
ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร   

• แจง้แพทยห์ากทา่นอยูใ่นกลุม่ตอ่ไปนี% 

o กําลั งตั ,งครรภ์หรือวางแผนที*จะ
ตั ,งครรภ ์     

o กําลังใหน้มบตุร  
o มโีรคประจําตัว   เชน่ เบาหวาน     
o มกีารตดิเชื,อที*ผวิหนัง  

 

3. วธิใีชย้า 
 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ใชย้าตามคําแนะนําของแพทยห์รือเภสัชกร
เท่านั,น  เพราะขนาดและระยะเวลาในการใช ้
ยานี,ข ึ,นกบัชนดิและความรนุแรงของโรค   

• กอ่นใชย้าควรลา้งมอืและผวิหนังที*จะทายาให ้
สะอาด และลา้งมอืหลังจากทายา ยกเวน้กรณี
ทายาเพื*อรักษาที*มือ  ทายาบาง ๆ บริเวณ

ผวิหนังหรอืหนังศรีษะที*มรีอยโรค  วันละ 1 – 
2 ครั ,ง  หรอืตามที*แพทยห์รอืเภสชักรแนะนํา    

• ไม่ ใช ว้ั สดุ ใ ด  ๆ  ปิดทั บบริ เ วณที*ทายา 
นอกจากเป็นคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสัช
กร โดยเฉพาะในเด็ก  

• ไม่ควรใชย้าต่อไปในกรณีรอยโรคหายดแีลว้ 
หรอืใชย้านานเกนิ 2-4 สัปดาหโ์ดยไมไ่ดร้ับ
การคําแนะนําโดยแพทยห์รอืเภสชักร  

• หลีกเลี*ยงการทายานี,บริเวณใบหนา้ ใกล ้
ดวงตา ขอ้พับ รักแร ้และบรเิวณผื*นผา้ออ้ม  
หากไม่ไดร้ับคําแนะนําจากแพทยห์รือเภสัช
กร    

• ในกรณีจําเป็นตอ้งใชย้าในเด็ก ไมค่วรทายา
นานเกนิ 5 วัน   
ไม่ควรทายาในปรมิาณมากเป็นบรเิวณกวา้ง
เป็นเวลานาน เช่น ทายาทุกวันติดต่อกัน
หลายสปัดาหห์รอืหลายเดอืน    

3.2 หากลมืใชย้าควรทําอยา่งไร 
• ถา้ลมืทายานี, ควรทาทันททีี*นกึได ้  
• ถา้ลมืทายานี,แลว้นกึไดเ้มื*อใกลค้รั ,งถัดไป ให ้

รอทาครั,งถัดไปตามปกต  ิ ดว้ยปรมิาณยาเท่า
เดมิ ไมค่วรเพิ*มปรมิาณในการทายา   

 
3.3 ถ้าทายานี%เก ินขนาดที แนะนํา ควรทํา

อยา่งไร 
• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมีอาการ

ผดิปกตรินุแรง ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี
• ยานี,อาจเป็นอันตรายหากกลืนยาเขา้ไป   

อาจปรกีษาแพทยห์รอืเภสชักร   
หรอืสังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการ
ผดิปกตริุนแรง ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี   
ถา้กลนืยานี,ในปรมิาณมาก ควรบว้นปากดว้ย
นํ,ามาก ๆ  และไปพบแพทยท์ันที  
 

4.ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 
• พบแพทยต์ามนัดอย่างสมํ*าเสมอ เพื*อตดิตาม

ผลการรักษาหรอือนัตรายจากยา หากใชย้านี,แลว้มี



อาการระคายเคอืงผวิหนัง หรอืผวิหนังบางลง ให ้
ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร  

• แจง้แพทย ์หรือเภสัชกร หากใชย้านี,ประมาณ 1 
สปัดาหแ์ลว้อาการไมด่ขี ึ,นหรอืมอีาการแยล่ง  

• แจง้แพทยห์รอืเภสัชกร หากสัมผัสกับผูป้่วยเป็น
โรคอสีกุอใีส  หรอื โรคหัด  ระหวา่งที*ใชย้านี,    

• หา้มหยุดใชย้าหรือใชย้าปริมาณมากเป็นระยะ
เวลานานเอง  โดยไมป่รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร  

• หา้มใหย้าแกผู่อ้ ื*นที*มอีาการคลา้ยกนั  
• ยานี,ไม่สามารถใชท้ดแทนยาฆ่าเชื,อได ้  และอาจ

ทําใหก้ารตดิเชื,อนั,นแยล่งได ้    ควรปรกึษาแพทย์
หรอืเภสชักรหากสงสยัวา่มกีารตดิเชื,อ  
 

5.อนัตรายที อาจเกดิจากยา 
5.1 อาการที ตอ้งหยุดยาแลว้รบีไปพบแพทย์
ทนัท ี

• อาการแพย้า  เช่น หายใจลําบาก  

 ตาบวม    

หนา้บวม  ปากบวม   ลิ,นบวม  คอบวม   มอืบวม  
แน่นหนา้อก   เวยีนศรีษะรนุแรง  

• ผวิหนังบาง  เกดิจํ,าเลอืดง่าย   หรอืเป็นจุดแดง
คลํ,า  

• ผวิหนังเปลี*ยนสี  
• ปวดศรีษะ  และมปีัญหาการมองเห็น   
• อาการแสดงของการติดเชื,อที*ผิวหนัง เช่น 

บวม แดง  รอ้น  และอาการระคายเคอืงผวิหนัง  
มหีนองหรอืนํ,าเหลอืงซมึ  ปุ่ มรากขนอกัเสบ    

• แผลบรเิวณผวิหนังหายชา้  
• หากทายาในปรมิาณมากหรอืใชย้าเป็นระยะ

เวลานาน   อาจทําใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงทั*ว
ร่างกาย   เชน่ เหนื*อยง่าย   นํ,าหนักลด   ปวด
ศรีษะ  ขอ้เทา้หรอืเทา้บวม กระหายนํ,ามากขึ,น  
อยากอาหารมากขึ,น   ปัสสาวะมากขึ,น   ขน
หรอืผมดกขึ,น     
 

5.2 อาการที ไม่จําเป็นตอ้งหยุดยา แต่ถา้มี
อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

• ระคายเคืองผวิหนัง   เช่น ผวิหนังแดง   ปวด  
แสบรอ้น คัน  ผวิหนังแหง้  มผีื*น มผีด ผวิหนัง

อักเสบ  เป็นสวิ  ผวิหนังตงึ   หรือผวิหนังเป็น
รอยแตก  ผวิแตกลาย ผวิลอก  รูส้กึเหมอืนถูก
แมลงกดัตอ่ย 

•  มผีื*นแดงหรอืคันรอบรมิฝีปาก  
 
 
 
 
 
 
 

6. ควรเก็บยานี%อยา่งไร 
 

• เก็บไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามที*ไดร้ับมา 
• เก็บยาในที*แหง้  อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง  

โดยทั*วไปควรเก็บที*อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศา
เซลเซยีส  ไมเ่ก็บยาในที*รอ้นหรอืชื,น เชน่ ใน
รถ หอ้งนํ,า   

• เก็บใหพ้น้สายตาและมอืเด็ก   
 
ผูผ้ลติ/ผูน้ําเขา้/ผูแ้ทนจําหนา่ย............. 
เอกสารนี%ปรบัปรงุคร ั%งลา่สดุเมื อ    
24 พฤษภาคม 2559 
 
เอกสารนี%เป็นขอ้มูลโดยย่อ หากมขีอ้สงสยัให้
ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
 
 
 


