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ความแรงรอ้ยละ 0.1  

ชนดิยาทาครมี 
[ชื�อการคา้] 

 

1. ยานี!คอืยาอะไร 
 

1.1 ยานี!มชีื�อสามญัวา่อะไร 
เบตาเมทาโซนวาเลอเรต เป็นยาทาชนดิครมี 

จัดอยูใ่นกลุม่สเตอรอยด์  
 
1.2 ยานี!ใชเ้พื�ออะไร 
 ยาทาเบตาเมทาโซนวาเลอเรต เป็นยาครมี
ทาผวิหนัง ใชใ้รักษาอาการอกัเสบ  บวม  แดง  คัน  และ
ระคายเคอืง  เชน่ ผื(นผวิหนังอกัเสบ  ผื(นแพช้นดิตา่ง  ๆ 
หรอืผื(นแมลงกดัตอ่ย  
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
 
2.1 หา้มใชย้านี!เมื�อไร 

• เมื(อเคยแพย้านี+ หรอืยากลุม่สเตอรอยดช์นดิ
อื(น  

• กําลังเป็นสวิบางชนดิเพราะยาอาจกระตุน้ให ้
สวิบางชนดิกําเรบิได ้  กําลังตดิเชื+อไวรัสที(
ผวิหนัง  เชน่ อสีกุอใีส  หดู   

• กําลังตดิเชื+อแบคทเีรยีที(ผวิหนัง โดยไมไ่ดร้ับ
การรักษาดว้ยยาฆา่เชื+อแบคทเีรยี  

• กําลังตดิเชื+อราที(ผวิหนัง โดยไมไ่ดร้ับการ
รักษาดว้ยยาฆา่เชื+อรา  

• หา้มทายาในดวงตาหรอืบรเิวณใกลต้า  ทวาร
หนัก  และอวัยวะเพศ  

2.2 ขอ้ควรระวงัเมื�อใชย้านี! 
• ควรหลกีเลี(ยงหรอืปรกึษาแพทยห์รอืเภสัชกรกอ่น

ใชย้านี+ ในกรณีต่อไปนี+ เพราะอาจทําใหโ้รค
รนุแรงขึ+น หรอืเกดิอนัตรายจากยานี+มากขึ+น 
• เด็ก  เนื(องจากหากใชย้าปรมิาณมากเป็น

เวลานานอาจทําใหเ้ด็กเตบิโตชา้กวา่ปกติ  

• เป็นโรคตดิเชื+อที(ยงัไมไ่ดร้ับการรักษา  หรอืมี
ปัญหาเกี(ยวกบัระบบภมูคิุม้กนัของรา่งกาย  
เนื(องยานี+มฤีทธิ7กดภมูคิุม้กนั 

• มปีระวัตหิรอืเป็นโรคเกี(ยวกบัการไหลเวยีน
เลอืดผดิปกติ  เพราะอาจทําใหเ้กดิแผลได ้ 

• เป็นโรคเบาหวาน  เพราะอาจทําใหแ้ผลที(
ผวิหนังหายชา้  

• เป็นโรคสะเกด็เงนิเพราะอาจกระตุน้ใหโ้รค
กําเรบิมากขึ+น   

• โรคตอ้หนิหรอืตอ้กระจก  เพราะยาเพิ(มความ
ดันในลกูตา 

• แจง้แพทยห์รอืเภสชักรหากทา่นอยูใ่นกลุม่
ตอ่ไปนี! 

o กําลังตั +งครรภห์รอืมแีนวโนม้ที(จะ
ตั +งครรภ์   

o กําลังใหน้มบตุร  
 

3. วธิใีชย้า 
 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ใชย้าตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร
เทา่นั+น  เพราะขนาดและระยะเวลาในการใช ้
ยานี+ข ึ+นกบัชนดิและความรนุแรงของโรค 

• กอ่นใชย้าควรลา้งมอืและผวิหนังที(จะทายาให ้
สะอาด  และลา้งมอืหลังจากทายา ยกเวน้
กรณีทายาเพื(อรักษาที(มอื  

• ทายาบาง ๆ บรเิวณผวิหนังที(มรีอยโรค  วันละ 
1 – 2 ครั +ง  หรอืตามที(แพทยห์รอืเภสชักร
แนะนํา   

• ไมใ่ชว้ัสดใุด ๆ ปิดทับบรเิวณที(ทายา 
นอกจากใชต้ามคําแนะนําของแพทยห์รอื
เภสชักร  

• หลกีเลี(ยงการทายานี+บรเิวณใบหนา้ ขอ้พับ 
และรักแร ้    
 

3.2 หากลมืใชย้าควรทําอยา่งไร 
• ถา้ลมืทายานี+ ควรทาทันททีี(นกึได ้   

• ถา้ลมืทายานี+แลว้นกึไดเ้มื(อใกลค้รั +งถัดไป ให ้
รอทาครั+งถัดไปตามปกติ  ดว้ยปรมิาณยาเทา่
เดมิ ไมค่วรเพิ(มปรมิาณในการทา  

 
3.3 ถา้ทายานี!เกนิขนาดที�แนะนํา ควรทําอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการ
ผดิปกตรินุแรง ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี

• ยานี+อาจเป็นอนัตรายหากกลนืยาเขา้ไป  ถา้
ผูป้่วยกลนืยานี+ในปรมิาณมาก ควรบว้นปาก
ดว้ยนํ+ามาก ๆ และไปพบแพทยท์ันที  
 

4.ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 
• พบแพทยต์ามนัดอย่างสมํ(าเสมอ เพื(อตดิตาม

ผลการรักษาหรอือนัตรายจากยา 
• หากใชย้านี+แลว้มีอาการระคายเคืองผวิหนัง   ให ้

ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
• แจง้แพทยห์รอืเภสชักรหากใชย้านี+ประมาณ 1  – 2  

สปัดาหแ์ลว้อาการไมด่ขี ึ+นหรอืมอีาการแยล่ง  
• แจง้แพทย์หรือเภสัชกรหากสัมผัสกับผูป้่วยเป็น

โรคอสีกุอใีส หรอืโรคหัดระหวา่งที(ใชย้านี+  
• หากยาสัมผัสบรเิวณจมกูหรอืปากควรลา้งดว้ยนํ+า

ปรมิาณมาก  
• หา้มหยดุใชย้าหรอืเปลี(ยนแปลงปรมิาณการใชย้า

เองโดยไมป่รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร  
• หา้มใชย้าปรมิาณมากเป็นระยะเวลานาน  
 

5.อนัตรายที�อาจเกดิจากยา 
5.1 อาการที�ตอ้งหยดุยา แลว้รบีไปพบแพทย์
ทนัท ี

• อาการแพย้า  เชน่ หายใจลําบาก หายใจเสยีง
วี<ด  ตาบวม  หนา้บวม  ปากบวม  เจ็บแน่น
หนา้อก  มผีื(น   

• ผวิหนังบางเกดิจํ+าเลอืดงา่ย  
• ผวิหนังเปลี(ยนสี ปวดศรีษะ  และมปีัญหาการ

มองเห็น  
• อาการแสดงของการตดิเชื+อที(ผวิหนัง  เชน่ 

บวม แดง รอ้น มหีนอง หรอื ปุ่ มรากขนอกัเสบ   



• แผลบรเิวณผวิหนังหายชา้  
• หากทายาในปรมิาณมาก หรอืใชย้าเป็นระยะ

เวลานาน และใชว้ัสดุปิดทับผวิหนังที(ทายา 
อาจทําใหเ้กดิอาการขา้งเคียงทั(วร่างกาย  
เชน่ หนา้บวม ตัวบวม  นํ+าหนักเพิ(ม   ความดัน
โลหติสงู  ขนหรอืผมดกขึ+น    

 
5.2 อาการที�ไม่จําเป็นตอ้งหยุดยา แต่ถา้มี
อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

• ระคายเคอืงผวิหนัง  ผวิหนังแดง  แสบ  คัน  
 

6. ควรเก็บยานี!อยา่งไร 
 

• เก็บไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามที(ไดร้ับมา  
• เก็บยาในที(แหง้  อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง  

โดยทั(วไป ควรเก็บที(อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 
องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บยาในที(รอ้นหรอืชื+น  
เชน่ ในรถ  หอ้งนํ+า   

• เก็บใหพ้น้สายตาและมอืเด็ก  
 

 
ผูผ้ลติ/ผูน้ําเขา้/ผูแ้ทนจาํหนา่ย...................... 
เอกสารนี!ปรบัปรงุคร ั!งลา่สดุเมื�อ    
26 พฤษภาคม 2559 
 

เอกสารนี!เป็นขอ้มลูโดยยอ่ หากมขีอ้สงสยัให้
ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

 
 


