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• ยานี�เป็นยารักษาอาการทอ้งรว่ง มชีื�อสามญัวา่ ผง
นํ�าตาลเกลอืแรโ่ออารเ์อส (ORS)  

• ยานี�ใชเ้พื�อ 
- รักษาอาการทอ้งรว่งทั �งในเด็กและผูใ้หญ ่และ

ป้องกนัอาการชอ็กจากการสญูเสยีนํ�าและเกลอื
แร ่ 

- ทดแทนการสญูเสยีนํ�าและเกลอืแรจ่ากสาเหตุ
ตา่งๆ เชน่ การอาเจยีน  

• ไมใ่ช ้สําหรับทดแทนการสญูเสยีนํ�าและเกลอืแร่
จากการออกกําลังกายหรอืทํางานหนัก 
 
 
 
 

2.1 หา้มใชย้านี�เมื�อไหร ่
• เมื�อเคยแพย้านี� หรอื สว่นประกอบอื�นในยานี� 
• ในผูท้ี�มอีาการทอ้งรว่งรนุแรงอยา่งตอ่เนื�อง  
• ในผูท้ี�อาเจยีนอยา่งรนุแรง  
• ในผูท้ี�เสยีนํ�าอยา่งรนุแรง เชน่ กําลังชอ็ก ซึ�ง

จําเป็นตอ้งใหน้ํ�าเกลอืทางเสน้เลอืด  
• ในผูท้ี�ลําไสไ้มเ่คลื�อนไหว อดุตัน หรอืทะล ุ 
• ในผูท้ี�เป็นโรคไตซึ�งปัสสาวะออกนอ้ยหรอื 

ปัสสาวะไมอ่อก 
• ในผูท้ี�เป็นโรคฟีนลิคโีตนูเรยี (โรคพเีคย)ู 

 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมื�อใชย้านี� 
• ระวังการใชห้ากทา่น เป็นโรคหวัใจ โรคไต 

เนื�องจากอาจทําใหม้อีาการบวมนํ�าได ้

 
 
 

 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้
•  วธิผีสมยา 
- ละลายผงนํ�าตาลเกลอืแร ่1 ซองในนํ�าตม้สกุที�เย็น

แลว้หรอืนํ�าสะอาดในอณุหภมูหิอ้ง ดว้ยปรมิาตรตามที�
กําหนดของขนาดยาที�ใหผู้ป้่วยแตล่ะชว่งอาย ุ 

- ไมค่วรตม้สารละลายของผงนํ�าตาลเกลอืแรท่ี�ผสมแลว้ 

- ไมค่วรเตมิสว่นผสมอื�น เชน่ นํ�าตาล เพิ�มเตมิใน
สารละลายของผงนํ�าตาลเกลอืแร ่

•  วธิใีชย้า 

- ดื�มสารละลายของผงนํ�าตาลเกลอืแรต่ามขนาดยาของ
คนในแตล่ะอาย ุดื�มตอ่เนื�องเรื�อยๆ จนกวา่จะหยดุ
อาการทอ้งรว่ง แตถ่า้อาการไมด่ขี ึ�นใหน้ําสง่
โรงพยาบาล 

- ขนาดยาในเด็กทารก (อาย ุ1 เดอืน ถงึ ไมเ่กนิ 12 
เดอืน) ใหด้ื�มสารละลายของผงนํ�าตาลเกลอืแร่
ประมาณหนึ�งถงึหนึ�งเทา่ครึ�งของปรมิาตรของเหลว 
(นํ�าและนม) ที�ป้อนใหด้ื�มตามปกต ิ

- ขนาดยาในเด็กเล็กและเด็กโต (อาย ุ1 ถงึ 12 ปี) และ
ผูใ้หญ ่ใหด้ื�มสารละลายของผงนํ�าตาลเกลอืแรป่ระมาณ 
200 ถงึ 400 มลิลลิติร ตอ่การถา่ยอจุจาระ 1 ครั �ง 

3.2 ถา้กนิยานี�เกนิขนาดที�แนะนํา ควรทําอยา่งไร 

• ถา้ใชป้รมิาณมากเกนิขนาดทําใหเ้กดิภาวะโซเดยีมใน
เลอืดสงู โพแทสเซยีมในเลอืดสงู ซึ�งอาจทําใหเ้กดิ
ภาวะหัวใจเตน้ผดิจังหวะ เกดิภาวะนํ�าคั�ง เกดิอนัตราย
ตอ่ผูป้่วยที�การทํางานของหวัใจหรอืไตไมด่ ี

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกติ
รนุแรง เชน่ บวม เหนื�อย หายใจลําบาก ใหร้บีไป
โรงพยาบาล 
 

 
 

 
ระหวา่งใชย้านี�ควรปฏบิตัอิยา่งไร 
• ตดิตามปรมิาณของอาเจยีนและอจุจาระที�ถกูขบั

ออกจากรา่งกาย และทดแทนดว้ยสารละลายผง
นํ�าตาลเกลอืแรใ่หพ้อเพยีงกบัการสญูเสยีดังกลา่ว 

• ถา้มอีาการรนุแรงของการขาดนํ�าและเกลอืแร่
เนื�องจากอาการทอ้งรว่ง เชน่ อาการออ่นเพลยี 
นํ�าหนักตวัลดลง ควรไปพบแพทยใ์นทันท ี

• ถา้มอีาการรนุแรง เชน่ อาเจยีนมาก เหงื�อออกมาก 
ตัวเย็น ความรูส้กึเปลี�ยนแปลงไป หมดสต ิตอ้งรบี
ไปโรงพยาบาล 
 

 

 5.1 อาการที�ตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

ไมม่ขีอ้มลู 
  5.2 อาการที�ไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ   
  รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี
 ไมม่ขีอ้มลู 
 

 

• เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามที�ไดร้ับมา 
• เก็บยาในที�แหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง 

โดยทั�วไปควรเก็บที�อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศา
เซลเซยีส ไมเ่ก็บยาในที�รอ้นหรอืชื�น เชน่ ในรถ 
หอ้งนํ�า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
• ผงนํ�าตาลเกลอืแรเ่มื�อผสมนํ�าแลว้ เก็บใน

ตูเ้ย็นไดเ้ป็นเวลา 1 วนั 
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ขอ้มลูยานี�เป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


