
เฟอรร์สัซลัเฟต 200 มลิลกิรมั 
(มธีาตเุหล็ก 60-65 มลิลกิรมั) 

ชนดิเม็ด 
 

1. ยานี"คอืยาอะไร 
• ยานี�เป็นยาในกลุม่แรธ่าต ุมชีื�อสามญัวา่ 

เฟอรร์ัสซลัเฟต (ferrous sulfate) 

• ยานี�ใชเ้พื�อป้องกนัและรักษาภาวะเลอืด
จางจากการขาดธาตเุหล็ก 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านี"เม ื-อไร 
• หา้มใชย้านี�ในผูท้ี�แพย้าเฟอรร์ัสซลัเฟต  

หรอืเกลอืของเหล็กชนดิอื�น หรอื ธาตุ
เหล็ก  หรอื สว่นประกอบอื�นในตํารับยา 

• หา้มใชย้านี�ในผูป้่วยที�มเีหล็กสะสมใน
รา่งกายมากอยูแ่ลว้ เชน่ โรคผวิหนัง
เปลี�ยนสจีากภาวะเหล็กคั�งในเนื�อเยื�อ  
ภาวะเหล็กคั�งในเลอืด   ผูท้ี�รับเลอืดบอ่ย ๆ  
ผูท้ี�มภีาวะเลอืดจางจากเลอืดสลาย  เชน่ 
มาลาเรยี  และธาลัสซเีมยี  เพราะเมื�อเมด็
เลอืดแดงถกูทําลายจะมเีหล็กออกมาจาก
เม็ดเลอืดแดง เมื�อไดร้ับเหล็กเพิ�มเตมิอาจ
ทําใหเ้กดิพษิจากเหล็กได ้  

• หา้มใชย้านี�ในผูท้ี�มกีารไดร้ับผลติภณัฑ์
จากเหล็กโดยการฉดีและรับประทานรว่ม
ดว้ย 

• หา้มใชย้านี�ในผูป้่วยที�กําลังมแีผลใน
ทางเดนิอาหาร 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมื-อใชย้านี" 
• ควรปรกึษาแพทยก์อ่นใชย้านี" หาก

ทา่นมภีาวะตอ่ไปนี" เพราะอาจทําให้
เกดิอนัตรายจากยานี"มากขึ"น  
- เป็นโรคตับ โรคกระเพาะอาหารหรอื
ลําไสอ้กัเสบ 

• ผูป้่วยบางกลุม่อาจไดร้บัอนัตรายจาก
ยานี"มากขึ"น ไดแ้ก ่
- หญงิมคีรรภห์รอืกําลังจะตั �งครรภ์  และ
หญงิใหน้มบตุร   

• ไมค่วรใชย้านี"รว่มกบัยา อาหาร หรอื 
ผลติภัณฑเ์สรมิอาหารบางชนดิ เพราะอาจ
มผีลตอ่การรักษาหรอืเกดิอันตรายได ้เชน่ 
ยาลดกรด ยากลุม่บสิฟอสโฟเนต ยาฆา่เช ื�อ
กลุม่ควโินโลนและเตตราไซคลนี ชา หรอื 
นม เพราะอาจลดการดดูซมึยานี� 
 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
• ควรใชย้าตามคําแนะนาํของแพทยห์รอื

เภสชักรเทา่น ั"น  
• ขนาดยาที�ใชเ้สรมิเพื�อป้องกันหรอืรักษา

ภาวะเลอืดจางจากการขาดธาตเุหล็ก
แตกตา่งกนัในแตล่ะชว่งอายุ  และความ
รนุแรงของผูป้่วยแตล่ะราย 

• ควรกนิยานี�ขณะทอ้งวา่ง  กอ่นอาหารอยา่ง
นอ้ย 1 ชั�วโมง หรอืหลังอาหารอยา่งนอ้ย 
2 ชั�วโมง  แตห่ากกนิวธินีี�แลว้มอีาการปวด
มวนทอ้งใหเ้ปลี�ยนเป็นกนิยาพรอ้มอาหาร
หรอืหลังอาหารทันที    

• ไมใ่ชย้านี�เกนิกวา่ขนาดยาที�แพทยส์ั�ง  
• ไมค่วรกนิยานี�อยา่งตอ่เนื�องดว้ยตนเอง 

โดยไมป่รกึษาแพทยห์รอืเภสัชกร เพราะ
อาจเกดิอนัตรายจากยาได ้

3.2 หากลมืกนิยา ควรทาํอยา่งไร 
• หากกนิเพื�อป้องกันภาวะเลอืดจางควรขา้ม

ยามื�อที�ลมื  และกนิมื�อตอ่ไปตามปกต ิแต่
หากกนิเพื�อรักษาภาวะเลอืดจาง ใหก้นิยา
ทันททีี�นกึได ้แตถ่า้ใกลเ้วลาของยามื�อ
ตอ่ไปใหข้า้มยามื�อที�ลมืกนิและกนิตอ่ใน
มื�อปกต ิโดยไมต่อ้งเพิ�มจํานวนเมด็ยา 

3.3 ถา้กนิยานี"เกนิขนาดที-แนะนาํ ควรทาํ
อยา่งไร 

• ใหส้ังเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการ
ผดิปกตทิี�รนุแรง เชน่ คลื�นไส ้  อาเจยีน 

อาเจยีนเป็นเลอืด  ปวดทอ้ง  ทอ้งรว่ง ถา่ย
อจุจาระเป็นเลอืด  หรอื ชกั ใหร้บีนําสง่
โรงพยาบาลทันท ี

 
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

• กนิยานี�อยา่งตอ่เนื�องตามคําแนะนําของ
แพทย ์หรอืเภสัชกร   
 

5. อนัตรายที-อาจเกดิจากยา 

5.1 อาการที-ตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบ
แพทยท์นัท ี



• อาการที-หมายถงึการแพย้า คอืหายใจ
ลําบาก ผื�นขึ�น หายใจมเีสยีงหวดี  แน่น
หนา้อก คนั บวมบรเิวณใบหนา้ รมิฝีปาก 
ลิ�นหรอืในลําคอ   ผวิหนัง รมิฝีปาก เล็บ
และฝ่ามอืเป็นสเีขยีวหรอืฟ้า 

• อาการที�แสดงถงึพษิของยา คอื อาเจยีน
รนุแรง มไีข ้เซื�องซมึ ผวิหนังซดีหรอืเยน็
ชื�น ชกั หัวใจเตน้ออ่นลง เร็วขึ�น หรอืไม่
สมํ�าเสมอ   

• ผูห้ญงิมปีระจําเดอืนผดิปกต ิคอืมี
เลอืดออกมาก เลอืดออกกะปรดิกะปรอย 
หรอืมเีลอืดออกระหวา่งรอบเดอืน 

5.2 อาการที-ไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มี
อาการรุนแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

• ทอ้งผกู ทอ้งรว่ง อาหารไมย่อ่ย ระคาย
เคอืงทางเดนิอาหาร คลื�นไส ้ อาเจยีน หรอื 
ปวดมวนหรอืเกร็งในทอ้ง   

• อจุจาระหรอืปัสสาวะมสีดีําหรอืคลํ�าขึ�น 
 

6. ควรเก็บยานี"อยา่งไร 

• เกบ็ยานี�ในซองทบึหรอืขวดสชีาที�ปิด
สนทิและไมใ่หย้าโดนแสงโดยตรง 

• เกบ็ยาในที�แหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง  
โดยทั�วไปควรเกบ็ที�อณุหภมูหิอ้ง (ไมเ่กนิ 
30 องศาเซลเซยีส) ไมเ่กบ็ยาในที�รอ้น
หรอืชื�น เชน่ ในรถ หอ้งนํ�า หอ้งครัว 

• เกบ็ยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 
 

ผูผ้ลติ/ผูน้ําเขา้/ผูแ้ทนจําหน่าย
.........................................................            

เอกสารนี�ปรับปรงุครั �งลา่สดุเมื�อ  

10 กันยายน 2559 

ขอ้มลูยานี"เป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมปีญัหาใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

 


