
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

1.1 ยานีม้ชี ือ่สามญัวา่อะไร 

 ไดโคลฟีแนค (diclofenac) อยู่ในกลุ่มยาตา้นการ
อกัเสบทีไ่มใ่ชส่เตอรอยด ์

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 เพือ่บรรเทาอาการปวดกลา้มเนือ้ (ปวดเล็กนอ้ยถงึปาน
กลาง) 

 เพือ่บรรเทาอาการปวดจากโรคขอ้กระดกูสนัหลังอกัเสบ
ชนดิตดิยดื โรคขอ้กระดกูอกัเสบ โรคขอ้อกัเสบรมูา
ตอยด ์โรคเกา๊ตแ์บบเฉียบพลัน 

 รักษาอาการอกัเสบปวด บวม ภายหลังการบาดเจ็บ หรอื
หลังการผา่ตดั 

 

 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

 เคยแพย้านีห้รอืเคยแพส้ว่นประกอบของยานี ้
 มีอาการหอบหืดลมพิษ หรือโพรงจมูกอักเสบแบบ

เฉียบพลันจากการแพย้ากลุม่แอสไพรนิหรอืกลุม่ยาตา้น
การอกัเสบทีไ่มใ่ชส่เตอรอยด ์

 มเีลอืดออกในกระเพาะอาหาร หรอืสําไสห้รอืมแีผลทะล ุ
หรือมีประวัติกระเพาะทะลุจากยาตา้นการอักเสบที่
ไมใ่ชส่เตอรอยด ์

 เป็นโรคตับ โรคไตอยา่งรนุแรง 
 เป็นโรคหัวใจลม้เหลว โรคหัวใจขาดเลอืด โรคหลอด

เลอืดแดงสว่นปลาย โรคหลอดเลอืดสมอง 
 มีอาการปวดจากกรณีที่เขา้รับการผ่าตัดทําทางเบี่ยง

หลอดเลอืดหัวใจ 
 เป็นผูป่้วยเด็ก 

 

 

 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

 ยานีอ้าจเพิม่ความเสีย่งตอ่การเกดิเลอืดออกหรอืแผลใน
กระเพาะอาหารและลําไส ้

 หญงิมคีรรภเ์ดอืนที ่7-9 หลกีเลีย่งการใชย้านีน้อกจาก
แพทยส์ัง่ 

 ยานีอ้าจเพิม่ความเสีย่งตอ่การเกดิการตบีตันของหลอด
เลอืดสมองและหลอดเลอืดหัวใจโดยเฉพาะเมือ่ใชย้าใน
ขนาดสงูเป็นเวลานาน 

 ยานีอ้าจทําใหเ้กดิภาวะบวมน้ํา ควรระวังในผูท้ีเ่ป็น
โรคหัวใจ เพิม่ความเสีย่งตอ่การเกดิไตทํางานผดิปกต ิ

 ยานีอ้าจมผีลเพิม่ความเสีย่งตอ่การเกดิเยือ่หุม้สมอง
อกัเสบทีไ่มพ่บเชือ้ในผูเ้ป็นโรคลปัูส อรีทิมีาโตซสัท่ัว
รา่งและโรคเนือ้เยือ่เกีย่วพันผสม 

 ยานีม้ผีลตอ่การเกาะกลุม่กนัของเกล็ดเลอืด จงึควร
หลกีเลีย่งในผูท้ีส่งสยัวา่จะเป็นไขเ้ลอืดออก หรอืเกล็ด
เลอืดผดิปกตจิากสาเหตอุืน่ๆ เชน่ ยาตา้นการแข็งตัว
ของเลอืด เป็นตน้ 

 ระมัดระวังการใชย้านีใ้นผูส้งูอายุ ผูท้ีม่กีารทํางานของ
หัวใจ ตับ และไตบกพรอ่ง ผูท้ีม่คีวามดันโลหติสงู ผูท้ี่
เป็นโรคหดื 

 
 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร

เทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี้ข ึน้กับ
ชนดิและความรนุแรงของโรค 
 

ขนาดยาทั่วไป 

 สําหรับบรรเทาอาการปวด (ปวดเล็กนอ้ยถงึปานกลาง) 

กนิครัง้ละ 1 เม็ด วันละ 3 ครัง้ อาจให ้2 เม็ดในครัง้แรก 

แลว้ตามดว้ย 1 เม็ด ทกุ 8 ชัว่โมง 
 สําหรับบรรเทาอาการปวดจากโรคขอ้กระดกูสนัหลัง

อกัเสบชนดิตดิยดึ ทัง้ชนดิเฉียบพลันและเรือ้รัง กนิครัง้

ละ ครึง่ เม็ด วันละ 2-3 ครัง้  

 สําหรับบรรเทาอาการปวดจากโรคขอ้กระดกูอกัเสบ 

หรอื โรคขอ้อกัเสบรมูาตอยด ์ทัง้ชนดิเฉียบพันและ

เรือ้รัง กนิครัง้ละ 1 เม็ด วันละ 2-3 ครัง้ 

 หา้มหักและเคีย้วเม็ดยา ควรกลนืยาทัง้เม็ด อาจกนิยา

พรอ้มอาหารหรอืนมได ้เพือ่ลดการระคายเคอืงของ

กระเพาะอาหาร 

 

3.2  ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รนุแรงเชน่ คลืน่ไส ้อาเจยีน ปวดใตล้ิน้ป่ี เลอืดออกใน

ทางเดนิอาหาร ทอ้งเสยี มนึงง งว่งนอน มเีสยีงอือ้ในห ู 

ชกั หมดสต ิความดันโลหติตํา่ ไตวายเฉียบพลัน ตับถกู

ทําลาย การหายใจถกูกดใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี

 
 

 

 หลกีเลีย่งการสบูบหุรีแ่ละเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์
 ไมค่วรใชย้านีต้ดิตอ่กนัเป็นเวลานาน 

     

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก  
 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจ้ํีาตามผวิหนังหรอื

เลอืดออกผดิปกต ิ

 ถา่ยเป็นเลอืดหรอืสดํีา อาเจยีนเป็นเลอืด  
 ตัวเหลอืง ตาเหลอืง  
 เจ็บหนา้อกเฉียบพลัน 
 ชัก อ่อนแรงหรือเหนื่อยผดิปกต ิ คลืน่ไส ้อาเจียน          

ปวดทอ้งมาก 
 บวมทีแ่ขน ขา มอื ขอ้เทา้ เทา้ 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 ปวดหัว ทอ้งผกู งว่งซมึ นอนไมห่ลับ ฝันรา้ย 
 
 

 เก็บยาทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส และเก็บยา
ใหพ้น้จากความชืน้ 

 ไมใ่ชย้านีห้ลังวันหมดอาย ุทีร่ะบบุนกลอ่ง หรอื 2 ปี

หลังวันผลติ 

 เก็บยาในภาชนะทีปิ่ดสนทิ 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

ผูผ้ลติ/ผูน้ าเขา้/ผูแ้ทนจ าหนว่ย…………………. 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้สดุทา้ยเมือ่ 25 พฤศจกิายน 2559 

ไดโคลฟีแนค โซเดยีม 50 มลิลกิรมั 
ชนดิเม็ด 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

3. วธิใีชย้า 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


