
ไดโคลฟีแน็ก 

ชนดิเจลทาผวิหนงั 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่สามญัวา่อะไร 

 ยานีม้ชี ือ่สามญัวา่ ไดโคลฟีแนกไดเอ็ททลิามนี 
(Diclofenac diethylamine) เป็นยาในกลุม่ตา้น
การอกัเสบทีไ่มใ่ชส่เตอรอยด ์หรอื เอ็นเสด 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 เพือ่บรรเทาอาการปวดลดอาการอกัเสบและบวม 
ไดแ้ก ่

 อาการปวดและอกัเสบจากขอ้เสือ่มทีม่อีาการ
เล็กนอ้ยเชน่ ปวดขอ้ขณะพัก ปวดขอ้ขณะ
เคลือ่นไหว ขอ้บวม 

 อาการอกัเสบบาดเจ็บของเอ็นกลา้มเนือ้และ
ขอ้ จากเคล็ดยอก ตงึ หรอืฟกช ้า  

 อาการปวดอกัเสบเฉพาะทีข่องเอ็น 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
 หา้มใชใ้นผูท้ีแ่พย้าไดโคลฟีแนกหรอืสว่นประกอบ

อืน่ๆ ในยานี ้ 

 หา้มใชใ้นผูท้ีแ่พย้านี้หรอืมอีาการหอบหดื ลมพษิ 
หรือโพรงจมูกอักเสบแบบเฉียบพลันจากการแพ ้
ยากลุ่มแอสไพรินหรือกลุ่มยาตา้นการอักเสบที่
ไมใ่ชส่เตยีรอยด ์

 หา้มใชใ้นหญงิมคีรรภท์ีอ่ายคุรรภม์ากกวา่ 6 เดอืน 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

o ควรหลกีเลีย่งหรอืปรกึษาแพทยก์่อนใชย้านี ้
ในกรณีตอ่ไปนีเ้พราะอาจท าใหโ้รครุนแรงขึน้ 
หรอืเกดิอนัตรายจากยานีม้ากขึน้ เช่น เป็น
หรอืเคยมปีระวัตเิป็นโรคกระเพาะอาหาร 

 แจง้แพทยห์ากทา่นอยูใ่นกลุม่ตอ่ไปนี ้
o หญงิมคีรรภค์วรระมดัระวังการใชย้านี้ในเดอืนที ่
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o หญงิใหน้มบตุร ควรหลกีเลีย่งการใชย้านี้ หาก

จ าเป็นตอ้งใช ้ไมค่วรทาบรเิวณเตา้นม หรอืทา

ในบรเิวณทีก่วา้ง หรอืใชเ้ป็นระยะเวลานาน 

 ไม่ควรใชย้านีร้่วมกบัยาต่อไปนีเ้พราะอาจมี

ผลตอ่การรกัษาหรอืเกดิอนัตรายได ้เชน่ • ยา

ไดโคลฟีแนครูปแบบอืน่ • ยากลุ่มตา้นการอักเสบ

ทีไ่มใ่ชส่เตยีรอยดอ์ืน่ๆ 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอื 
เภสชักรเทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการ
ใชย้านีข้ ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของโรค 

 ไมแ่นะน าใหใ้ชย้านีใ้นเด็กอายนุอ้ยกวา่ 14 ปี 
 

วธิใีชย้า 

 ทายาวันละ 3-4 ครัง้ โดยทาบางๆ ใหท้ั่วบรเิวณที่

มอีาการ แลว้นวดเบาๆ   

 ควรลา้งมือภายหลังจากทายานี้ ยกเวน้หากมี

อาการทีม่อื  

 หา้มทายานีบ้รเิวณผวิหนังทีม่แีผลเปิดหรอืฉีกขาด 

 

3.2 ถา้ใชย้านีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

หากมกีารกนิยานีโ้ดยไมต่ัง้ใจ ใหร้บีไปพบแพทยท์ี่

โรงพยาบาล 

 

3.3 ถา้ลมืใชย้านี ้ควรท าอยา่งไร 

หากลมืใชย้านี ้ใหท้ายาทันททีีน่กึได ้โดยไมต่อ้งเพิม่

ขนาดการทายา และทายาครัง้ตอ่ไปตามเวลาปกต ิ

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

 หลกีเลีย่งการทายานีเ้ป็นบรเิวณกวา้งและใชย้านี้
ตดิตอ่กนัเป็นเวลานาน ยกเวน้แพทยส์ัง่ 

 ยานีใ้ชภ้ายนอกเทา่นัน้ หา้มรับประทาน 

 ควรระวังอยา่ใหย้านีเ้ขา้ตาหรอืสมัผัสเยือ่เมอืก
ตา่งๆ 

 ไมใ่ชย้านีเ้กนิ 14 วัน ยกเวน้แพทยส์ัง่ 
 หากอาการปวด และบวมไมด่ขี ึน้ใน 7 วัน ใหแ้จง้

แพทยท์ราบ 
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย์
ทนัท ี

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 
 แน่นหนา้อก หายใจล าบาก หอบ 
 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ

 ผิวหนังรอ้นแดง ผิวหนังแพแ้ละอักเสบอย่าง
เฉียบพลัน  

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปไปพบแพทยท์นัท ี
 ผวิหนังไวตอ่แสง โดยเกดิผืน่แดงเมือ่ถกูแสง 

 ผวิแหง้ ผืน่คันทีไ่มร่นุแรง  

 ระคายเคอืงบรเิวณทีท่ายา 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
 เก็ บยาในที่แห ง้  อย่ า ให โ้ดนแสงโดยตรง 

โดยทั่วไปควรเก็บที่อุณหภูมิไม่เก ิน 30 องศา
เซลเซยีส ไม่เก็บยาในที่รอ้น หรอืชืน้ เชน่ ในรถ 
หอ้งน ้า หอ้งครัว  

 ไมต่อ้งแชแ่ข็ง 
 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
ผูผ้ลติ/ผูน้ าเขา้/ผูแ้ทนจ าหนว่ย……………… 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้สดุทา้ยเมือ่  

13 เมษายน 2561 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


