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เอกสารก ากบัยาส าหรับประชาชน

สารสกดัหญา้ดอกขาว 0.45 กรมั 

เทยีบเทา่ผงหญา้ดอกขาว 2 กรมั/เม็ด 

ชนดิเม็ดอม 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่สามญัวา่อะไร      

• ยานีม้ชี ือ่สามญัวา่สารสกดัหญา้ดอกขาว 

(Cyanthillium cinereum (L.) H. Robชือ่พอ้ง 

Vernonia cinerea (L.) Less.)  เป็นยาจาก

สมนุไพรชว่ยลดความอยากบหุรี ่ 

 

1.2ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ยานีใ้ชเ้พือ่ลดความอยากบหุรี ่

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
• เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยา 

 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านีห้ากทา่นมภีาวะ

ตอ่ไปนี ้

• โรคหัวใจ และโรคไต เนื่องจากยาหญา้ดอกขาว

มโีพแทสเซยีมสงู 

• ตัง้ครรภห์รอืวางแผนจะตัง้ครรภ ์เพราะอาจจะท า

ใหเ้กดิอนัตรายรา้ยแรงตอ่ทารก 

 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีชค้วรใชย้าตามค าแนะน า
ของแพทยห์รอื เภสชักรเพราะขนาดและ
ระยะเวลาในการใชย้านีข้ ึน้กบัชนดิและความรนุแรง
ของโรค 
• อมยาครัง้ละ 1เม็ด วันละ 3 ครัง้ หลังอาหารเชา้ 

กลางวัน เย็น 
 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• - 

 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน าควรท า

อยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการ

ผดิปกตทิีร่นุแรงใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• หากมอีาการอยากบหุรี ่ควรกนิผลไมท้ีม่วีติามนิ

ซเีชน่ มะนาว เพราะมะนาวชว่ยลดอาการเปรีย้ว

ปาก จากการขาดสารนโิคตนิในรา่งกายได ้
 

 

 

 

 

 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย์

ทนัท ี

• บวมทีใ่บหนา้เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 

• หนา้มดืเป็นลม แน่นหนา้อกหายใจล าบาก 

• ผืน่แดงตุม่พองผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตาม

ผวิหนังหรอืเลอืดออกผดิปกต ิ

 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มี

อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

• เบือ่อาหารลิน้ชาลิน้ไมรั่บรส ปวดทอ้ง คลืน่ไส ้

อาเจยีนหนา้มดื เวยีนหวั ใจสัน่ 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

• เก็บยาในทีแ่หง้อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง

โดยทั่วไปควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ30 องศา

เซลเซยีสไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ 

หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

ผูผ้ลติ/ผูน้ าเขา้/ผูแ้ทนจ าหน่าย บรษัิท เกร๊ทเตอร์

ฟารม์า่ จ ากดั 

เอกสารนีป้รับปรงุครัง้ลา่สดุเมือ่ 25 กรกฎาคม 

2560 

 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ 
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


