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เอกสารกาํกบัยาภาษาไทยสาํหรบัผู้ป่วย 
 

ไซทีก้า® (abiraterone acetate) 

ยาเมด็ขนาด 250 มิลลิกรมั 
 
การใชย้าไซทกีา้อยา่งถูกตอ้งเป็นสิÉงทีÉสาํคญั ดงันั Êน คุณควรปฏบิตัดิงันีÊ: 

 อ่านเอกสารกํากบัยาทั Êงหมดดว้ยความรอบคอบเสมอ 

 ใชย้าไซทกีา้ตามวตัถุประสงคท์ีÉแพทยส์ั Éงเท่านั Êน 

 ใชย้าไซทกีา้ในปรมิาณทีÉแพทยส์ั Éงเท่านั Êน 

 ใชย้าไซทกีา้ในระยะเวลาทีÉแพทยส์ั Éงเท่านั Êน 

เกบ็ยาไซทกีา้ใหพ้น้จากมอืเดก็ 

อยา่ใหค้นอืÉนใชย้าไซทกีา้ของคุณ และอยา่ใชย้าไซทกีา้ของคนอืÉน 

ยาไซทีก้าใช้สาํหรบัทาํอะไร? 

ยาไซทกีา้ใชส้าํหรบัรกัษาโรคมะเรง็ต่อมลกูหมากทีÉมกีารแพร่กระจายไปยงัส่วนอืÉน ๆ ของรา่งกาย 

เมืÉอไรทีÉใช้ยาไซทีก้าไม่ได้ 

หา้มใชย้าไซทกีา้ถา้คุณเคยแพย้านีÊ หรอืส่วนประกอบของยานีÊ 

หา้มใชย้าไซทกีา้ถา้คุณกําลงัตั Êงครรภห์รอือาจจะตั Êงครรภ์ 

ข้อควรระวงัพิเศษทีÉควรปฏิบติัในระหว่างทีÉใช้ยาไซทีก้า 

ยาไซทกี้าสามารถทําใหค้วามดนัโลหติสูง หรอืเกดิภาวะหวัใจลม้เหลว หรอืระดบัโพแทสเซยีมในเลอืดตํÉาลง 
การกินยาเพรดนิโซนหรอืเพรดนิโซโลนร่วมกบัยาไซทีก้าจะช่วยเลีÉยงอาการดงักล่าวได้ ถ้าคุณมอีาการ
เหล่านีÊหรอืปญัหาอืÉน ๆ เกีÉยวกบัหวัใจหรอืหลอดเลอืดใหป้รกึษาแพทย ์
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ถ้าคุณมเีพศสมัพันธ์กับสตรมีคีรรภ์ คุณจําเป็นต้องใช้ถุงยางอนามยั ถ้าคุณมเีพศสมัพันธ์กบัผู้หญิงทีÉมี
โอกาสตั Êงครรภ ์คุณจาํเป็นตอ้งใชถุ้งยางอนามยัรว่มกบัวธิกีารคุมกําเนิดวธิอีืÉนทีÉมปีระสทิธผิล 

ยาไซทีก้าอาจส่งผลต่อตับของคุณ อาจเกิดภาวะการทํางานของตับล้มเหลวได้ (เรยีกว่า ภาวะตับวาย
เฉียบพลนั) ซึÉงพบไดน้้อยแต่ส่งผลทําใหเ้สยีชวีติได ้ใหแ้จง้แพทยถ์า้คุณมอีาการผวิหนังหรอืตาเป็นสเีหลอืง 
ปสัสาวะสเีขม้ขึÊน หรอืมอีาการคลืÉนไสห้รอือาเจยีนทีÉรุนแรง เพราะสิÉงเหล่านีÊเป็นอาการหรอือาการแสดงของ
การมปีญัหาทีÉตบั ขณะทีÉคุณกําลงัมกีารใช้ยาไซทกี้าแพทยจ์ะทําการตรวจเลอืดเพืÉอดูผลกระทบของยาไซ
ทกีา้ต่อตบั 

การใช้ยาตวัอืÉนร่วมกบัยาไซทีก้า 

 แพทยจ์ะทําการสั Éงจ่ายยาเพรดนิโซนหรอืเพรดนิโซโลนเพืÉอลดโอกาสในการเกดิความดนัโลหติสูง
หรอืผลต่อหวัใจหรอืภาวะโพแทสเซยีมในเลอืดตํÉา คุณจาํเป็นต้องกนิยาตวัใดตวัหนึÉงในระหว่างทีÉคุณ
กําลงักินยาไซทีก้า ห้ามหยุดยาเพรดนิโซนหรอืเพรดนิโซโลนจนกว่าแพทย์จะสั Éงให้หยุดยา ใน
ระหว่างการรกัษาแบบฉุกเฉินอาจมคีวามจําเป็นต้องเพิÉมขนาดยาเพรดนิโซนหรอืเพรดนิโซโลน 
แพทยจ์ะประเมนิสถานการณ์แลว้แจง้ใหคุ้ณทราบว่ามคีวามจาํเป็นตอ้งปรบัขนาดยาหรอืไม่ 

 แพทยอ์าจให้คุณใช้ยาอืÉนต่อไปในระหว่างทีÉคุณกําลงัได้รบัยาไซทกี้าและเพรดนิโซนหรอืเพรดนิโซ
โลน 

 การได้รบัยาไซทีก้าร่วมกับยาบางตัวอาจทําให้ผลการรกัษามากขึÊนหรอืลดลง หรอืเกิดอาการ
ข้างเคียงจากยาเหล่านั Êน ให้แจ้งแพทย์ให้ทราบถึงยาทุกตัวทีÉคุณกําลงักินอยู่เพืÉอบอกว่าคุณยงั
สามารถใชย้าเหล่านั Êนต่อหรอืตอ้งลดขนาดของยาลงเป็นต้น 

การใช้ยาร่วมกบัอาหารและเครืÉองดืÉม 

ห้ามกินยาไซทีก้าพร้อมอาหาร ควรกินไซทีก้าอย่างน้อย 2 ชั Éวโมงหลงัจากกินอาหาร และไม่ควรกิน
อาหารเป็นเวลาอย่างน้อย 1 ชั Éวโมง ภายหลงัจากกินยาไซทีก้า ควรกลนืยาไซทกี้าทั Êงเมด็พรอ้มดืÉมนํÊา 
การกนิยาไซทกี้าพรอ้มอาหารจะทําใหย้าถูกดูดซมึโดยร่างกายมากเกนิจําเป็น และอาจส่งผลให้เกดิอาการ
ขา้งเคยีงจากยาได ้
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ประชากรกลุ่มพิเศษ 

 การใช้ในสตรีมีครรภแ์ละสตรีให้นมบุตร 

หา้มใชย้าไซทกี้าในสตรมีคีรรภ ์หรอืกําลงัใหน้มบุตร หรอืมโีอกาสตั Êงครรภ์ เนืÉองจากยาไซทกี้าอาจ
ส่งผลต่อทารกได ้

ถา้คุณกําลงัตั Êงครรภห์รอือาจจะตั Êงครรภ ์ใหส้วมถุงมอืก่อนถา้คุณมคีวามจาํเป็นต้องมกีารสมัผสัหรอื
หยบิจบัยาเมด็ไซทกีา้ขนาด 250 มลิลกิรมั ชนิดไมเ่คลอืบ 

 ผูห้ญิง ทารก และเดก็ 

ไมใ่ชย้าไซทกีา้ในผูห้ญงิและเดก็ 

 ผูป่้วยโรคไต 

อาจใชย้าไซทกีา้ไดใ้นผูป้ว่ยโรคไต 

 ผูป่้วยโรคตบั 

ไม่ควรใชย้าไซทกี้าถ้าเป็นโรคตบัระดบัรุนแรง แพทยจ์ะเป็นคนพจิารณาว่าสามารถใชย้าไซทกี้าได้
หรอืไม ่ถา้คุณมปีญัหาเกีÉยวกบัตบัระดบัเลก็น้อยหรอืปานกลาง 

การขบัขีÉและการทาํงานกบัเครืÉองจกัร 

ยาไซทกีา้ไมส่่งผลต่อความสามารถของคุณในการขบัขีÉหรอืการทํางานกบัเครืÉองจกัรกล 

วิธีการใช้ยาไซทีก้าใช้อย่างไร 

ขนาดยาทั Éวไป 

ขนาดยาทั Éวไปของยาไซทกี้าคอื 1000 มลิลกิรมั (ยาเมด็ขนาด 250 มลิลกิรมั จํานวน 4 เมด็) กนิวนัละ 1 
ครั Êง 

ห้ามกินยาไซทีก้าพร้อมอาหาร ควรกินยาไซทีก้าอย่างน้อย 2 ชั Éวโมงหลงัจากกินอาหาร และไม่ควร
กินอาหารเป็นเวลาอย่างน้อย 1 ชั Éวโมง ภายหลงัจากกินยาไซทีก้า 
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การกนิยาไซทกี้าพรอ้มอาหารจะทําใหย้าถูกดูดซึมโดยร่างกายมากเกนิจําเป็น และอาจส่งผลให้เกดิอาการ
ขา้งเคยีงจากยาได ้

ควรกลนืยาไซทกีา้ทั Êงเมด็พรอ้มดืÉมนํÊา หา้มทาํใหเ้มด็ยาแตก 

ยาไซทกี้าจะถูกสั Éงจ่ายพรอ้มกบัเพรดนิโซนหรอืเพรดนิโซโลน ขนาดยาทั Éวไปของเพรดนิโซนหรอืเพรดนิโซ
โลน คอื 10 มลิลกิรมั วนัละครั Êง หรอืตามคาํแนะนําของแพทย ์

ควรทาํอย่างไรถ้าคณุได้รบัยาไซทีก้ามากเกินไป 

ถา้คุณกนิยามากกว่าขนาดปกตโิดยไมไ่ดต้ั Êงใจ ใหต้ดิต่อแพทยห์รอืเภสชักร 

ควรทาํอย่างไรถ้าคณุลืมกินยา 

ถา้คุณลมืกนิยาไซทกีา้หรอืเพรดนิโซนหรอืเพรดนิโซโลนไป 1 วนั ใหก้นิยาขนาดปกตใินวนัถดัไป ถ้าคุณลมื
กนิยาไปมากกว่า 1 วนั ใหท้าํการแจง้แพทย ์

คาํแนะนําในการหยดุยา 

หา้มหยดุการรกัษาใด ๆ จนกว่าแพทยจ์ะเป็นคนสั Éง 

คาํแนะนําพิเศษสาํหรบัการเตรียมหรือการบริหารยา 

ผูห้ญงิทีÉตั Êงครรภห์รอืมโีอกาสตั Êงครรภไ์ม่ควรหยบิจบัยาเมด็ไซทกี้าขนาด 250 มลิลกิรมั ชนิดไม่เคลอืบ โดย
ปราศจากการป้องกนั ตวัอยา่งเช่น การสวมถุงมอื 

อาการข้างเคียงทีÉอาจเกิดขึÊนได้ 

หยุดกินยาไซทีก้าและรีบไปพบแพทย์โดยทนัที ถ้าคุณมีอาการของภาวะโพแทสเซียมในเลือดตํÉา 
โดยมีอาการดงันีÊ: กลา้มเนืÊออ่อนแรง กลา้มเนืÊอกระตุก หวัใจเตน้เรว็หรอืไมส่มํÉาเสมอ 

อาการขา้งเคยีงของยาไซทกี้าทีÉพบบ่อย คอื อาการบวมทีÉมอื ขอ้เทา้หรอืเท้า ระดบัโพแทสเซยีมในเลอืดตํÉา 
ติดเชืÊอทีÉระบบทางเดนิปสัสาวะ และความดนัโลหิตสูง อาการข้างเคียงอืÉน ๆ ทีÉเกิดจากยาไซทกี้า ได้แก่ 
ระดบัไขมนัในเลอืดสงู ค่าการทาํงานของตบัเพิÉมสงูขึÊน อาหารไมย่่อย มเีลอืดปะปนในปสัสาวะ ปวดทรวงอก 
หวัใจเตน้ผดิจงัหวะ หวัใจลม้เหลว หวัใจเตน้เรว็ และมปีญัหาทีÉต่อมหมวกไต 



5 

ZYTIGA 250 MG CPPI Created on 19 July 2017 
Version 21 March 2017_Rev2 according to HPI comments 

อาการข้างเคยีงอืÉน ๆ ได้แก่ การระคายเคอืงทีÉปอด (เรยีกว่า ปอดภูมแิพ้อกัเสบ) การสลายของเนืÊอเยืÉอ
กล้ามเนืÊอ (เรยีกว่า ภาวะกล้ามเนืÊอสลาย) กล้ามเนืÊออ่อนแรง และ/หรอื ปวดกล้ามเนืÊอ (เรยีกว่า โรค
กลา้มเนืÊอ) และการทาํงานของตบัลม้เหลว (เรยีกว่า ภาวะตบัวายเฉียบพลนั)  

ถา้เกดิอาการขา้งเคยีงเหล่านีÊหรอือาการขา้งเคยีงใด ๆ ขึÊน ใหร้บีแจง้แพทยโ์ดยทนัท ี

ยาไซทีก้ามีลกัษณะเป็นอย่างไร? 

ยาเมด็ไซทกีา้ขนาด 250 มลิลกิรมั ชนิดไมเ่คลอืบ มสีขีาวถงึขาวนวล รปูร ีดา้นหนึÉงมตีวัอกัษร “AA250” อกี
ดา้นหนึÉงเรยีบ 

ควรเกบ็ยาไซทีก้าอย่างไร 

เกบ็ยาเมด็ไซทกีา้ทีÉอุณหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส เกบ็ยาไซทกีา้ใหพ้น้จากมอืเดก็ 

ยาไซทีก้าประกอบด้วยอะไรบา้ง 

นอกเหนือจากสารออกฤทธิ Íคอื abiraterone acetate แลว้ ยาเมด็ไซทกี้าประกอบด้วยส่วนประกอบอืÉน ๆ ทีÉ
ไมม่ฤีทธิ Íดงัต่อไปนีÊ: 

ยาเม็ดชนิดไม่เคลือบ ขนาด 250 มิลลิกรมั: colloidal silicon dioxide, croscarmellose sodium, lactose 
monohydrate, magnesium stearate, microcrystalline cellulose, povidone และ sodium lauryl sulfate 

ลกัษณะบรรจภุณัฑแ์ละขนาดบรรจ ุ

ไซทีก้ าบรรจุ ในขวดพลาสติก  HDPE (high-density polyethylene) กลม  สีขาว  ปิดด้วยฝาปิด  PP 
(polypropylene) บรรจุขวดละ 120 เมด็ 

ผลิตโดย เลขทะเบยีนตาํรบัยา วนัทีÉได้รบัอนุมติัทะเบียน
ตาํรบัยา 

Patheon Inc. 
Ontario ประเทศแคนาดา 

1C 88/56 (N) 4 มถุินายน 2556 

Patheon S.A.S (Patheon France) 1C XX/XX (N) DD MMM YYYY 
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Bourgoin Jallieu ประเทศฝรั Éงเศส 
 

วนัทีÉแก้ไขเอกสารกาํกบัยาล่าสดุ 

20 มนีาคม 2561 (CPPI ฉบบัวนัทีÉ 21 มนีาคม 2560) 

คาํเตือนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

ยานีÊอาจทาํใหเ้กดิอนัตรายรา้ยแรงได ้ตอ้งใชภ้ายใตก้ารควบคุมดแูลของแพทยเ์ท่านั Êน 

นําเข้าโดย 

บรษิทั แจนเซ่น-ซแีลก จาํกดั 
106 หมู ่4 นิคมอุตสาหกรรมลาดกระบงั 
ถนนฉลองกรงุ แขวงลาํปลาทวิ เขตลาดกระบงั 
กรงุเทพฯ 10520 
โทรศพัท:์ 02-792-7200 
โทรสาร: 02-792-7222 
 


