
 

 เดสโซเจสเทรล 

ความแรง 75 ไมโครกรมั 

ชนดิเม็ด 
 

1.ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชี ือ่วา่อะไร 
• ยานีช้ ือ่วา่ เดสโซเจสเทรล (desogestrel) 
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• คมุก าเนดิ ป้องกันการตัง้ครรภ ์ชนดิฮอรโ์มนเดีย่ว 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
• เคยแพย้านี ้หรอื สว่นประกอบของยานี ้
• หญงิตัง้ครรภ ์ 
• เป็นโรคตับ หรอืตับท างานผดิปกต ิเนือ้งอกทีต่ับ 
• เป็นหรอืเคยเป็น มะเร็งเตา้นม มะเร็งปากมดลกู 
• มภีาวะเลอืดออกทีช่อ่งคลอดผดิปกต ิ
• เป็นหรอืเคยเป็น โรคหลอดเลอืดสมอง หรอืโรค

หลอดเลอืดหัวใจ โรคหัวใจ 
• มภีาวะหลอดเลอืดอดุตันผดิปกต ิเสน้เลอืดขอด 

2.2 ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อก
แพทยห์รอืเภสชักร หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่
• เป็นโรคเบาหวาน ไขมันในเลอืดสงู ความดันสงู 
• โรคลมชกั โรคซมึเศรา้ 
• เป็นวณัโรค 
• เป็นมะเร็งตับ 
• ปวดหัวไมเกรน 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 
 
 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 กนิยานีอ้ยา่งไร 
• ใชย้าตามค าแนะน าของแพทย์ หรือ เภสัชกร 

หรอื ตามฉลากยาทีไ่ดรั้บ 
3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 
• นอ้ยกวา่ 12 ชัว่โมง: กนิยาทันททีีน่กึขึน้ได ้แลว้

กนิยาเม็ดตอ่ไปตามปกต ิ

• มากกวา่ 12 ชัว่โมง: กนิยาทันททีีน่กึขึน้ไดแ้ลว้

กนิยาเม็ดตอ่ไปตามปกต ิหรอื กนิยาเม็ดทีล่มื

พรอ้มกับยารอบปกต ิ(เป็น 2 เม็ด) ควรใชก้าร

คมุก าเนดิ เชน่ การใชถ้งุยางอนามัยจนกวา่จะ

กนิยาคมุก าเนดิตามปกต ิ7 วนั 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท า

อยา่งไร 

• ให ส้ั ง เ กตอากา รอย่ า ง ใกล ช้ ิด  แล ะ รีบ ไป
โรงพยาบาลพรอ้มยานี้หรอืบรรจุภัณฑทั์นทหีากมี
อาการผดิปกต ิ

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

• ไมห่ยดุยาหรอืปรับขนาดยาเอง เพราะอาจท าให ้
เกิดอาการขา้งเคียงจากยาและการรักษาไม่
ไดผ้ล  

• พบแพทย์ตามนัดอย่างสม ่าเสมอ เพื่อตดิตาม
ผลการรักษาหรอืผลจากการใชย้า 

• ควรกนิยาในช่วงเวลาเดมิหรือใกลเ้คียงกันใน
ทกุๆวนั 

 
 
 
 
 
 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี 
• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ  
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มไีข ้
• เจ็บหนา้อกรุนแรง ร า้วมาที่แขนหรือล าคอ         

หายใจล าบาก 
• เลอืดออกทีช่อ่งคลอดผดิปกต ิ
• ปวดขารนุแรง ขาบวมผดิปกต ิ

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
 
5.2 อาการทีไ่ม่จ าเป็นตอ้งรบีไปพบแพทย ์

ยกเวน้กรณีทีอ่าการรนุแรง 
• อารมณ์แปรปรวน 
• ความรูส้กึทางเพศเปลีย่น ซมึเศรา้ 
• ปวดหัว ปวดประจ าเดอืนผดิปกต ิ
• สวิขึน้ น ้าหนักเพิม่ผดิปกต ิ
• คลืน่ไส ้ไมส่บายทอ้ง  
• คัดตงึเตา้นม เตา้นมบวม เจ็บเตา้นม 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

•  เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
•  เก็บยาในที่แหง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง ควร

เก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมค่วร
เก็บยาในที่ร อ้นหรือชื้น เช่น ในรถ หอ้งน ้ า 
หอ้งครัว  

•  เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
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