
เทอรบ์นิาฟีน 

ความแรง 250 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่สามญัวา่อะไร 

 ยานีม้ชี ือ่วา่ เทอรบ์นิาฟีน (terbinafine) มตีัวยา 

250 มลิลกิรัม เป็นยาในกลุม่ตา้นเชือ้รา  

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
ยานีใ้ชเ้พือ่รักษาการตดิเชือ้ราทีผ่วิหนังและเล็บ  

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
 เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้ 

 หา้มใชใ้นกรณีเคยเป็นหรอืปัจจบุนัเป็นโรคตับเรือ้รัง 

 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

 ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีเป็นโรคสะเก็ด

เงิน โรคเอสแอลอี มีการท างานของตับหรือไต

ผดิปกต ิมีปัญหาเกี่ยวกับระบบเลือด ภูมคิุม้กันต ่า 

ตัง้ครรภห์รอืมแีผนจะตัง้ครรภ ์

 ระมัดระวังการใชย้านี้ในหญงิใหน้มบุตร เพราะไม่มี

ขอ้มลูยนืยนัความปลอดภยั 

 ไม่ควรใชย้านี้ร่วมกับยาและอาหารบางชนดิ เพราะ

อาจมีผลต่อการรักษาหรือเกิดอันตรายได ้เช่น 

ไรแฟมพซินิ ไซเมทดินี ยาตา้นซมึเศรา้ ยาตา้นหัว

ใจเตน้ผดิจังหวะ ไซโคลสปอรนิ ฟลูโคนาโซล คโีท

โคนาโซล เด็กซโ์ทรเมทอรแ์ฟน กาแฟ และ 

ชอ็คโกแล็ต 

 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้ควรใชย้าตามค าแนะน าของ
แพทยห์รอืเภสชักร เพราะขนาดและระยะเวลาในการ
ใชย้านีข้ ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของโรค 
 กนิยานีพ้รอ้มหรอืไมพ่รอ้มอาหารก็ได ้

 
3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

 กนิยาทันททีีน่กึได ้แต่ถา้ใกลเ้วลาของมือ้ต่อไปให ้

รอกนิยาของมือ้ตอ่ไป หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รนุแรง ไดแ้ก ่คลืน่ไส ้อาเจยีน ปวดทอ้ง ผืน่ ปวดหวั 

เวยีนหัวและปัสสาวะบอ่ย ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาล

ทันท ี

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 ใหก้นิยานี้ตดิต่อกันทุกวันจนครบตามค าแนะน าของ

แพทย์ หรือเภสัชกร แมอ้าการจะดีขึน้แลว้ก็ตาม 

มฉิะนัน้เชือ้จะดือ้ยา 

 ยานีอ้าจท าใหผ้วิหนังไวตอ่แสง ควรทาครมีกนัแดด 

 ลา้งมอืบอ่ยๆ เพราะยาอาจท าใหต้ดิเชือ้งา่ย 

 หลกีเลีย่งการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์

 พบแพทย์ตามนัดอย่างสม ่า เสมอ เพื่อติดตาม

ผลการรักษาหรอือนัตรายจากยา 

 หา้มหยุดยาเอง และใหก้นิยานี้อย่างต่อเนื่องตาม

ค าแนะน าของแพทย ์หรอืเภสชักร 

 

 

 

 

 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ

 ตัวเหลอืง ตาเหลอืง หรอือุจจาระมสีซีดี ออ่นเพลยี 

เบือ่อาหาร คลืน่ไส ้อาเจยีน 

 ผวิหนังซดี เหนือ่ยงา่ย หายใจล าบาก ตดิเชือ้บอ่ย 

 เวยีนหัว บวมตามหนา้และคอ หนา้แดง ตะครวิ เป็น

ไข ้ตอ่มน ้าเหลอืงบวมโต 

 ปวดทอ้งและหลังอยา่งรนุแรง 

 ปวดกลา้มเนือ้ กลา้มเนือ้ออ่นแรง หรอืปัสสาวะมสีี

เขม้ (น ้าตาลแดง)  

 

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี 

 พฤติกรรมหรืออารมณ์เปลี่ยนไปจากปกติ หรือ

ซมึเศรา้ 

 การรับรสและกลิน่เปลีย่นแปลงไป ปวดหัว คัดจมูก

หรอืน ้ามกูไหล 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
 เก็บไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมู ิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่กบ็ยาใน

ทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


