
 

อสิพากลูา ฮสัค ์

ความแรง 2.45 และ 3.5 กรมั 

ชนดิแกรนูล 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

• ยาน้ีชือ่วา่ อสิพากลูา ฮสัค ์(ispaghula husk) 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชเ้พือ่บรรเทาอาการทอ้งผกู 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 

● เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 

● มพีฤตกิรรมการขับถา่ยผดิปกตอิยา่งเฉียบพลันนาน

กวา่ 2 สปัดาห ์

● มภีาวะล าไสห้ดตวัหรอืผนังล าไสผ้ดิปกต ิ

● มภีาวะล าไสห้รอืทางเดนิอาหารอดุตัน 

● มปัีญหาเกีย่วกับการกลนื กลนืล าบาก                                                              

2.2 ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อก

แพทยห์รอืเภสชักร หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่ 

• โรคทางพันธกุรรม เชน่ โรคฟีนลิคโีตนูเรยี 

• มีเลือดออกทางทวารและไม่สามารถถ่ายอุจจาระได ้

แมว้า่จะใชย้าระบาย 

 

 

 

 

 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 กนิยานีอ้ยา่งไร 

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักรเทา่นัน้ 

เพราะขนาดยาและระยะเวลาในการใชย้าน้ีขึน้กับชนดิ

และความรุนแรงของโรค 

• กนิยานี้หลังอาหาร หา้มกนิยานี้กอ่นนอน 

• ควรกนิยานี้หา่งจากยาอืน่อยา่งนอ้ย 30 นาท ี 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• กนิยาทันททีีน่กึได ้แต่ถา้ใกลเ้วลาของมือ้ตอ่ไปใหร้อ

กนิยาของมือ้ตอ่ไป หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่  

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ควรดืม่น ้าตามมาก ๆ และดืม่น ้าบอ่ย ๆ 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง ใหน้ าสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านี ้

• ไมน่ ายานีใ้หผู้อ้ืน่กนิ แมว้า่จะเป็นโรคหรอืมอีาการ

เดยีวกัน เพือ่ความปลอดภัยในการใชย้า 

• หากใชย้าแลว้อาการไมด่ขีึน้หรอือาการแยล่งใน 3 วัน 

ควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

• ควรดืม่น ้าในปรมิาณทีร่่างกายตอ้งการตอ่วัน และกนิ

อาหารทีม่กีากใยสงู เพือ่ผลการรักษาทีด่ ี

 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

• http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Page

s/Main.aspx 

• http://ndi.fda.moph.go.th 

 

 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก หรอืมจี ้าตามผวิหนัง 

5.2   อาการที่ไม่จ าเป็นต้องหยุดยา แต่ถ้ามี

อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์

• ทอ้งอดื มแีกส๊ในทอ้งเยอะ  

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา  

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมค่วรเก็บยาในที่

รอ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลักษณะยา: ผงแกรนูล 

• ตัวยาส าคญั: อสิพากลูา ฮสัค ์

เอกสารฉบบันี้ปรับปรุงครัง้ลา่สดุ 29 มนีาคม 2566

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


