
 

ลเีนสทรนีอล 

ความแรง 500 ไมโครกรมั 

ชนดิเม็ด 
 

1.ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชี ือ่วา่อะไร      
• ยานีช้ ือ่วา่ ลเีนสทรนีอล (lynestrenol) 
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ใชค้มุก าเนดิ ป้องกันการตัง้ครรภ ์
 

         2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
• เคยแพย้านี ้หรอื สว่นประกอบของยานี ้
• ก าลังตัง้ทอ้ง  
• เป็นโรคตับ หรอืตับท างานผดิปกต ิ
• เป็นหรอืเคยเป็น มะเร็งเตา้นม มะเร็งปากมดลกู 
• มภีาวะเลอืดออกทีช่อ่งคลอดผดิปกต ิ
• มภีาวะหลอดเลอืดอดุตันผดิปกต ิ
2.2 ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อก

แพทยห์รอืเภสชักรหากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้
• ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่
• เป็นโรคเบาหวาน ไขมันในเลอืดสูง ความดัน

เลอืดสงู 
• โรคลมชกั โรคซมึเศรา้ 
• เป็นวณัโรค 
• เป็นมะเร็งตับ 
• มปีระวัตผิวิหนา้คล ้าผดิปกตเิมือ่โดนแดด หรอื

มปีระวตัเิป็นโคลแอสมา 
 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 
 
 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 กนิยานีอ้ยา่งไร 
• ใชย้าตามค าแนะน าของแพทย์ หรือ เภสัชกร 

หรอื ตามฉลากยาทีไ่ดรั้บ 
• กนิยาใหต้รงเวลาทกุวนั 
• ถา้กนิยาแลว้อาเจยีนภายใน 4 ชั่วโมง ใหก้นิยา

ซ ้าอกี 1 เม็ด 
• เมื่อยาหมดแผงแลว้ ใหก้ ินยาแผงใหม่ในวัน

ถัดไป 
3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 
• ลืมนอ้ยกว่า 3 ชั่วโมง: กนิยาทันทีที่นึกขึน้ได ้

แลว้กนิยาเม็ดตอ่ไปตามปกต ิ
• ลืมมากกว่า 3 ชั่วโมง: กินยาทันทีที่นึกขึน้ได ้

แลว้กนิยาเม็ดต่อไปตามปกต ิหรือ กนิยาเม็ดที่
ลมืพรอ้มกับยารอบปกต ิ(เป็น 2 เม็ด) ควรใชก้าร
คมุก าเนดิ เชน่ การใชถ้งุยางอนามัยจนกวา่จะกนิ
ยาคมุก าเนดิตามปกต ิ7 วนั 

3.3 ถ้าก ินยานี้เก ินขนาดที่แนะน า  ควรท า
อยา่งไร 

• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ ิด หากมีอาการ
ผดิปกตทิีร่นุแรง ใหร้บีไปโรงพยาบาลพรอ้มยานี้
หรอืบรรจภุัณฑทั์นท ี

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

• ไม่น ายานี้ ให ผู้ อ้ ื่นกิน ถึงแมว้่าจะต อ้งใช ้

คมุก าเนดิเชน่เดยีวกัน 
• ไม่หยุดยาหรอืปรับขนาดยาเอง เพราะอาจท า

ใหก้ารคมุก าเนดิไมไ่ดผ้ล 
• ไม่ควรกนิยาคลาดเคลือ่นเกนิ 3 ชั่วโมงในแต่

ละวัน เพราะอาจท าใหป้ระสทิธิภาพในการ
คมุก าเนดิลดลง 

• หากประจ าเดือนมาชา้มากจนผดิปกต ิใหไ้ป
พบแพทยเ์พือ่ตรวจภาวะการตัง้ครรภ ์

 
 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี 
• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ  
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มไีข ้
• เลอืดออกทีช่อ่งคลอดผดิปกต ิ
• ปวดขารนุแรง ขาบวมผดิปกต ิ

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งรบีไปพบแพทย ์
ยกเวน้กรณีทีอ่าการรนุแรง  
• อารมณ์แปรปรวน 
• ความรูส้กึทางเพศเปลีย่น ซมึเศรา้ 
• ปวดหัว ปวดไมเกรน ปวดประจ าเดอืนผดิปกต ิ
• ประจ าเดอืนคลาดเคลือ่น 
• สวิขึน้ น ้าหนักเพิม่ผดิปกต ิ
• คลืน่ไส ้อาเจยีน ไมส่บายทอ้ง ทอ้งเสยี  
• คัดตงึเตา้นม เตา้นมบวม เจ็บเตา้นม 
• ตอ่มน ้าเหลอืงโต 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

•  เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
•  เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง ควร

เก็บที่อุณหภูมไิม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส ไม่
ควรเก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า 
หอ้งครัว  

•  เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
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