
 

 พาราเซตามอลและออรเ์ฟนาดรนี 

ความแรง 450 มลิลกิรมั/35 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด/ชนดิเม็ดเคลอืบ 

 

1.ยานีค้อืยาอะไร 

 
1.1 ยานีม้ชี ือ่วา่อะไร      
• ยานี้ชื่อว่า พาราเซตามอล (paracetamol) 

และ ออรเ์ฟนาดรนี (orphenadrine) 
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• เพื่อบรรเทาอาการปวดและคลายการเกร็งตัว

ของกลา้มเนือ้ 
 

         2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
• เคยแพย้านี ้หรอื สว่นประกอบของยานี ้
• เป็นตอ้หนิ (ความดันในตาสงู) 
• เป็นโรคต่อมลูกหมากโต หรอื กระเพาะปัสสาวะ

อดุตัน 
• เป็นโรคกลา้มเนือ้ออ่นแรง 
• มภีาวะล าไสอ้ดุตัน 
2.2 ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อก

แพทยห์รอืเภสชักรหากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้
• ใชย้า สมุนไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่โดยเฉพาะ

ยาทีม่สีว่นผสมของ “พาราเซตามอล” 
• ตับ หรอื ไต ท างานผดิปกต ิ
• เป็นโรคหัวใจ หรอื มปัีญหาเกีย่วกับระบบหัวใจ 
• หญงิตัง้ครรภ ์หรอื หญงิทีก่ าลังใหน้มทารก 
 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 
 
 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 กนิยานีอ้ยา่งไร 
• กนิยาตามค าแนะน าของแพทย์ หรือ เภสัชกร 

หรอื ตามฉลากยาทีไ่ดรั้บจากโรงพยาบาล 
• ขนาดท่ัวไปทีแ่นะน า: กนิ 2 เม็ด วนัละ 3 ครัง้ 
3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 
• หากยังมอีาการของโรคอยู่ ใหก้นิยาทันทีที่นึก

ได ้แตถ่า้ใกลเ้วลาของมือ้ต่อไปใหร้อกนิยาของ
มือ้ตอ่ไป  

• หา้มกนิยาเพิม่เพือ่ชดเชยยาทีล่มืเด็ดขาด!!  
3.3 ถ้าก ินยานี้เก ินขนาดที่แนะน า  ควรท า

อยา่งไร 
• ให ส้ั ง เกตอาการอย่างใกล ช้ ิด  และรีบไป

โรงพยาบาลพรอ้มยานี้หรอืบรรจุภัณฑทั์นทหีาก
มอีาการผดิปกต ิ

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

• ไม่น ายานี้ใหผู้อ้ ืน่กนิ ถงึแมว้่าจะมีอาการหรือ
โรคเชน่เดยีวกัน 

• ไมใ่ชย้านีต้ดิตอ่กันเกนิ 5 วนั  
• พบแพทยต์ามนัดอย่างสม ่าเสมอ เพือ่ตดิตาม

ผลการรักษาหรอืผลจากการใชย้า 
• ยานี้อาจท าใหเ้กดิอาการง่วงซมึ อ่อนเพลีย 

เวียนหัวได ้ควรหลีกเลี่ยงการขับขี่รถหรือ
ท างานกับเครือ่งจักรหากมอีาการดังกลา่ว 

• หลีก เลี่ย งการดื่มสุ ร าหรือ เค รื่ อ งดื่มที่มี
แอลกอฮอลร์ะหวา่งการใชย้านี ้

• หลกีเลีย่งการใชย้าพาราเซตามอลหรอืยาอืน่ที่
มยีาพาราเซตามอลเป็นสว่นประกอบเพราะอาจ
ท าใหไ้ดรั้บยาเกนิขนาด 

 
 
 
 
 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี
• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ  
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มไีข ้

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2   อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งรบีไปพบแพทย ์
ยกเวน้กรณีทีอ่าการรนุแรง  

• ปากแหง้ คอแหง้ 
• มองเห็นไมช่ดั มนึงง งว่งซมึ 
• ใจสัน่ ตืน่เตน้  
• คลืน่ไส ้ทอ้งผกู ไมส่บายทอ้ง 
• ปัสสาวะล าบาก 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

•  เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
•  เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง ควร

เก็บที่อุณหภูมไิม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส ไม่
ควรเก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า 
หอ้งครัว  

•  เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
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