
 

 

 

 

 

 ยานีม้ชี ือ่สามญัวา่พาราเซตามอล (paracetamol)   

เป็นยาในกลุม่ลดไข ้บรรเทาปวด 

 ยานีใ้ชเ้พือ่ลดไข ้ บรรเทาอาการปวดเล็กนอ้ยถงึ  

ปานกลาง เชน่ ปวดศรีษะ ปวดเมือ่ยจากไขห้วดั ปวดฟัน 

ปวดประจ าเดอืน ปวดกลา้มเนือ้ ปวดหลัง ปวดจากขอ้

เสือ่ม 

 

 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไหร ่

 หา้มใชใ้นผูท้ีเ่คยแพย้าพาราเซตามอลหรอื           

แพส้ว่นประกอบอืน่ในต ารับนี ้

 หา้มใชพ้าราเซตามอลเกนิขนาดทีแ่นะน าในฉลาก

และเอกสารก ากบัยาเพราะอาจเกดิพษิรา้ยแรงจนตับวาย

เสยีชวีติได ้

 หลกีเลีย่งการใชย้านีร้ว่มกบัยาอืน่ทีม่ ี            

พาราเซตามอลเป็นสว่นประกอบ เพราะอาจท าใหไ้ด ้  

รับยาเกนิขนาด 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

• ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้านีห้ากมภีาวะพรอ่ง 

จซีกิซพ์ดี ี(G6PD) หรอืก าลงักนิยาตา้นการแข็งตัวของ

เลอืดวอรฟ์ารนิ หรอืดืม่สรุาเป็นประจ า หรอืเป็นโรคตับ

หรอืโรคไต เพราะอาจเกดิอนัตรายจากยานีไ้ดง้า่ยขึน้ 

• ถา้มไีขส้งู (อณุหภมูสิงูกวา่ 39.5 องศาเซลเซยีส) ให ้

รบีไปพบแพทย ์

 

 

 

 

 

 

 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ยานีอ้ยูใ่นรปูแบบเฉพาะทีป่ลดปลอ่ยตัวยาออกมา
อยา่งชา้ๆ จงึตอ้งใชย้าตามขนาดและระยะเวลาอยา่ง
เครง่ครัด ดังนี ้
 

น า้หนกัตวั ขนาดยา 

น ้าหนักนอ้ยกวา่ 44 กโิลกรัม 

หรอืผูท้ีม่อีายตุ า่กวา่ 18 ปี 

ไมใ่หใ้ชย้านีเ้พราะจะไดรั้บยา

เกนิขนาดทีแ่นะน า ซึง่อาจท า

ใหเ้กดิพษิตอ่ตับได ้

น ้าหนักตัง้แต ่ 

44 กโิลกรัมขึน้ไป 

• รับประทานครัง้ละ 2 เม็ด 

แตล่ะครัง้หา่งกนัอยา่งนอ้ย    

8 ชัว่โมง เฉพาะเวลาปวดหรอื

มไีข ้หา้มกนิเกนิ 6 เม็ด   

ใน 24 ช ัว่โมง 

วธิใีชย้า 
• กลนืยาท ัง้เม็ด หา้มหกั เคีย้ว บด แบง่เม็ดยา หรอื
ละลายน ้า เพราะจะท าใหไ้ดรั้บยาไมถ่กูตอ้ง 
3.2  ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

รบีไปพบแพทยท์ันท ีเพราะหากไดรั้บยาเกนิขนาดไป

มากและไดรั้บการรักษาไมท่นัทว่งทจีะท าให ้          

ตับถกูท าลาย น าไปสูก่ารเสยีชวีติจากตับวายได ้
 

 

 

• ไมก่นิยาตดิตอ่กนัเป็นเวลานาน โดยไมป่รกึษาแพทย์

หรอืเภสชักร 

• ถา้กนิยาแลว้ไขไ้มล่ดภายใน 3 วัน หรอือาการปวด

ของเด็กไมบ่รรเทาภายใน 5 วัน หรอือาการปวดของ

ผูใ้หญไ่มบ่รรเทาใน 10 วัน ใหไ้ปพบแพทยเ์นือ่งจาก

อาจเป็นอาการของโรคทีร่า้ยแรงได ้

 

 

 

 

 

 

 

5.1 หากกนิยาแลว้เกดิอาการ เชน่ 

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก  

 มจี ้าตามผวิหนัง เลอืดออกผดิปกต ิเหนือ่ยงา่ย       

เป็นหวัดไดง้า่ย  

ตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 

5.2 หากจ าเป็นตอ้งกนิยานีต้อ่เนือ่งแลว้เกดิอาการ

เชน่  

 อาการปวดทอ้ง คลื่นไส ้อาเจียน ทอ้งอืด ตัวเหลือง   

ตาเหลอืง ปัสสาวะสเีขม้ขึน้ 

 ตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี
 

 

 เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

 เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

 แกะยาออกจากแผงเมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้  

 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไปควร

เก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

 

 

ระบลุักษณะและสขีองยา และระบสุว่นประกอบในต ารับ 

                 ....<ปรับตามทะเบยีนยา>… 

ผูผ้ลติ/ผูน้ าเขา้/ผูแ้ทนจ าหน่าย........................ 

เอกสารนีป้รับปรงุครัง้ลา่สดุเมือ่ 15 ธันวาคม 2559 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

3. วธิใีชย้า 5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

พาราเซตามอล ขนาด 650 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ดออกฤทธิน์าน 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 
7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่   

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


