
 

 เอทนิลิเอสทราดอิอล ผสม ลโีวนอรเ์จสเทรล 

ความแรง 30 ไมโครกรมั/150 ไมโครกรมั 

ยาเม็ดเคลอืบ 

 

1.ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชี ือ่วา่อะไร      
• ยานี้ชือ่วา่ เอทนิลิเอสทราดอิอล  
    (ethinylestradiol) ผสม ลโีวนอรเ์จสเทรล  
 (levonorgestrel) 
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• คมุก าเนดิ ป้องกนัการตัง้ครรภ ์
 

         2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
• เคยแพย้านี้ หรอื สว่นประกอบของยานี้ 
• หญงิตัง้ครรภ ์หรอื หญงิใหน้มทารก 
• เป็นโรคตบั หรอืตบัท างานผดิปกต ิเนื้องอกทีต่บั 
• เป็นหรอืเคยเป็น มะเร็งเตา้นม มะเร็งปากมดลกู 
• มภีาวะเลอืดออกทีช่อ่งคลอดผดิปกต ิ
• เป็นหรือเคยเป็น โรคหลอดเลอืดสมอง หรือโรค

หลอดเลอืดหวัใจ โรคหวัใจ 
• มภีาวะหลอดเลอืดอดุตนัผดิปกต ิเสน้เลอืดขอด 
• โรคเบาหวานทีไ่มส่ามารถควบคมุโรคได ้
2.2 ข้อควรระวงั เพื่อความปลอดภยั ให้บอก

แพทยห์รอืเภสชักรหากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้
• ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่
• เป็นโรคเบาหวาน ไขมันในเลอืดสงู ความดนัสงู 
• โรคลมชกั โรคซมึเศรา้ 
• ปวดหวัไมเกรน 
• สบูบหุรี ่และ อาย ุ35 ปี ขึน้ไป 
 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่น่ใจวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 
 
 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 กนิยานีอ้ยา่งไร 
• ใชย้าตามค าแนะน าของแพทย ์หรือ เภสัชกร หรือ 

ตามฉลากยาทีไ่ดร้ับ 
• กนิยาเม็ดแรก ใหต้รงกบัวันทีร่ะบไุวบ้นแผง 
• กนิยาใหต้รงเวลาทกุวัน วันละ 1 เม็ด 
• เมือ่กนิยาครบ 21 วันแลว้ ใหห้ยุดกนิยา 7 วัน แลว้

จงึเริม่แผงใหม ่
• (กรณีแผง 28 วัน) เมือ่กนิยาครบ 28 วันแลว้ ใหเ้ริม่

แผงใหมใ่นวันถัดไป 
3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 
• นอ้ยกวา่ 48 ชัว่โมง: กนิยาทันททีีน่กึขึน้ได ้หากนกึ

ไดช้ว่งใกลเ้วลาทีก่นิปกต ิสามารถกนิยาทีล่มืพรอ้ม
กับยารอบปกติเ ป็น 2 เ ม็ด แลว้กินยาที่ เหลือ
ตามปกต ิ

• มากกว่า 48 ชัว่โมง หรอื ลมืมากกว่า 2 เม็ด: กนิยา
เม็ดที่ลมืพรอ้มกับยารอบปกต ิไม่ตอ้งกนิยาคุมเม็ด
อืน่ทีล่มืกอ่นหนา้นัน้ แลว้กนิยาทีเ่หลอืตามปกต ิควร
ใชก้ารคมุก าเนดิ เชน่ การใชถ้งุยางอนามัยจนกว่าจะ
กนิยาคมุก าเนดิตามปกต ิ7 วัน 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล

พรอ้มยานี้หรอืบรรจภุัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

• ไม่หยุดยาหรอืปรับขนาดยาเอง เพราะอาจท าให ้
เกดิอาการขา้งเคยีงจากยาและการรักษาไมไ่ดผ้ล  

• พบแพทย์ตามนัดอย่างสม ่าเสมอ เพื่อติดตาม
ผลการรักษาหรอืผลจากการใชย้า 

• ควรกนิยาในชว่งเวลาเดมิหรอืใกลเ้คยีงในทกุ ๆ วัน  
• สามารถกนิยากอ่นนอน เพือ่ป้องกันหรอืลดอาการ

ขา้งเคยีงจากยา เชน่ คลืน่ไส ้อาเจยีน 
 
 
 
 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ  
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มไีข ้
• เจ็บหนา้อกรุนแรง รา้วมาทีแ่ขนหรอืล าคอ หายใจ

ล าบาก 
• ตวัเหลอืงตาเหลอืง ปัสสาวะสผีดิปกต ิปวดทอ้ง 
• ปวดขารนุแรง ขาบวมผดิปกต ิ
• ปวดหวัไมเกรนรนุแรง หรอืปวดหวับอ่ยผดิปกต ิ
• มองเห็นผดิปกต ิมองภาพไมช่ดั 
• พดูไมช่ดั พดูล าบาก แขนขาออ่นแรง 
5.2   อาการที่ไม่จ าเป็นต้องรีบไปพบแพทย ์

ยกเวน้กรณีทีอ่าการรนุแรง  
• ปวดหวั ปวดประจ าเดอืนผดิปกต ิ
• คลืน่ไส ้ไมส่บายทอ้ง น ้าหนักเพิม่ผดิปกต ิ
• ความรูส้กึทางเพศเปลีย่น ซมึเศรา้ 
• คดัตงึเตา้นม เตา้นมบวม เจ็บเตา้นม 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

•  เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา 
•  เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บ

ทีอุ่ณหภูมไิม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส ไม่ควรเก็บ
ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว  

•  เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 

เอกสารนี้ปรับปรงุครัง้ลา่สดุเมือ่: 6 ต.ค.2019 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
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