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อะซทีลิซสิทอีนี 

ความแรง 100 มลิลกิรมั  

ชนดิยาผงผสมน า้กอ่นใชส้ าหรบักนิ 

[MUCOTIC] 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชี ือ่วา่อะไร      

 ยานีช้ ือ่วา่ อะซทีลิซสิทอีนี (Acetylcysteine)  

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 ใชเ้พือ่ละลายเสมหะ ในโรคทีท่างเดนิหายใจมคีวาม

ผดิปกตทัิง้ชนดิเฉียบพลันหรอืเรือ้รัง ซึง่สง่ผลตอ่การ

หลั่งเสมหะทีเ่หนยีวขน้ หรอืมากผดิปกต ิ

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

● เคยแพย้านี ้สว่นประกอบของยานี ้

● ผูป่้วยโรค “ ฟีนลิคโีตนูเรยี ” 

2.2 เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อกแพทยห์ากทา่น

มภีาวะตอ่ไปนี ้

 ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่ 

 เป็นโรคหอบหดื หรอื มอีาการหอบหดืก าเรบิอยู ่

 เป็นแผลทีก่ระเพาะอาหารหรอืล าไสเ้ล็ก 

 หญงิตัง้ครรภ ์วางแผนจะตัง้ครรภ ์หรือหญงิที่ก าลัง

ใหน้มทารก  

 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 กนิยานีอ้ยา่งไร 

 กนิยาตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร หรอืตาม

ฉลากยาทีไ่ดร้ับจากโรงพยาบาล 

 ละลายผงยา 1 ซอง ตอ่น ้า ครึง่แกว้ (ประมาณ125 

มลิลลิติร) 

 ขนาดทั่วไปทีแ่นะน า:  

 ผูใ้หญ ่2 ซอง 3 ครัง้ ตอ่วัน  

 เด็ก 1 ซอง 2-4 ครัง้ ตอ่วัน 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

 กนิยาที่ลืมทันทีที่นึกขึน้ได ้แต่หากใกลเ้วลาที่ตอ้ง

กนิอกีครัง้ไมต่อ้งกนิยาทีล่มื  

 หา้มกนิยาเพิม่เพือ่ชดเชย  

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท า

อยา่งไร 

 ใหส้ังเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล

พรอ้มยานีห้รอืภาชนะบรรจทุันทหีากมอีาการผดิปกต ิ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านี ้

 ไม่น ายานี้ใหผู้อ้ ื่นกนิ แมว้่าจะเป็นโรคหรือมีอาการ

เดยีวกนั 

 ควรดืม่น ้าอุ่น หรือ น ้าสะอาดอุณหภูมปิกตริะหว่างวัน

บอ่ย ๆ และพักผ่อนใหเ้พยีงพอ เพือ่ผลในการรักษาที่

ดขี ึน้ 

 ควรงดสบูบหุรี ่น ้าเย็น น ้าแข็ง ของทอดของมัน เพราะ

อาจท าใหอ้าการไอหรอืเสมหะมากขึน้ 

 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี 

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มไีข ้

5.2   อาการทีไ่ม่จ าเป็นตอ้งหยุดยา แต่ถา้มี

อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี 

 การรับรสเปลีย่น ปากแหง้ 

 มผีืน่เล็กนอ้ยทีผ่วิหนัง 

 คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี ไมส่บายทอ้ง  

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดร้ับมา  

 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมค่วรเก็บยาใน

ทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว พน้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ลักษณะยา: ผงสสีม้ 

 ตัวยาส าคัญ: อะซทีลิซสิทอีนี 

 สว่นประกอบอืน่ ๆ: sucrose, sunset yellow dye, 

sucralose, colloidal silicon dioxide, orange 

powder 

เอกสารฉบับนี้ปรับปรงุครัง้ลา่สดุ 13 มถินุายน 2562 

ศกึษาขอ้มลูาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://ndi.fda.moph.go.th 

ผูผ้ลติ: บรษัิท บ.ีเอ็ล.  ฮัว้ จ ากดั, ประเทศไทย  


