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เอกสารกาํกบัยาสาํหรบัผูป่้วย 
 

ยาผงซิโธรแมกซ ์TM สาํหรบัผสมเป็นยานํÊาแขวนตะกอนสาํหรบัรบัประทาน  

(200 มิลลิกรมั/ 5 มิลลิลิตร) 
ZITHROMAXTM (Powder for Oral Suspension 200 mg/ 5ml) 

อะซิโธรมยัซิน (Azithromycin) 
 

โปรดอ่านเอกสารนีÊให้เข้าใจอย่างละเอียดก่อนเริÉมรบัประทานยา 
• เอกสารกาํกบัยาสาํหรบัผูป่้วยนีÊรวบรวมขอ้มลูสาํหรบัคาํถามทีÉพบบอ่ยเกีÉยวกบัยานีÊ ไมไ่ดม้ี

ขอ้มลูยาครบถว้นหรอืทดแทนการดแูลโดยแพทยห์รอืเภสชักร ถา้คณุมคีาํถามเพิÉมเตมิ หรอื
เกดิอาการขา้งเคยีงใด ๆ รวมถงึอาการทีÉไมเ่คยปรากฏในเอกสารนีÊ หรอืมอีาการรุนแรงหรอื
รา้ยแรงขึÊน โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

• ยานีÊใหใ้ชส้าํหรบัคุณเทา่นั Êน หา้มใหย้านีÊแก่ผูอ้ืÉนแมว้า่จะมอีาการเหมอืนกนัเพราะอาจเป็น
อนัตรายได ้

This leaflet answers some common questions about this medicine. It does not contain 
complete drug information and cannot substitute for professional care. If you have any 
questions or suspect that you have adverse drug reactions, please contact your pharmacist or 
physician. 
This medicine has been prescribed for you only. Do not pass it on to others because it may 
harm them. 

 

1. ยาซิโธรแมกซคื์อยาอะไร และใช้รกัษาในกรณีใด 
ยาซโิธรแมกซ ์มตีวัยาสาํคญัคอื อะซโิธรมยัซนิ 200 มลิลกิรมัต่อ 5 มลิลลิติร  ยาอะซโิธรมยัซนิเป็นยา
ปฏชิวีนะในกลุ่มแมโครไลด ์(macrolides) มขีอ้บ่งใชส้าํหรบัรกัษาการตดิเชืÊอจากเชืÊอแบคทเีรยีและเชืÊอจุล
ชพีอืÉน ๆ ทีÉไวต่อยานีÊ 
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โดยทั Éวไปแพทยจ์ะสั Éงใชย้าซโิธรแมกซเ์พืÉอรกัษาการตดิเชืÊอของระบบทางเดนิหายใจ เชน่ หลอดลมอกัเสบ 
ปอดอกัเสบ ทอนซลิอกัเสบ คอหอยอกัเสบ ไซนสัอกัเสบและการตดิเชืÊอในหชูั Êนกลางเฉียบพลนั ตลอดจน
การตดิเชืÊอทางทน้ตกรรมและชอ่งปาก การตดิเชืÊอบรเิวณผวิหนงั โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธซ์ึÉงไมม่ี
ภาวะแทรกซอ้นจากการตดิเชืÊอคลามยัเดยีหรอืเชืÊอ Neisseria หรอื รกัษาแผลรมิอ่อน  

 
2. ก่อนรบัประทานยาซิโธรแมกซ์ 
ห้ามรบัประทานยาซิโธรแมกซ ์ในกรณีต่อไปนีÊ 
แพย้าอะซโิธรมยัซนิ หรอื ยาปฏชิวีนะอืÉนในกลุ่ม macrolide หรอืแพส้ว่นประกอบอืÉนในเมด็ยา ไดแ้ก่ 
นํÊาตาลซูโครส โซเดยีมฟอสเฟตชนิดไตรเบสคิแอนฮยัดรสั ไฮดรอ็กซโีพรพลิเซลลโูลส xanthan gum และ
สารแต่งกลิÉนสงัเคราะห ์
ขอ้ควรระวงัในการรบัประทานยาซโิธรแมกซช์นิดผงสาํหรบัผสมเป็นยานํÊาแขวนตะกอนสาํหรบัรบัประทาน 
มนํีÊาตาลซูโครสเป็นสว่นประกอบ หากเคยไดร้บัการวนิิจฉยัวา่คุณแพนํ้Êาตาลบางชนิด หรอืตอ้งควบคุม
ปรมิาณนํÊาตาล ควรแจง้ใหแ้พทยท์ราบก่อนรบัประทานยานีÊ 
 
ผูที้Éควรระมดัระวงัหากต้องรบัประทานยาซิโธรแมกซ ์

• รบัประทานยากลุ่ม ergot  
• เป็นโรคตบั  
• ผูป่้วยทีÉไตทาํงานบกพรอ่งอยา่งรุนแรง 
• ผูป่้วยกลุ่มเสีÉยงต่อภาวะการเตน้ของหวัใจชว่ง QT ทีÉยาวขึÊน (เชน่ไดร้บัการรกัษาดว้ยยาอืÉนทีÉทาํ

ใหเ้กดิชว่ง QT ทีÉยาวขึÊน ไดแ้ก่ ยารกัษาโรคจติเภท ยาตา้นอาการซมึเศรา้ เป็นตน้)  ผูป่้วยทีÉหวั
ใจเตน้ชา้อยา่งมนียัสาํคญัทางคลนิิก หวัใจเตน้ไมเ่ป็นจงัหวะหรอืหวัใจลม้เหลว  

• ผูป่้วยทีÉเป็นโรคกลา้มเนืÊออ่อนแรง 
 
การรบัประทานยาซิโธรแมกซร่์วมกบัยาอืÉน 
ควรแจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรทราบทุกครั ÊงหากคุณเพิÉงใชห้รอืกาํลงัใชย้าอืÉน ๆ  รว่มดว้ย แมจ้ะไมเ่ป็นยาทีÉได้
สั Éงโดยแพทยก์ต็าม ยาทีÉอาจถูกรบกวนจากการใชย้าซโิธรแมกซ ์หรอือาจมผีลต่อการทาํงานของยาซโิธร
แมกซ ์ไดแ้ก่ digoxin (ยารกัษาโรคหวัใจ) colchicine (ยารกัษาโรคเก๊าท)์ ยา ergot (ใชร้กัษาอาการปวด
ศรีษะไมเกรน) ยาตา้นการจบัตวัเป็นลิÉมของเลอืดประเภท Coumarin ชนิดรบัประทาน (เชน่ วารฟ์ารนิ) ยา 
cyclosporine (ใชก้ดภมูคิุม้กนัเพืÉอป้องกนัและรกัษาการตา้นของอวยัวะทีÉไดร้บัการปลกูถ่ายหรอืไขกระดกูทีÉ
ไดร้บัการปลกูถ่าย) ยาลดกรด ยารกัษาการตดิเชืÊอบางตวั เชน่ ไรฟาบตูนิ (rifabutin) 



PIL Title: Azithromycin 
PIL Date: April 02, 2024 
Country: Thailand 
Reference LPD rev. no.: 17.1, CDS Date: May 2, 2018 

 

  

3 

 
หญิงมีครรภ ์
ไมแ่นะนําใหร้บัประทานยาซโิธรแมกซใ์นระหวา่งมคีรรภ ์เวน้เสยีแตแ่พทยพ์จิารณาแลว้วา่ไมม่ยีาอืÉนให้
เลอืกใชแ้ทน  ในหญงิทีÉมโีอกาสมคีรรภห์รอืหากคุณวางแผนทีÉจะมคีรรภใ์นขณะรบัประทานยาซโิธรแมกซ์
ควรปรกึษาแพทย ์
 
หญิงให้นมบตุร 
ไมแ่นะนําใหร้บัประทานยาซโิธรแมกซใ์นระหวา่งใหน้มบุตร เวน้เสยีแต่แพทยพ์จิารณาแลว้วา่ไมม่ยีาอืÉนให้
เลอืกใชแ้ทน 
 
ความสามารถในการขบัขีÉยานพาหนะและควบคมุเครืÉองจกัรกล 
ยงัไมม่ขีอ้มลูของยาซโิธรแมกซเ์กีÉยวกบัผลต่อความสามารถในการขบัขีÉยานพาหนะหรอืควบคมุ
เครืÉองจกัรกล ดงันั Êนหากมอีาการมนึงง หรอืเวยีนศรีษะ หา้มขบัรถหรอืใชเ้ครืÉองจกัรกล 

 
3. การรบัประทานยาซิโธรแมกซ์ 
ขนาดรบัประทานของยาซโิธรแมกซช์นิดผงสาํหรบัผสมเป็นยานํÊาแขวนตะกอนสาํหรบัรบัประทานขึÊนกบั
ชนิดและความรุนแรงของโรค แพทยจ์ะเป็นผูส้ ั ÉงยาทีÉเหมาะสมกบัอาการของคุณ จงึควรรบัประทานยา
ตามทีÉแพทยส์ั Éงเสมอ ควรรบัประทานยาใหค้รบตามทีÉแพทยส์ั Éงถงึแมว้า่คุณจะมอีาการดขีึÊนแลว้กต็าม 
 
ขนาดรบัประทานโดยทั Éวไป สาํหรบัเดก็ของยาซโิธรแมกซช์นิดผงสาํหรบัผสมเป็นยานํÊาแขวนตะกอน
สาํหรบัรบัประทานคอื 10 มลิลกิรมัต่อนํÊาหนกัตวั 1 กโิลกรมั วนัละครั Êงเป็นเวลา 3 วนั หรอืตามแพทยส์ั Éง 
โดยควรใหย้าอยา่งชา้ ๆ ขณะทีÉอยูใ่นทา่นั Éงหรอืยนื เพืÉอหลกีเลีÉยงการสาํลกั 
 
ยาซโิธรแมกซช์นิดผงสาํหรบัผสมเป็นยานํÊาแขวนตะกอนสาํหรบัรบัประทานสามารถรบัประทานพรอ้ม
อาหารหรอืไม่กไ็ด ้แต่หากจาํเป็นตอ้งรบัประทานยาลดกรดดว้ย ควรรบัประทานยาซโิธรแมกซ ์ก่อน
รบัประทานยาลดกรด 1 ชั Éวโมงหรอืหลงัรบัประทานยาลดกรดแลว้ 2 ชั Éวโมง 
 
คาํแนะนําในการผสมยาซิโธรแมกซช์นิดผงสาํหรบัผสมเป็นยานํÊาแขวนตะกอนสาํหรบั
รบัประทาน 

• กรณีได้รบัยาทีÉบรรจใุนขวด ควรปฏิบติัดงันีÊ  
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1. เคาะขวดใหผ้งยากระจาย ไมจ่บัตวัเป็นกอ้น กดฝาขวดพรอ้มหมนุตามลกูศรเพืÉอเปิดขวด 
2. ตวงนํÊาใหถ้งึขดีบนถว้ยตวงทีÉใหม้าในกลอ่ง (9 มลิลลิติร) เทลงในขวดเพยีงครั Êงเดยีว  

เขยา่ยาใหล้ะลายเขา้กนั 
3. เขยา่ขวดทุกครั Êงก่อนรนิยาออกมารบัประทาน 

 
หากคณุรบัประทานยาซิโธรแมกซม์ากกว่าทีÉแพทยส์ั Éง  
หากคุณรบัประทานยาซโิธรแมกซใ์นปรมิาณมากกวา่ทีÉแพทยส์ั Éง (หรอืมผีูอ้ืÉนรบัประทานยาของคุณ) ควร
ปรกึษาแพทยโ์ดยทนัทแีละหากแพทยแ์นะนําใหไ้ปโรงพยาบาลใหนํ้ายาทีÉเหลอืหรอืกล่องยาไปดว้ยแมว้า่
จะมยีาเหลอือยูห่รอืไมก่ต็าม อยา่รบัประทานยาต่อจนกวา่จะไดร้บัคาํแนะนําจากแพทย ์
 
หากคณุลืมรบัประทานยาซิโธรแมกซ ์ 
หากคุณลมืรบัประทานยาซโิธรแมกซใ์หร้บัประทานยานีÊทนัททีีÉนึกได ้หากนึกไดใ้กลร้ะยะเวลารบัประทาน
ยาในครั Êงถดัไปใหร้บัประทานยาในครั Êงถดัไปใหต้รงเวลา หา้มรบัประทานยาเพิÉมเป็นสองเทา่เพืÉอทดแทน
การลมืรบัประทานยาครั ÊงทีÉผา่นมา และไมค่วรรบัประทานยาเกนิกวา่วนัละ 1 ครั Êง 
 
การหยดุยาซิโธรแมกซ ์ 
หากคุณหยดุยาซโิธรแมกซก่์อนทีÉแพทยก์าํหนด เชืÊออาจกาํเรบิขึÊนมาใหมไ่ด ้ไม่ตอ้งกงัวลหากคุณ
รบัประทานยาตามทีÉแพทยส์ั Éงแลว้ยงัไมรู่ส้กึดขีึÊน ยายงัคงออกฤทธิ Íฆา่เชืÊออยูถ่งึแมคุ้ณจะหยดุรบัประทาน
ยาแลว้กต็าม หากคุณยงัไมรู่ส้กึดขีึÊนใน 2-3 วนัหลงัจากสิÊนสดุระยะการรกัษา ควรกลบัไปพบแพทย ์
 
4. ผลข้างเคียงทีÉอาจเกิดขึÊนได้  
เชน่เดยีวกบัยาอืÉน ๆ ยาซโิธรแมกซอ์าจก่อใหเ้กดิผลขา้งเคยีงต่อไปนีÊในบางคน 
อาการขา้งเคยีงทีÉพบไดบ้่อย ไดแ้ก่ ปวดทอ้ง คลืÉนไส ้อาเจยีน อุจจาระเหลว ทอ้งเสยี ทอ้งอดื 
หากคุณมอีาการอยา่งใดอย่างหนึÉงต่อไปนีÊ หลงัจากรบัประทานยา ถงึแมว้า่อาการอาจเกดิไดน้้อยมากแต่
อาจมคีวามรุนแรง ใหห้ยดุรบัประทานยาซโิธรแมกซแ์ละไปพบแพทยโ์ดยเรว็ทีÉสดุ: 

• หอบหดื มเีสยีงหายใจหวดี หายใจถีÉ หายใจลาํบาก 
• หวัใจเตน้เรว็หรอืผดิจงัหวะ 
• ผืÉนแดงอกัเสบทีÉผวิหนงัและเนืÊอเยืÉออ่อน เชน่ ทีÉรมิฝีปาก ตา ปาก จมกู หรอือวยัวะเพศ 
• มผีวิลอกรุนแรง มเีลอืดออก  
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5. คาํแนะนําในการเกบ็ยาซิโธรแมกซ ์
ควรเกบ็ยาซโิธรแมกซช์นิดผงสาํหรบัผสมเป็นยานํÊาแขวนตะกอนสาํหรบัรบัประทานไวใ้นภาชนะบรรจุเดมิ
จนกวา่จะถงึเวลารบัประทานยา 
ควรเกบ็ยาไวใ้นทีÉแหง้และเยน็ อุณหภมูไิมเ่กนิทีÉระบุไวบ้นภาชนะบรรจุและเกบ็ใหพ้น้มอืเดก็ 
หา้มใชย้าหลงัวนัสิÊนอายขุองยาทีÉแสดงไวบ้นฉลาก หากไมร่ะบุเป็นอยา่งอืÉน วนัสิÊนอายขุองยาหมายถงึวนั
สดุทา้ยของเดอืนทีÉแสดงบนฉลาก 
 
ยาซโิธรแมกซช์นิดผงสาํหรบัผสมเป็นยานํÊาแขวนตะกอนสาํหรบัรบัประทานทีÉบรรจุในขวดเมืÉอผสมแลว้
หากใชไ้มห่มดในระยะเวลา 10 วนั ใหท้ิÊงยาทีÉเหลอือยูท่นัท ี 
 
6. ชืÉอผูร้บัอนุญาตนําหรือสั Éงยาแผนปัจจบุนัเข้ามาในราชอาณาจกัร 
บรษิทั ไฟเซอร ์(ประเทศไทย) จาํกดั 
 
คาํเตือนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
1. หา้มใชใ้นผูท้ีÉแพย้านีÊ 
2. ยานีÊอาจทาํใหเ้กดิอนัตรายต่อตบัได ้
 
ขอ้มลูในเอกสารกาํกบัยานีÊเป็นขอ้มลูเฉพาะสาํหรบัยาซโิธรแมกซช์นิดผงสาํหรบัผสมเป็นยานํÊาแขวน
ตะกอนสาํหรบัรบัประทานเทา่นั Êน 
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