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เอกสารก ากับยา: ข้อมูลส าหรับผู้ป่วย 
แซคเซ็นดา ขนาดความแรง 6 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 

สารละลายส าหรับฉีดบรรจุในปากกาฉีดยาชนิดพร้อมใช้ 
ลิรากลไูทด ์(liraglutide) 

 
 

โปรดอ่านเอกสารก ากบัยานีโ้ดยละเอยีดก่อนที่ท่านจะเร่ิมใช้ยา เนื่องจากเอกสารนีม้ข้ีอมูลที่ส าคญัส าหรับท่าน  
- เก็บรักษาเอกสารก ากบัยาน้ีไว ้ท่านอาจจ าเป็นตอ้งอ่านเอกสารน้ีอีกคร้ัง  
- หากท่านมีค  าถามเพ่ิมเติมใดๆ กรุณาปรึกษาแพทยข์องท่าน เภสชักร หรือพยาบาล 
- ยาน้ีถูกสั่งจ่ายส าหรับท่านเท่านั้น ไม่ควรให้ผูอ่ื้นใช ้ เพราะอาจท าให้เกิดอนัตรายกับผูอ่ื้น แมว้่าจะมีอาการ

เจ็บป่วยเหมือนกบัท่ีท่านเป็นก็ตาม 
- กรุณาปรึกษาแพทยข์องท่าน เภสัชกร หรือพยาบาล หากท่านมีอาการขา้งเคียงใดๆ ซ่ึงรวมถึงอาการขา้งเคียง

ใดๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนแต่ไม่ไดร้ะบุอยูใ่นเอกสารก ากบัยาน้ี ดูหวัขอ้ท่ี 4 
 

ในเอกสารก ากบัยานี ้นีม้อีะไรบ้าง 
1. ยาแซคเซ็นดา คืออะไร และใชเ้พื่ออะไร  
2. อะไรท่ีท่านจ าเป็นตอ้งรู้ก่อนใชย้าแซคเซ็นดา  
3. วิธีใชย้าแซคเซ็นดา 
4. อาการขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึน  
5. จะเก็บรักษายาแซคเซ็นดา อยา่งไร 
6. รายละเอียดของภาชนะบรรจุและขอ้มลูอ่ืนๆ 
 

1.  ยาแซคเซ็นดา คอือะไร และใช้เพือ่อะไร  
 

ยาแซคเซ็นดา คอือะไร  
ยาแซคเซ็นดา เป็นยาลดน ้ าหนกั ซ่ึงมีลิรากลไูทดเ์ป็นสารออกฤทธ์ิ สารน้ีมีลกัษณะคลา้ยกบัฮอร์โมนท่ีมีอยู่แลว้ใน
ร่างกายท่ีช่ือว่า GLP-1 ซ่ึงหลัง่ออกมาจากล าไสห้ลงัจากรับประทานอาหาร ยาแซคเซ็นดา ออกฤทธ์ิโดยการจบักบั
ตวัรับในสมองท่ีท าหน้าท่ีควบคุมความอยากอาหารของท่าน แลว้ส่งผลท าให้ท่านรู้สึกอ่ิมและหิวน้อยลง ซ่ึงอาจ
ช่วยใหท่้านรับประทานอาหารนอ้ยลง และลดน ้ าหนกัของท่านได ้
 

ยาแซคเซ็นดา ใช้เพือ่อะไร  
ยาแซคเซ็นดา ใชส้ าหรับลดน ้ าหนกั ควบคู่ไปกบัการควบคุมอาหารและออกก าลงักายในผูใ้หญ่อายตุั้งแต่ 18 ปีข้ึน
ไป ท่ีมี: 
 ดชันีมวลกาย (BMI) เท่ากบั 30 หรือมากกว่า (ภาวะอว้น) หรือ 
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 ดชันีมวลกาย (BMI) เท่ากบั 27 หรือน้อยกว่า 30 (ภาวะน ้ าหนักเกิน) และมีปัญหาสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบั
น ้ าหนัก (เช่น เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง ระดบัไขมนัในเลือดผิดปกติ หรือปัญหาเก่ียวกบัการหายใจ
ระหว่างนอนท่ีเรียกว่า ‘ภาวะหยดุหายใจในขณะนอนหลบัเน่ืองจากการอุดกั้นทางเดินหายใจ’) 
 

ดชันีมวลกาย (Body Mass Index) เป็นการวดัน ้ าหนกัท่ีสมัพนัธก์บัส่วนสูงของท่าน 
ท่านจะใชย้าแซคเซ็นดา ต่อได ้ก็ต่อเม่ือน ้ าหนักตัวของท่านลดลงอย่างน้อยร้อยละ 5 ของน ้ าหนักตอนเร่ิมต้น 
หลงัจากท่ีไดรั้บยาในขนาด 3 มิลลิกรัม/วนั ครบ 12 สปัดาห์ (ดูหวัขอ้ท่ี 3) กรุณาปรึกษาแพทยข์องท่านก่อนท่ีท่าน
จะใชย้าต่อ 
 

การควบคุมอาหารและการออกก าลงักาย 
แพทยข์องท่านจะเร่ิมตน้ดว้ยการใหท่้านเขา้โปรแกรมควบคุมอาหารและออกก าลงักาย กรุณาท าตามโปรแกรมท่ี
แพทยข์องท่านก าหนดในขณะท่ีท่านใชย้าแซคเซ็นดา  
 
2. อะไรที่ท่านจ าเป็นต้องรู้ก่อนใช้ยาแซคเซ็นดา  
ห้ามใช้ยาแซคเซ็นดา  
- หากท่านแพลิ้รากลไูทด ์หรือส่วนประกอบอ่ืนใดๆ ท่ีมีอยูใ่นยาน้ี (ดูหวัขอ้ท่ี 6) 

- หากท่านหรือบุคคลอ่ืนๆ ในครอบครัวของท่านเคยเป็นโรคมะเร็ง ต่อมไทรอยด์ชนิดท่ีเรียกว่า มะเร็งต่อม
ไทรอยด์ชนิดเมดลัลารี (Medullary thyroid carcinoma (MTC)) หรือถา้ท่านมีโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบต่อมไร้
ท่อท่ีเรียกว่ากลุ่มเน้ืองอกของต่อมไร้ท่อหลายต่อมชนิดท่ี 2 (Multiple Endocrine Neoplasia sysndrome type 2 
(MEN 2)) 

ค าเตอืนและข้อควรระวงั   
กรุณาปรึกษาแพทยข์องท่าน เภสชักร หรือพยาบาล ก่อนใชย้าแซคเซ็นดา 
 
ไม่แนะน าใหใ้ชย้าแซคเซ็นดาน้ีหากท่านมีภาวะหวัใจลม้เหลวรุนแรง  
 
มีประสบการณ์การใชย้าน้ีในผูป่้วยอายตุั้งแต่ 75 ปีข้ึนไปเพียงเล็กน้อย ดงันั้น จึงไม่แนะน าให้ใชย้าน้ีหากท่านอายุ
ตั้งแต่ 75 ปีข้ึนไป 
 
มีประสบการณ์การใชย้าน้ีในผูป่้วยท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัไตเพียงเล็กน้อย  ดงันั้น จึงควรปรึกษาแพทยข์องท่านก่อน 
หากท่านเป็นโรคไตหรือก าลงัฟอกไต 
 
มีประสบการณ์การใชย้าน้ีในผูป่้วยท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัตบัเพียงเล็กน้อย  ดงันั้น จึงควรปรึกษาแพทยข์องท่านก่อน 
หากท่านมีปัญหาเก่ียวกบัตบั  
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ไม่แนะน าใหใ้ชย้าน้ี หากท่านมีปัญหาเก่ียวกบักระเพาะอาหารหรือล าไส้อย่างรุนแรง โดยส่งผลให้มีอาหารคา้งอยู่
ในกระเพาะอาหารนาน (ท่ีเรียกว่า โรคกระเพาะอาหารอ่อนแรง) หรือหากท่านเป็นโรคล าไส้อกัเสบเร้ือรัง 
(inflammatory bowel disease)  
 

ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน 
หากท่านเป็นโรคเบาหวาน หา้มใชย้าแซคเซ็นดา ทดแทนการใชอิ้นซูลิน 
 

ตบัอ่อนอกัเสบ 
กรุณาปรึกษาแพทยข์องท่าน หากท่านเป็นหรือเคยเป็นโรคเก่ียวกบัตบัอ่อน 
 

ถุงน ้ าดีอกัเสบ และน่ิวในถุงน ้ าดี 
หากท่านน ้าหนกัลดลงมาก ท่านอาจเส่ียงท่ีจะเป็นน่ิวในถุงน ้ าดี และมีผลท าใหถุ้งน ้ าดีอกัเสบได ้กรุณาหยดุยาแซค
เซ็นดา และติดต่อแพทยท์นัที หากท่านมีอาการปวดทอ้งช่วงบนอยา่งรุนแรง ซ่ึงโดยปกติแลว้จะปวดมากบริเวณขา้ง
ขวาใตซ่ี้โครง อาการปวดอาจลามไปถึงหลงัหรือไหล่ขา้งขวาของท่าน โปรดดูหวัขอ้ท่ี 4  
 

โรคไทรอยด ์
กรุณาปรึกษาแพทยข์องท่าน หากท่านเป็นโรคไทรอยด ์ซ่ึงรวมถึง มีกอ้นท่ีต่อมไทรอยดห์รือต่อมไทรอยดโ์ต  
 

อตัราการเตน้ของหวัใจ 
กรุณาปรึกษาแพทยข์องท่าน หากท่านมีภาวะใจสัน่ (ท่านจะรู้สึกถึงการเตน้ของหวัใจของท่าน) หรือหากท่านรู้สึก
ว่าหวัใจเตน้เร็วขณะพกัในระหว่างท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยยาแซคเซ็นดา 
 

สูญเสียของเหลวในร่างกายและภาวะขาดน ้ า 
เม่ือเร่ิมการรักษาดว้ยยาแซคเซ็นดา อาจท าใหมี้การสูญเสียของเหลวในร่างกายหรือเกิดภาวะขาดน ้ าได ้ซ่ึงอาจเป็น
ผลมาจากความรู้สึกไม่สบาย (คล่ืนไส้) ไม่สบาย (อาเจียน) และทอ้งเสีย ท่านจ าเป็นตอ้งด่ืมน ้ ามากๆ เพ่ือป้องกนั
ไม่ให้เกิดภาวะขาดน ้ า กรุณาปรึกษาแพทยข์องท่าน เภสัชกร หรือพยาบาล หากท่านมีค าถามหรือข้อกงัวลใดๆ 
โปรดดูหวัขอ้ท่ี 4  
 

เด็กและวยัรุ่น 
ไมค่วรใชย้าน้ีในเด็กและวยัรุ่นท่ีอายตุ  ่ากว่า 18 ปี เน่ืองจากยงัไม่มีการศึกษาผลของยาในกลุ่มอายน้ีุ  
 

ยาอืน่ และยาแซคเซ็นดา  
กรุณาแจง้แพทยข์องท่าน เภสชักร หรือพยาบาลใหท้ราบ หากท่านก าลงัไดรั้บ เพ่ิงไดรั้บ หรืออาจจะไดรั้บยาอ่ืนใดๆ 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ กรุณาแจง้แพทยข์องท่าน เภสชักร หรือพยาบาล หาก: 
 ท่านก าลงัไดรั้บยารักษาโรคเบาหวานท่ีช่ือว่า ‘ยาซัลโฟนิลยเูรีย (sulfonylurea)’  (เช่น ยาไกลเมพิไรด ์

(glimepiride) หรือ ยาไกลเบนคลาไมด ์(glibenclamide)) – ท่านอาจมีระดบัน ้ าตาลในเลือดต ่า (ภาวะน ้ าตาล
ในเลือดต ่า) เม่ือท่านใชย้าเหล่าน้ีร่วมกบัยาแซคเซ็นดา แพทยข์องท่านอาจตอ้งปรับขนาดของยารักษา



003831967 v.1.1   (Translated from 003831965 V.1.1)         4 of 16 
 

โรคเบาหวานเพ่ือป้องกนัไม่ให้ท่านเกิดภาวะน ้ าตาลในเลือดต ่า โปรดดูอาการเตือนของภาวะน ้ าตาลใน
เลือดต ่าในหวัขอ้ท่ี 4  

 ท่านก าลงัไดรั้บยาวอร์ฟาริน (warfarin) หรือยาอ่ืนๆ ท่ีรับประทานเพื่อช่วยลดการแข็งตวัของเลือด (ยาตา้น
การแข็งตวัของเลือด) ท่านอาจจ าเป็นตอ้งไดรั้บการตรวจเลือดบ่อยข้ึนเพ่ือวดัดูความสามารถในการแข็งตวั
ของเลือด 

 

สตรีมคีรรภ์และให้นมบุตร    
หา้มใชย้าแซคเซ็นดา หากท่านก าลงัตั้งครรภ ์คิดว่าท่านอาจก าลงัตั้งครรภ ์หรือก าลงัวางแผนท่ีจะมีบุตร เน่ืองจากยงั
ไม่ทราบว่ายาแซคเซ็นดา มีผลต่อเด็กหรือไม่   
หา้มใหน้มบุตรหากท่านก าลงัใชย้าแซคเซ็นดา  เน่ืองจากยงัไม่ทราบว่ายาแซคเซ็นดา ขบัผา่นทางน ้ านมหรือไม่ 
 

การขับขี่และการท างานกบัเคร่ืองจกัร 
ยาแซคเซ็นดา ไม่น่าจะมีผลต่อความสามารถของท่านในการขบัข่ีและการท างานกบัเคร่ืองจกัร หากท่านตอ้งการ
ขอ้มลูเพ่ิมเติมใดๆ กรุณาปรึกษาแพทยข์องท่าน เภสชักร หรือพยาบาล  
 
ข้อมูลส าคญัเกีย่วกบัส่วนประกอบบางอย่างของยาแซคเซ็นดา   
ยาน้ีประกอบดว้ยโซเดียมน้อยกว่า 1 มิลลิโมล (23 มิลลิกรัม) ต่อ 1 ขนาดยา ซ่ึงสามารถกล่าวไดว้่ายาน้ีปราศจาก
โซเดียม 
 
3. วธิีใช้ยาแซคเซ็นดา 
กรุณาใชย้าน้ีตามท่ีแพทยข์องท่านสัง่เสมอ หากท่านไม่แน่ใจโปรดสอบถามแพทยข์องท่าน เภสชักร หรือพยาบาล  
แพทยข์องท่านจะเร่ิมตน้ดว้ยการใหท่้านเขา้โปรแกรมควบคุมอาหารและออกก าลงักาย กรุณาท าตามโปรแกรมท่ี
แพทยข์องท่านก าหนดในขณะท่ีท่านใชย้าแซคเซ็นดา  
 

ปริมาณยาที่ฉีด 
การรักษาของท่านจะเร่ิมตน้ดว้ยยาในขนาดต ่าก่อน จากนั้นจะค่อยๆ เพ่ิมขนาดยาในช่วง 5 สปัดาห์แรกของการรักษา 
 เม่ือท่านเร่ิมใชย้าแซคเซ็นดา คร้ังแรก ขนาดยาเร่ิมตน้คือ 0.6 มิลลิกรัม วนัละคร้ัง เป็นเวลาอย่างน้อย 1 

สปัดาห์ 
 ท่านจะเพ่ิมขนาดยาของท่านคร้ังละ 0.6 มิลลิกรัม ในแต่ละสปัดาห์ ไปจนกว่าจะถึงขนาดยาแนะน าคือ 3.0 

มิลลิกรัม วนัละคร้ัง 
แพทยข์องท่านจะแจง้ใหท่้านทราบว่าท่านตอ้งฉีดยาแซคเซ็นดา ปริมาณเท่าใดในแต่ละสปัดาห์ โดยปกติแลว้ แพทย์
ของท่านจะบอกใหท่้านฉีดยาตามท่ีระบุไวใ้นตารางดา้นล่าง 
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สัปดาห์ ปริมาณยาที่ฉีด 

สัปดาห์ที่ 1 0.6 มิลลิกรัม วนัละคร้ัง 
สัปดาห์ที่ 2 1.2 มิลลิกรัม วนัละคร้ัง 
สัปดาห์ที่ 3 1.8 มิลลิกรัม วนัละคร้ัง 
สัปดาห์ที่ 4 2.4 มิลลิกรัม วนัละคร้ัง 
สัปดาห์ที่ 5 เป็นต้นไป 3.0 มิลลิกรัม วนัละคร้ัง 

 

เมื่อท่านไดรั้บยาถึงขนาดยาแนะน าแลว้คือ 3.0 มิลลิกรัม ในสปัดาห์ท่ี 5 ของการรักษา กรุณาฉีดยาในขนาดน้ีต่อไป
เร่ือยๆจนกว่าจะส้ินสุดช่วงการรักษาของท่าน หา้มเพ่ิมขนาดยาต่อไปอีก 
แพทยข์องท่านจะประเมินผลการรักษาของท่านเป็นประจ า 
 

วธิีและเวลาในการฉีดยาแซคเซ็นดา  

 ก่อนใชป้ากกาฉีดยาคร้ังแรก แพทยข์องท่านหรือพยาบาลจะสาธิตวิธีการใชป้ากกาฉีดยาใหท่้านดู 
 ท่านสามารถฉีดยาแซคเซ็นดา เวลาใดก็ไดข้องวนั โดยฉีดยาพร้อมม้ืออาหารและเคร่ืองด่ืมหรือไม่ก็ได ้
 ควรฉีดยาแซคเซ็นดา ในเวลาใกลเ้คียงกนัของแต่ละวนั – เลือกเวลาท่ีสะดวกท่ีสุดส าหรับท่าน  
 

ต าแหน่งที่ฉีดยา 
การบริหารยาแซคเซ็นดา จะท าโดยการฉีดเขา้ใตผ้วิหนงั (subcutaneous injection) 
 ต าแหน่งท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับการฉีดยาคือ บริเวณเอว (หนา้ทอ้ง) ตน้ขาดา้นหนา้ หรือตน้แขน  
 หา้มฉีดยาเขา้หลอดเลือดด า หรือกลา้มเน้ือ 
ค าแนะน าการใชย้าโดยละเอียดมีแสดงไวอี้กดา้นของเอกสารเอกสารก ากบัยาน้ี 
 

ผู้ที่เป็นโรคเบาหวาน 
กรุณาแจง้ให้แพทยข์องท่านทราบ หากท่านเป็นโรคเบาหวาน แพทยข์องท่านอาจตอ้งปรับขนาดของยารักษา
โรคเบาหวานเพ่ือป้องกนัไม่ใหท่้านเกิดภาวะน ้ าตาลในเลือดต ่า  
 หา้มผสมยาแซคเซ็นดา กบัยาอ่ืนท่ีท่านฉีด (เช่น อินซูลิน) 
 หา้มใชย้าแซคเซ็นดา ร่วมกบัยาอ่ืนๆ ท่ีมีส่วนผสมของสารกระตุน้ตวัรับ GLP-1 (GLP-1 receptor agonists) 

(เช่น ยาเอก็เซนาไทด ์(exenatide) หรือ ยาลิซิเซนาไทด ์(lixisenatide)) 
 

หากท่านฉีดยาแซคเซ็นดา เกนิกว่าที่คุณควรได้รับ 
หากท่านฉีดยาแซคเซ็นดา เกินกว่าท่ีก  าหนด กรุณาแจง้แพทยข์องท่านหรือไปโรงพยาบาลทนัที และน ากล่องยาติด
ตวัท่านไปดว้ย ท่านอาจจ าเป็นตอ้งไดรั้บการรักษา และท่านอาจมีอาการต่อไปน้ี:  

 รู้สึกไม่สบาย (คล่ืนไส)้ 
 ไม่สบาย (อาเจียน) 
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หากท่านลมืฉีดยาแซคเซ็นดา  

 หากท่านลืมฉีดยาและนึกข้ึนไดภ้ายใน 12 ชัว่โมงนบัจากเวลาปกติท่ีตอ้งฉีดยา ใหฉี้ดยาทนัทีท่ีนึกได ้ 
 อยา่งไรก็ตาม หากเลยเวลาท่ีท่านตอ้งฉีดยามานานเกิน 12 ชัว่โมงแลว้ ท่านไม่ตอ้งฉีดยาคร้ังท่ีลืม และให้

ฉีดยาคร้ังต่อไปในวนัถดัไปตามเวลาเดิม  
 หา้มเพ่ิมขนาดยาเป็นสองเท่าหรือเพ่ิมขนาดยาในวนัต่อมาเพ่ือทดแทนยาคร้ังท่ีลืม 

 

หากท่านหยุดยาแซคเซ็นดา  
หา้มหยดุยาแซคเซ็นดา เอง โดยไม่ปรึกษาแพทยข์องท่าน  

หากท่านมีค าถามเพ่ิมเติมใดๆ เก่ียวกบัการใชย้าน้ี โปรดสอบถามกบัแพทยข์องท่าน เภสชักร หรือพยาบาล 

 
4. อาการข้างเคยีงที่อาจเกดิขึน้  
เช่นเดียวกบัยาตวัอ่ืนๆ ยาน้ีอาจท าใหเ้กิดอาการขา้งเคียงได ้แมว้่าอาการขา้งเคียงเหล่าน้ีจะไม่ไดเ้กิดข้ึนกบัทุกคนท่ี
ใชย้า  
 

อาการข้างเคยีงชนิดร้ายแรง 
พบรายงานปฏิกิริยาแพรุ้นแรงบางอย่าง (อะนาไฟแลกซิส) น้อยมาก ในผูป่้วยท่ีไดรั้บยาแซคเซ็นดา หากท่านมี
อาการเช่น หายใจล าบาก ใบหนา้และคอบวม และหวัใจเตน้เร็วท่านควรรีบไปพบแพทยข์องท่านทนัที  
พบรายงานกรณีของตบัอ่อนอกัเสบ ไม่บ่อย ในผูป่้วยท่ีไดรั้บยาแซคเซ็นดา ตบัอ่อนอกัเสบเป็นภาวะทางแพทยท่ี์
ร้ายแรงและอาจมีผลคุกคามถึงชีวิตได ้
ใหห้ยดุยาแซคเซ็นดา และติดต่อแพทยท์นัที หากท่านสงัเกตพบอาการขา้งเคียงร้ายแรงดงัต่อไปน้ี 
 ปวดทอ้ง (บริเวณกระเพาะอาหาร) อยา่งรุนแรงและเป็นต่อเน่ืองไม่หาย ซ่ึงอาจปวดลามไปถึงหลงั ร่วมกบั

มีอาการคล่ืนไสแ้ละอาเจียน เน่ืองจากอาจเป็นอาการของภาวะตบัอ่อนอกัเสบ 
 

อาการข้างเคยีงอืน่ๆ 
อาการข้างเคยีงที่พบบ่อยมาก: อาจเกิดข้ึนมากกว่า 1 ใน 10 ราย 
 รู้สึกไม่สบาย (คล่ืนไส้) ไม่สบาย (อาเจียน) ทอ้งเสีย ทอ้งผกู ซ่ึงปกติแลว้อาการเหล่าน้ีจะหายไปภายใน

ไม่ก่ีวนัหรือไม่ก่ีสปัดาห์ 
 

อาการข้างเคยีงที่พบบ่อย: อาจเกิดข้ึนไดถึ้ง 1 ใน 10 ราย 
 มีอาการเก่ียวกบักระเพาะอาหารและล าไส้ เช่น อาหารไม่ย่อย กระเพาะอาหารอกัเสบ ไม่สบายทอ้ง ปวด

ทอ้งดา้นบน แสบร้อนกลางอก ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ เรอ และปากแหง้  
 รู้สึกอ่อนแรง หรือเหน่ือย 
 การรับรู้รสเปล่ียนแปลงไป 
 วิงเวียนศีรษะ 



003831967 v.1.1   (Translated from 003831965 V.1.1)         7 of 16 
 

 นอนหลบัยาก (นอนไม่หลบั) ซ่ึงปกติมกัเป็นในช่วง 3 เดือนแรกของการรักษา 
 น่ิวในถุงน ้ าดี 
 ปฏิกิริยาตรงต าแหน่งท่ีฉีดยา (เช่น ช ้า ปวด ระคายเคือง คนั และเป็นผืน่) 
 ระดบัน ้ าตาลในเลือดต ่า (ภาวะน ้ าตาลในเลือดต ่า) อาการเตือนของระดบัน ้ าตาลในเลือดต ่าอาจเกิดข้ึนแบบ

ทนัทีทนัใด และสามารถบ่งบอกดว้ยอาการ: เหง่ือออก  ผิวซีดเยน็  ปวดศีรษะ หัวใจเตน้เร็ว รู้สึกไม่สบาย 
หิวกว่าปกติ การมองเห็นเปล่ียนไป รู้สึกง่วง รู้สึกอ่อนแรง รู้สึกกระสบักระส่าย รู้สึกวิตกกงัวล สบัสน ไม่มี
สมาธิ และสัน่  แพทยข์องท่านจะแจง้ใหท่้านทราบถึงวิธีการรักษาภาวะน ้ าตาลในเลือดต ่า และส่ิงท่ีตอ้งท า
หากท่านสงัเกตพบอาการเตือนเหล่าน้ี 

 เอนไซมใ์นตบัอ่อนเพ่ิมข้ึน เช่น ไลเปส และอะไมเลส 
 

อาการข้างเคยีงที่พบไม่บ่อย: อาจเกิดข้ึนไดถึ้ง 1 ใน 100 ราย 
 สูญเสียของเหลวในร่างกาย (ภาวะขาดน ้ า) ซ่ึงมกัเกิดข้ึนในช่วงเร่ิมตน้ของการรักษา และอาจเป็นผลมาจาก

การไม่สบาย (อาเจียน) รู้สึกไม่สบาย (คล่ืนไส)้ และทอ้งเสีย 
 ถุงน ้ าดีอกัเสบ 
 ปฏิกิริยาแพ ้ซ่ึงรวมถึง ผืน่ผวิหนงั 
 รู้สึกไม่สบาย 
 ชีพจรเตน้เร็ว 
 

อาการข้างเคยีงที่พบน้อย: อาจเกิดข้ึนไดถึ้ง 1 ใน 1,000 ราย 
 การท างานของไตลดลง 
 ไตวายเฉียบพลนั อาการแสดงอาจไดแ้ก่ ปัสสาวะออกนอ้ย มีรสโลหะขมในปาก และฟกช ้าง่าย 
 
5. จะเกบ็รักษายาแซคเซ็นดา อย่างไร 
เก็บยาน้ีใหพ้น้สายตาเด็กและพน้มือเด็ก หา้มใชย้าน้ีหลงัจากวนัหมดอายท่ีุระบุไวบ้นฉลากของปากกาและบนกล่อง 
หลงัตวัอกัษรค าว่า ‘ยาส้ินอาย’ุ วนัส้ินอายน้ีุใหห้มายถึงวนัสุดทา้ยของเดือนนั้น  
 

ก่อนเปิดใช ้
เก็บยาไวใ้นตูเ้ยน็ (2 องศาเซลเซียส – 8 องศาเซลเซียส) หา้มแช่แข็ง ไม่เก็บยาในช่องแช่แข็ง  
 
หลงัจากเปิดใชค้ร้ังแรก 
ยามีอาย ุ1 เดือน หลงัจากเปิดใชค้ร้ังแรก เม่ือท่านเก็บปากกาฉีดไวท่ี้อุณหภูมิต  ่ากว่า 30 องศาเซลเซียส หรือเก็บใน
ตูเ้ยน็ (อุณหภูมิ 2 องศาเซลเซียส ถึง 8 องศาเซลเซียส)  
หา้มแช่แข็ง ไม่เก็บยาในช่องแช่แข็ง ควรสวมปลอกปากกาฉีดยาไวเ้สมอเมื่อท่านไม่ไดใ้ช ้เพื่อป้องกนัแสง  
หา้มใชย้าน้ีหากสารละลายไม่ใสหรือมีสี 
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หา้มท้ิงยาใดๆ ลงในท่อน ้ าท้ิงหรือท้ิงปนกบัขยะจากครัวเรือน โปรดสอบถามเภสัชกรของท่านถึงวิธีการท้ิงยาท่ีไม่
ใชแ้ลว้ มาตรการเหล่าน้ีจะช่วยรักษาส่ิงแวดลอ้ม 
 

6. รายละเอยีดของภาชะบรรจุและข้อมูลอืน่ๆ 
ยาแซคเซ็นดาประกอบด้วยอะไรบ้าง  
- สารออกฤทธ์ิคือ ลิรากลไูทด ์ ในสารละลายยาฉีด 1 มล. ประกอบดว้ยลิรากลไูทด ์ 6 มิลลิกรัม ปากกาฉีดยา

ชนิดพร้อมใช ้1 ดา้ม ประกอบดว้ยลิรากลไูทด ์18 มิลลิกรัม  
- ส่วนประกอบอ่ืนๆ คือ ไดโซเดียมฟอสเฟตไดไฮเดรต โพรพิลีนไกลคอล ฟีนอล กรดไฮโดรคลอริก  และ

โซเดียมไฮดรอกไซด ์(ส าหรับปรับค่าความเป็นกรดด่าง) และน ้ าส าหรับยาฉีด 
 

 

ลกัษณะของยาแซคเซ็นดา คอือะไรและในกล่องยาประกอบด้วยอะไรบ้าง 
ยาแซคเซ็นดา  ท่ีจ  าหน่ายมีลกัษณะเป็นสารละลายใส ไม่มีสีหรือเกือบไม่มีสี ส าหรับใชฉี้ด บรรจุอยูใ่นปากกาฉีดยา
ชนิดพร้อมใช ้ปากกาแต่ละดา้มประกอบดว้ยสารละลาย 3 มล. ซ่ึงสามารถน าส่งยาในขนาด 0.6 มิลลิกรัม, 1.2 
มิลลิกรัม, 1.8 มิลลิกรัม, 2.4 มิลลิกรัม และ 3.0 มิลลิกรัม 
ขนาดบรรจุของยาแซคเซ็นดา คือ 1, 3 หรือ 5 ดา้ม  ทั้งน้ีอาจมีจ  าหน่ายไม่ครบทุกขนาดบรรจุ  
ไม่มีเข็มฉีดยาบรรจุอยูใ่นกล่อง 
 

ผลติโดย 
Novo Nordisk A/S 
Novo Allé 
DK-2880 Bagsværd 
Denmark 
 
น าเข้าโดย 
บริษทั โนโวนอร์ดิสค ์ฟาร์มา (ประเทศไทย) จ  ากดั, กรุงเทพฯ, ประเทศไทย 
 
ขอ้มลูผลิตภณัฑย์าน้ีสามารถดูไดจ้ากเวบไซดส์ านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
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ค าแนะน าการใช้ แซคเซ็นดา ขนาดความแรง 6 มลิลกิรัม/มลิลลิติร ชนิดสารละลายส าหรับฉีด 
บรรจุในปากกาฉีดยาชนดิพร้อมใช้ 
โปรดอ่านค าแนะน าต่อไปนีอ้ย่างละเอยีดก่อนใช ้แซคเซ็นดา แบบปากกาฉีดยาชนิดพร้อมใช ้
ไม่ควรใช้ปากกาฉีดยาโดยที่ยงัไม่ได้รับการฝึกสอนการใช้ทีเ่หมาะสมจากแพทยข์องท่านหรือ
พยาบาล 
เร่ิมตน้จากการตรวจสอบปากกาของท่านเพือ่ให้มัน่ใจว่าเป็น แซคเซ็นดา ขนาดความแรง  
6 มลิลกิรัม/มลิลลิติร และดภูาพประกอบดา้นล่างเพื่อท าความเขา้ใจถึงส่วนประกอบต่างๆของ
ปากกาและเข็มฉีดยา 
ถ้าท่านเป็นผู้พกิารทางสายตาหรือมสีายตาไม่ดี และ ไม่สามารถอ่านตวัเลขแสดงขนาดยาบน
ด้ามปากกาได้ ท่านไม่ควรใช้ปากกานีโ้ดยไม่มผีู้ช่วยเหลอื ท่านควรขอความช่วยเหลือจากผูท่ี้มี
สายตาดีและไดรั้บการฝึกอบรมการใช ้แซคเซ็นดา แบบปากกาฉีดยาชนิดพร้อมใช ้
ปากกาของท่านเป็นปากกาฉีดยาชนิดพร้อมใชท่ี้สามารถตั้งขนาดยาได ้โดยมีลิรากลไูทด์
ปริมาณ 18 มิลลิกรัมบรรจุอยู ่และสามารถน าส่งยาไดใ้นขนาด 0.6 มิลลิกรัม 1.2 มิลลิกรัม 1.8 
มิลลิกรัม 2.4 มิลลิกรัม และ 3.0 มิลลิกรัม ปากกาของท่านไดรั้บการออกแบบมาเพื่อใหใ้ช้
เฉพาะกบัเข็มโนโวฟายน์® หรือเข็มโนโวทวิสต์® ชนิดใชแ้ลว้ท้ิงท่ีมีขนาดความยาวเข็มจนถึง 8 
มม. และปลายเข็มขนาด 32G 

ไม่มีเข็มฉีดยาบรรจุอยูใ่นกล่อง 
  

 ข้อมูลส าคญั อมูลส าคญั  
ตั้งใจอ่านขอ้มลูต่อไปน้ี เน่ืองจากมคีวามส าคญัต่อการใชป้ากกาฉีดยาไดอ้ยา่งปลอดภยั 

 



003831967 v.1.1   (Translated from 003831965 V.1.1)         10 of 16 
 

 

 

1. เตรียมปากกาฉีดยาของท่าน พร้อมกบัเข็มฉีดยาอนัใหม่ 
• ตรวจสอบช่ือและสีฉลากบนปากกาของท่านก่อน เพ่ือใหแ้น่ใจว่าเป็นแซคเซ็นดา  
             ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัโดยเฉพาะอยา่งยิง่หากท่านใชย้าฉีดมากกว่า 1 ชนิด   
        การใชย้าผดิอาจเป็นสาเหตุท าใหเ้กิดอนัตรายรุนแรงต่อสุขภาพท่านได ้
• ดึงปลอกปากกาออก 

 A 

 
• ตรวจสอบสารละลายที่บรรจุในปากกาของท่าน ต้องเป็นสารละลายใสและไม่มีสี โดย 
          การดูท่ีช่องมองปริมาณยาบนดา้มปากกา หา้มใชป้ากกาฉีดยาน้ี ถา้สารละลายมีลกัษณะ 
          ขุ่น  

 B 

 

แซคเซ็นดา ปากกาฉีดยาชนิดพร้อมใช้ 

และเข็มฉีดยา (ตัวอย่าง) 
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• น าเข็มฉีดยาอนัใหม่ขึน้มาและดึงแผน่กระดาษปิดโคนเข็มออก  C 

 
• สวมเข็มเข้ากบัปากกาตรงๆ แล้วหมุนให้แน่น 
 

 D 

 
• ดึงปลอกเข็มช้ันนอกออก และเกบ็ไว้ใช้ภายหลงั ท่านจะตอ้งน ามาใชเ้พื่อการถอดเข็ม
ออกจากปากกาอยา่งปลอดภยั ภายหลงัจากท่ีฉีดยาเสร็จแลว้  

 E 

 
• ดึงปลอกเข็มช้ันในออก แล้วทิง้ไป  หากท่านพยายามท่ีจะสวมปลอกเข็มชั้นในกลบัเขา้
ไป ท่านอาจถกูเข็มท่ิมได ้
โดยปกติแลว้จะเห็นหยดของสารละลายท่ีปลายเข็ม แต่ท่านยงัคงตอ้งตรวจสอบการไหลของ
สารละลาย หากท่านใชป้ากกาดา้มใหม่ทุกคร้ัง 
ท่านต้องไม่สวมเข็มอนัใหม่บนปากกาจนกว่าท่านจะพร้อมส าหรับการฉีดยาของท่าน 

 เปลีย่นเข็มฉีดยาอนัใหม่เสมอส าหรับการฉีดแต่ละคร้ัง 
เพ่ือป้องกนัหวัเข็มอุดตนั การปนเป้ือน การติดเช้ือ และการไดรั้บยาในปริมาณท่ีไม่ถกูตอ้ง 

 ห้ามใช้เข็มที่งอหรือเสียหาย 

 F 

 

2. การตรวจสอบการไหลของสารละลาย 
• ก่อนใช้ปากกาด้ามใหม่ทุกคร้ังให้ตรวจสอบการไหลของสารละลาย ถา้ปากกาของท่าน
อยูใ่นระหว่างการใชอ้ยูแ่ลว้ ไปท่ีขั้นตอนท่ี 3 การตั้งขนาดยา  
• หมุนวงแหวนตั้งขนาดยาจนสัญลกัษณ์ที่ตรวจสอบการไหลตรงกบัขดีบอกขนาดยา  
           ( ) 

 A 

Flow check 

symbol 

selected 
 

สัญลักษณ์
ตรวจสอบการ
ไหล 
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• ถือปากกาใหป้ลายเข็มช้ีข้ึนในแนวตั้ง  
กดปุ่มฉีดยาค้างไว้ จนตวัเลขแสดงขนาดยากลบัมาท่ีเลข “0” โดยขีดบอกขนาดยาตอ้งอยูต่รง
กบั “0” 
ควรมองเห็นหยดของสารละลายควรปรากฏท่ีปลายเข็ม  
 
หยดเลก็ๆ ของสารละลายอาจยงัคงคา้งอยูท่ี่ปลายเข็ม แต่จะไม่ถกูฉีดเขา้ไป  
ถ้าไม่มหียดของสารละลายปรากฏทีป่ลายเข็ม ใหท้ าขั้นตอนท่ี 2 การตรวจสอบการไหลของ
สารละลาย ซ ้าไดถึ้ง 6 คร้ัง หากยงัไม่มีหยดของสารละลายใหเ้ห็น ใหเ้ปล่ียนเข็มและเร่ิมท า
ตามขั้นตอนท่ี 2 การตรวจสอบการไหลของสารละลาย  เพื่อตรวจสอบการไหลของสารละลาย
อีกคร้ัง 
หากยงัไม่เห็นหยดสารละลาย ใหท้ิ้งปากกาดา้มนั้นและใชป้ากกาดา้มใหม่ 
 

 ท่านต้องมัน่ใจว่าเห็นหยดของสารละลายออกมาท่ีปลายเขม็เสมอก่อนการใชป้ากกาฉีด
ยาดา้มใหม่เป็นคร้ังแรก เพ่ือใหม้ัน่ใจว่าสารละลายไหลออกได ้ 
ถา้ไม่มีหยดของสารละลายปรากฏใหเ้ห็น ท่านจะไม่ไดรั้บยาฉีดแมว้่าตวัเลขแสดงขนาดยาอาจ
เคล่ือนไป ซ่ึงอาจเป็นการบ่งช้ีว่าเข็มอดุตนัหรือเสียหาย   
ถา้ท่านไม่ตรวจสอบการไหลของยาก่อนการฉีดคร้ังแรกดว้ยปากกาดา้มใหม่แต่ละดา้ม ท่าน
อาจไม่ไดรั้บขนาดยาตามท่ีแพทยส์ัง่ และไม่ไดรั้บผลท่ีตอ้งการจากแซคเซ็นดา 

 B 

 

3. การตั้งขนาดยา 
• หมุนวงแหวนตั้งขนาดยาจนได้ตวัเลขแสดงขนาดยาของท่าน (0.6 มลิลกิรัม 1.2 
มลิลกิรัม 1.8 มลิลกิรัม 2.4 มลิลกิรัม หรือ 3.0 มลิลกิรัม) 
ถา้ท่านตั้งขนาดยาผดิ ท่านสามารถหมุนวงแหวนตั้งขนาดยาไปขา้งหนา้หรือถอยหลงัจนได้
ขนาดยาท่ีถกูตอ้ง   
ปากกาฉีดยาน้ีสามารถตั้งขนาดยาไดสู้งสุดท่ี 3.0 มิลลิกรัม 
วงแหวนตั้งขนาดยาน้ีใชใ้นการเปล่ียนขนาดยา โดยตวัเลขแสดงขนาดยาและขีดบอกขนาดยา
จะแสดงปริมาณยาเป็น มิลลิกรัม ตามท่ีท่านตั้ง 
ท่านสามารถตั้งขนาดยาไดถึ้ง 3.0 มิลลิกรัม ต่อคร้ังของการฉีดยา  เมื่อปากกาของท่านมี
ปริมาณยาเหลืออยูน่อ้ยกว่า 3.0 มิลลิกรัม ตวัเลขแสดงขนาดยาจะหยดุก่อนถึงเลข 3.0  
เม่ือหมุนวงแหวนตั้งขนาดยาจะมีเสียงคลิก ซ่ึงเสียงคลิกน้ีจะแตกต่างกนัไปเม่ือหมุนไป
ขา้งหนา้ ถอยหลงั หรือหมุนผา่นไปเกินจ านวน มิลลิกรัมท่ีเหลืออยู ่ท่านตอ้งไม่ก  าหนดขนาด
ยาจากการนบัเสียงคลิกเหล่าน้ี 
 
 

 A 

Example 

0.6 mg 

selected 

 

ตัวอย่าง 
เลือกขนาด 
0.6 มิลลิกรัม 
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 ดูขนาดยาตามที่ท่านตั้งเป็น มลิลกิรัม จากตวัเลขแสดงขนาดยาและขีดบอกขนาดยา
เสมอก่อนการฉีดยา 
หา้มก าหนดขนาดยาโดยการนบัเสียงคลิกของปากกา 
หา้มใชขี้ดบอกปริมาณยาในการตั้งขนาดยา เพราะขีดบอกปริมาณยาจะแสดงเพียงปริมาณยาท่ี
เหลืออยูใ่นปากกาของท่านโดยประมาณเท่านั้น   
วงแหวนตั้งขนาดยาจะใช้ตั้งขนาดยาที่ 0.6 มลิลกิรัม 1.2 มลิลกิรัม 1.8 มลิลกิรัม. 2.4 มลิลกิรัม
หรือ 3.0 มลิลกิรัม เท่านั้น ตวัเลขแสดงขนาดยาท่ีตั้งจะตอ้งตรงพอดีกบัขีดบอกขนาดยา เพ่ือให้
มัน่ใจว่าท่านจะไดรั้บยาในขนาดท่ีถกูตอ้ง   
ปริมาณยาที่เหลอือยู่ 
• ขีดบอกปริมาณยาในหลอดยาจะแสดงใหท่้านทราบถึงปริมาณยาท่ีเหลืออยูใ่นปากกา
ของท่านโดยประมาณ  

 A Approx. 

how much 

solution is 

left 

 
• เพือ่ให้ทราบแน่ชัดถึงปริมาณยาที่เหลอือยู่ ใหใ้ชต้วัเลขแสดงขนาดยา:  
หมุนวงแหวนตั้งขนาดยาจนตวัเลขแสดงขนาดยาหยดุอยู่กบัที ่
ถา้ตวัเลขแสดงท่ี 3.0 หมายถึงมีปริมาณยา 3.0 มลิลกิรัมเป็นอย่างน้อยเหลืออยูใ่นปากกาของ
ท่าน ถา้ตวัเลขแสดงขนาดยาหยดุอยู่กบัที่ก่อนถงึ 3.0 มลิลกิรัม แสดงว่าปริมาณยาท่ีเหลืออยูม่ี
ไม่ถึง 3.0 มิลลิกรัม  
 
ถ้าท่านต้องใช้ยามากกว่าปริมาณที่เหลอือยู่ในปากกาของท่าน 
เฉพาะในกรณีท่ีท่านไดรั้บการฝึกสอนหรือไดรั้บค าแนะน าจากแพทยห์รือพยาบาลของท่าน
แลว้เท่านั้น ท่านอาจแบ่งขนาดยาฉีดระหว่างปากกาดา้มท่ีใชอ้ยูแ่ละปากกาดา้มใหม่ได ้โดยใช้
เคร่ืองค านวณเพื่อก  าหนดขนาดยาท่ีจะใชต้ามค าแนะน าของแพทยห์รือพยาบาล  
 

 ค านวณขนาดยาที่จะใช้ให้ถูกต้องด้วยความระมดัระวงัเป็นอย่างมาก  
ถา้ท่านไม่มัน่ใจว่าจะแบ่งขนาดยาระหว่างการใชป้ากกาสองดา้มอยา่งไร ใหท่้านตั้งขนาดและ
ฉีดยาตามขนาดท่ีท่านตอ้งใชด้ว้ยปากกาดา้มใหม่ดา้มเดียว  

 B 

Example 

Dose counter 

stopped: 

2.4 mg left 
 

4. การฉีดยา 
• แทงเข็มฉีดยาลงบนผวิหนังตามวิธีการท่ีแพทยห์รือพยาบาลของท่านสาธิตใหดู้ 
• มัน่ใจว่าท่านสามารถมองเห็นตวัเลขแสดงขนาดยา อยา่ให้น้ิวมือบดบงับริเวณท่ีแสดง
ตวัเลขขนาดยา เพราะอาจขดัขวางการฉีดยาได ้

 A 

 

ค่าประมาณ : 
ปริมาณ
สารละลายท่ี
เหลืออยู่ 

ตัวเลขแสดงขนาด
ยาชี้ว่า: 
เหลือ 2.4  
มิลลิกรัม

มิลลิกรัม 

ตัวอย่าง 
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• กดปุ่มฉีดยาค้างไว้จนกระทั่งตวัเลขแสดงขนาดยา แสดงเลข 0 ตวัเลข 0 จะตอ้งข้ึนมา
แสดงตรงกบัขีดบอกขนาดยา ท่านอาจรู้สึกหรือไดย้นิเสียงคลิก  

 B 

 
• คาเข็มไว้ใต้ผวิหนงัหลงัจากท่ีตวัเลขแสดงขนาดยากลบัมาท่ีเลข 0 และให้นับช้าๆ จนถงึ 
6  
• ถา้ท่านถอนเข็มออกก่อน ท่านอาจเห็นสารละลายออกมาจากปลายเข็มเป็นสาย ถา้เป็น
เช่นนั้น แสดงว่าท่านไม่ไดรั้บยาครบตามขนาด  

 C Count slowly: 

1-2-3-4-5-6 

 
• ถอนเข็มออกจากผวิหนังท่าน 
ถา้มีเลือดออกบริเวณท่ีฉีดยา ใหก้ดปิดไวเ้บาๆ หา้มถบูริเวณดงักล่าว 
หลงัฉีดยาท่านอาจเห็นหยดสารละลายท่ีปลายเข็มซ่ึงเป็นเร่ืองปกติและไม่มีผลต่อขนาดยาท่ี
ท่านไดรั้บ 

 ให้ดูที่ตวัเลขแสดงขนาดยาเสมอเพือ่ให้รู้ปริมาณยาที่ท่านฉีด ยงัคงกดปุ่มฉีดยาคา้งไว้
จนกระทัง่ตวัเลขแสดงขนาดยากลบัมาท่ีเลข 0  
จะทราบได้อย่างไรถ้าเข็มฉีดยาอดุตนัหรือเสียหาย 
– ถา้เลข 0 ไม่ปรากฎท่ีตวัเลขแสดงขนาดยา หลงัจากท่ีไดก้ดปุ่มฉีดยาคา้งต่อเน่ืองไว ้
แสดงว่าท่านไดใ้ชเ้ข็มท่ีอุดตนัหรือเสียหาย   
– ในกรณีดงักล่าวท่านจะยงัไม่ได้รับยาใดๆเขา้ไป – แมว้่าตวัเลขแสดงขนาดยาจะมีการ
เคล่ือนจากต าแหน่งของขนาดยาตั้งตน้ท่ีท่านไดต้ั้งไว ้
จะท าอย่างไรกบัเข็มฉีดยาที่อดุตนั 
ใหเ้ปล่ียนเข็มตามขั้นตอนท่ี 5 หลงัการฉีดยา และใหท้ าทุกขั้นตอนซ ้าอีกคร้ังโดยเร่ิมตั้งแต่
ขั้นตอนท่ี 1 เตรียมปากกาฉีดยาของท่าน พร้อมกบัเข็มฉีดยาใหม่ 
 + 
7ตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าท่านตั้งขนาดยาตรงตามขนาดยาท่ีท่านตอ้งไดรั้บ 
 
เวลาที่ท่านฉีดยา ห้ามจบับริเวณตวัเลขแสดงขนาดยา ขณะที่ท่านฉีดยา เพราะอาจขดัขวางการ
ฉีดยาได ้

 D 

 

นับช้าๆ : 
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5. หลงัการฉีดยา  
• สอดปลายเข็มเข้าในปลอกเข็มช้ันนอกท่ีวางบนพ้ืนเรียบโดยท่ีไม่สมัผสัเข็มหรือปลอก
เข็มชั้นนอก  

 A 

 
• เม่ือปลายเข็มถกูสอดเขา้ในปลอกเข็มชั้นนอกแลว้ใหก้ดปลอกเข็มช้ันนอกอย่าง
ระมดัระวงัจนปิดสนิท 
• คลายเกลยีวเพือ่ถอดเข็มออกน าไปท้ิงอยา่งระมดัระวงั 

 B 

 
• สวมปลอกปากกาหลงัการใชแ้ต่ละคร้ังเพ่ือป้องกนัแสง 
ให้ทิง้เข็มฉีดยาหลงัการใช้แต่ละคร้ังเสมอ เพ่ือใหแ้น่ใจว่าสะดวกในการฉีดคร้ังต่อไปและ
ป้องกนัเข็มอุดตนั  ถา้เข็มอุดตนั ท่านจะไม่ไดรั้บยาฉีดใดๆ 
เม่ือปากกาท่ีใชไ้ม่มียาเหลือแลว้ใหท้ิ้งปากกานั้นโดยไม่มเีขม็ติดอยู ่ตามค าแนะน าของแพทย์
ของท่าน พยาบาล เภสชักร หรือหน่วยงานทอ้งถ่ิน 

 ห้ามพยายามสวมปลอกเข็มช้ันในเข้ากบัเข็ม เพราะท่านอาจถกูเข็มท่ิมแทงได ้
 ควรถอดเข็มออกจากปากกาหลงัการฉีดยาเสมอ    

           การถอดเข็มน้ีจะช่วยป้องกนัเข็มอุดตนั การปนเป้ือน การติดเช้ือ การร่ัวไหลของยา และ
การไดรั้บยาในปริมาณท่ีไม่ถกูตอ้ง 

 C 

 

 ข้อมูลที่ส าคญัอืน่ๆ 
• เก็บปากกาและเข็มของท่านให้พ้นสายตาและพ้นมอืผู้อืน่เสมอโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเด็ก 
• ห้ามใช้ปากกาฉีดยาและเข็มร่วมกบัผูอ่ื้น 
• ผูใ้หก้ารดูแลผูป่้วยตอ้งจดัการกบัเข็มทีใ่ช้แล้วด้วยความระมดัระวงัเป็นอย่างยิง่ เพื่อ
ป้องกนัการถกูเข็มท่ิมและการติดเช้ือขา้มสู่กนั 

 

การดูแลปากกาฉีดยาของท่าน 
• ห้ามทิง้ปากกาไว้ในรถ หรือสถานท่ีท่ีอาจมีอากาศร้อนหรือเยน็เกินไป 
• ห้ามฉีด แซคเซ็นดา ที่ผ่านการแช่แข็ง ถา้ท่านน ามาฉีด อาจท าใหท่้านใชย้าไม่ไดผ้ล
ตามท่ีตอ้งการ 
• เกบ็ปากกาให้พ้นจากฝุ่นละออง ส่ิงสกปรก หรือของเหลว 
• หากจ าเป็น ใหท้ าความสะอาดโดยใชผ้า้เปียกช้ืนชุบน ้ ายาท าความสะอาดชนิดอ่อนเช็ด 
ห้ามล้าง แช่หรือใช้สารหล่อลืน่ กบัปากกาของท่าน 
• ห้ามท าปากกาตกหรือเคาะกบัพ้ืนผวิท่ีแข็ง ถา้ท่านท าปากกาตกหรือสงสยัว่าปากกามี
ปัญหา ใหท่้านเปล่ียนเข็มอนัใหม่ และตรวจสอบการไหลของสารละลายก่อนฉีดยา   
• เม่ือยาในปากกาหมดท่านตอ้งท้ิงปากกาไป ห้ามพยายามเตมิยาเข้าไปในปากกาเอง  
• ห้ามพยายามซ่อมหรือดึงปากกาออกจากกนั 
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