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ทูร็อกโทค็อก แอลฟา 
250, 500 หนวยสากล 

ชนิดผงและตัวทําละลายสําหรับฉีด [โนโวเอท] 
โปรดอานเอกสารกํากับยานี้โดยละเอียดกอนที่ทานจะ
เริ่มใชยา เนื่องจากเอกสารนี้มีขอมูลที่สําคัญสําหรับ
ทาน  
- เก็บเอกสารกํากับยานี้ไว ทานอาจจําเปนตองอาน

เอกสารนี้อีกครั้ง  
- หากทานมี คําถามเพิ่มเติมใดๆ กรุณาปรึกษา

แพทยหรือเภสัชกร  
- ยานี้สําหรับใหทานใชเทานั้น  หามสงตอใหผูอื่น  

ยาอาจทําใหเกิดอันตรายกับผูอื่นได แมวาอาการ
เจ็บปวยของผูอื่นเหมือนกับอาการของทานก็ตาม 

- หากทานมีอาการไมพึงประสงคใดๆ กรุณาปรึกษา
แพทยหรือเภสัชกร ซึ่งรวมถึงอาการไมพึงประสงค
ใดๆ ที่อาจเกิดขึ้นแตไมไดถูกระบุอยูในเอกสาร
กํากับยานี้ โปรดดูขอมูลในหัวขอที่ 4 

ในเอกสารกํากับยานี้มีอะไรบาง 
1. ยานีค้ืออะไร และใชสําหรับรักษาโรคอะไร  
2. อะไรที่ทานจําเปนตองรูกอนใชยานี ้
3. วิธีใชยานี ้
4. อาการไมพึงประสงคที่อาจเกิดขึ้น  
5. จะเก็บรักษายานีอ้ยางไร 

6. รายละเอียดของภาชนะบรรจุและขอมูลอื่นๆ 
 
 
ยานี้มีชื่อสามัญวา ทูร็อกโทค็อก แอลฟา (turoctocog 
alfa) เปนยากลุมโปรตีนที่เปนปจจัยทําใหเลือดแข็งตัว
ชนิดที่แปด ซึ่งพบอยูแลวในเลือด 
ยานีใ้ชสําหรับรักษาและปองกันภาวะเลือดออกในผูปวย
โรคฮีโมฟเลีย เอ (ภาวะขาดแฟคเตอร 8 แตกําเนิด)  
 
ยานี้จะไปทดแทน ‘แฟคเตอร 8’ ที่ทํางานไมสมบูรณ
หรือที่ขาดหายไป และชวยใหเลือดแข็งตัวตรงตําแหนงที่
มีเลือดออก 
 
 
2.1 หามใชยานี้เมื่อไร 

หากทานแพตัวยาสําคัญ หรือสวนประกอบอื่นใดๆ  
ที่มีอยูในยานี้ (ตามทีร่ะบุในหัวขอที่ 6 )  
หากทานแพโปรตีนจากหนูแฮมสเตอร เพราะอาจมี
โปรตีนจากหนูแฮมส เตอรหลง เหลื ออยู จ าก
กระบวนการผลิตยานี้   

หามใชยานี้ หากทานมีคุณสมบัติตรงกับขอใดขอหนึ่ง
ขางตน หากไมแนใจ กรุณาปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร
กอนใชยานี ้

2.2 คําเตือนและขอควรระวังเมื่อใชยานี ้
กรุณาปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร กอนใชยานี้  
หากมีอาการตอไปนี้ ผื่น ลมพิษ ตุม คันทั่วตัว ริมฝปาก
และลิ้นบวม กลืนลําบาก  หายใจลําบาก หายใจถี่ หายใจ
มีเสียงหวีด แนนหนาอก รูสึกไมคอยสบาย วิงเวียนศีรษะ 
หมดสติ ความดันโลหิตต่ํา (ผิวหนังซีด และเย็น  
หัวใจเตนเร็ว) ใบหนาหรือมือบวมหรือแดง ใหหยุดฉีดยา
และติดตอแพทยทันที  
กรุณาปรึกษาแพทย หากคิดวาขนาดยาที่ทานไดรับยังไม
สามารถควบคุมภาวะเลือดออกได เนื่องจากอาจเกิดได
จากหลายสาเหตุ ผูปวยบางคนที่ใชยานี้อาจสรางสาร
ตานตอแฟคเตอร 8  ทําใหยามีประสิทธิผลลดลงในการ
ปองกันหรือควบคุมภาวะเลือดออก หากรางกายของทาน
มีการสรางสารตานแฟคเตอร 8 ทานอาจจําเปนตอง
ไดรับยาในขนาดที่สูงขึ้น หรือไดรับยาอื่นเพื่อควบคุม
ภาวะเลือดออกของทาน หามเพิ่มขนาดยาเอง โดยไมได
ปรึกษาแพทย และควรแจงใหแพทยทราบ หากทานเคย
ไดรับผลิตภัณฑแฟคเตอร 8 มากอน เนื่องจากมีความ
เสี่ยงสูงที่รางกายของทานจะสรางสารตานแฟคเตอร 8 
ขึ้นมา  
การใชยาอื่นรวมกับยานี้  
โปรดแจงใหแพทยทราบ หากทานกําลังไดรบัยาอื่นใดๆ  
 

1.  ยานี้คืออะไร และใชสําหรับรักษาโรคอะไร 

2  อะไรที่ทานจําเปนตองรูกอนใชยานี้  
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สตรีมีครรภและใหนมบุตร    
หากทานกําลังตั้งครรภหรือใหนมบุตร หรือกําลังวางแผน
ที่จะมีบุตร โปรดสอบถามแพทยหรือเภสัชกรเพื่อขอ
คําแนะนํากอนใชยานี ้
ความสามารถในการขับขี่และการทํางานกับเครื่องจักร 
ยานีไ้มมีผลตอความสามารถในการขับขี่และการทํางาน
กับเครื่องจักร 
ยานี้มีโซเดียม 
หลังจากผสมยา ในยานี้จะมีโซเดียม 28 มิลลิกรัม หรือ 7 
มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร กรุณาปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร 
หากทานกําลังควบคุมอาหารที่มีโซเดียม   
 
 
ก า ร รั กษ าด ว ย ย า นี้  ค ว ร เ ริ่ ม ต น โ ดย แพทย ผู มี
ประสบการณในการดูแลผูปวยโรคฮีโมฟเลีย เอ ควรใช
ยาตามคําแนะนําของแพทย หรือเภสัชกรเทานั้น เพราะ
ขนาดและระยะเวลาในการใชยานี้ขึ้นกับชนิดและความ
รุนแรงของโรค 
การปองกันภาวะเลือดออก 
ขนาดยาปกติที่ใชคือ 20 ถึง 50 หนวยสากล (IU) ตอ
น้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม โดยจะฉีดยาทุก 2 ถึง 3 วัน แต
ผูปวยที่อายุนอย อาจจําเปนตองฉีดยาถี่ขึ้น หรือเพิ่ม
ขนาดยาใหสูงขึ้น 

 
การรักษาภาวะเลือดออก 
ขนาดยาจะคํานวณตามน้ําหนักตัวของท าน และ
เปาหมายของระดับแฟคเตอร 8 โดยจะขึ้นอยูกับความ
รุนแรงและตําแหนงที่มีเลือดออก 
การใชยาในเด็กและวัยรุน 
ยาสามารถใชไดกับเด็กทุกกลุมอายุ   
ในเด็กอายุต่ํากวา 12 ปอาจจําเปนตองใหขนาดยาที่
สูงขึ้น หรือฉีดยาถี่ขึ้น  
สําหรับเด็กที่อายุตั้งแต 12 ปขึ้นไป สามารถใชขนาดยา
เดียวกับผูใหญได  
วิธีการใหยานี้  
ใหยาโดยการฉีดเขาหลอดเลือดดํา ดูหัวขอ คําแนะนํา
เกี่ยวกับวิธีใชยา สําหรับรายละเอียดเพิ่มเติม 
หากทานฉีดยานี้เกินกวาที่ทานควรใช 
หากทานฉีดยา เกินกวาที่ทานควรใช กรุณาแจงแพทย 
หรือไปโรงพยาบาลทันที 
หากทานลืมฉีดยานี้  
หากทานลืมฉีดยา และไมทราบวิธีการฉีดยาชดเชย ให
ติดตอแพทยหรือเภสัชกรอยาหยุดใชยานี้เองโดยไมได
ปรึกษาแพทย เพราะหากทานหยุดใชยาอาจทําใหไม
สามารถปองกันภาวะเลือดออกหรือเลือดไหลไมหยุดได  
 

 
 
ยานีอ้าจทําใหเกิดอาการไมพึงประสงคได แมวาจะไมได
เกิดขึ้นกับทุกคนที่ใชยานี้ อาการไมพึงประสงคตอไปนี้
อาจเกิดขึ้นไดจากการใชยานี้ 
หากมีปฏิกิริยาการแพที่เกิดแบบทันทีทันใดอยางรุนแรง 
ซึ่งพบไดนอย ทานตองหยุดฉีดยาและติดตอแพทยทันที 
(อาการตามที่ระบุในหัวขอ 2.2 คําเตือนและขอควรระวัง
เมื่อใชยานี้)  
หากทานมีปฏิกิริยาแพรุนแรง แพทยอาจเปลี่ยนยาใหแก
ทาน 
 
อาการไมพึงประสงคที่พบบอย (อาจเกิดขึ้นได 1 คนใน
ผูใชยา 10 คน) 

ผลตรวจเลือดแสดงถึงการเปลี่ยนแปลงของการ
ทํางานของตับ 
ปฏิกิริยา (แดง และคัน) บริเวณตําแหนงที่ทานฉีด
ยา  

อาการไมพึงประสงคที่พบไมบอย (อาจเกิดขึ้นได 1 คน
ในผูใชยา 100 คน)  

รูสึกเหนื่อย 
ปวดศีรษะ 
รูสึกวิงเวียนศีรษะ 

3. วิธีใชยานี้ 

4.  อาการไมพึงประสงคที่อาจเกิดขึ้น  
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นอนหลับยาก (นอนไมหลับ) 
หัวใจเตนเร็ว 
ความดันโลหิตสูง 
ผื่น 
มีไข 
รูสึกรอน 
กลามเนื้อแข็งเกร็ง 
ปวดกลามเนื้อ 
ปวดขาและแขน 
ขาและเทาบวม 
โรคขอ 
ฟกช้ํา 

อาการไมพึงประสงคในเด็กและวัยรุน 
อาการไมพึงประสงคที่พบในเด็กและวัยรุนเหมือนกับที่
พบในผูใหญ 
 
 
เก็บยานี้ใหพนสายตาและพนมอืเด็ก  
หามใชยานี้หลังจากวันสิ้นอายุที่ระบไุวหลังตัวอักษรคําวา 
‘ยาสิ้นอายุ’ บนกลอง บนฉลากขวดยา และกระบอกฉีด
ยาชนิดพรอมใช วันหมดอายุนี้ใหหมายถึงวันสุดทายของ
เดือนนั้น  

เก็บยาไวในภาชนะบรรจุเดิมตามที่ไดรับมาเพื่อปองกัน
แสง 
เก็บยาไวในตูเย็นชองธรรมดา (2 – 8 องศาเซลเซียส) 
หามเก็บในชองแชแข็ง 
ผงยากอนผสม อาจเก็บที่อุณหภูมิหองไมเกิน 30 องศา
เซลเซียสไดไมเกิน 9 เดือน กรุณาบันทึกวันที่เริ่มเก็บยาที่
อุณหภูมิหองไวบนกลองผลิตภัณฑดวย และจะตองไมนํา
ยานั้นกลับเขาไปเก็บในตูเย็นอีกครั้ง หลังจากยาไดถูก
เก็บที่อุณหภูมิหองแลว  
หลังจากที่ทานผสมยาแลว ใหใชยาทันที หากไมสามารถ
ใชสารละลายยาที่ผสมแลวไดในทันที ทานควรใชยา
ภายใน 4 ชั่วโมง เมื่อเก็บที่อุณหภูมิหองไมเกิน 30 องศา
เซลเซียส และภายใน 24 ชั่วโมงเมื่อเก็บที่ตูเย็นชอง
ธรรมดาอุณหภูมิ 2 – 8 องศาเซลเซียส เก็บผลิตภัณฑที่
ผสมแลวไว ในขวดยา  หากไมไดใชทันที ยานี้อาจไม
ปราศจากเชื้ออีกตอไป และอาจทําใหเกิดการติดเชื้อได 
ผงยาในขวดยามีลักษณะเปนผงหรือกอนผงรวนสีขาวถึง
สีเหลืองออน หามนํามาใชหากผงยาเปลี่ยนสี สวนตัวทํา
ละลายจะมีลักษณะใส ไมมีสี  
สารละลายยาหลังผสมจะตองใสหรือเหลือบแสงเล็กนอย 
หามใชยานี้หากทานสังเกตพบวาสารละลายขุนหรือมี
อนุภาคที่มองเห็นไดดวยตาเปลา  

หามทิ้งยาใดๆ ลงในทอน้ําทิ้งหรือทิ้งปนกับขยะจาก
ครัวเรือน โปรดสอบถามเภสัชกรถึงวิธีการทิ้งยา 
ที่ไมใชแลว มาตรการเหลานี้จะชวยรักษาสิ่งแวดลอม 
 
 
 
ยานี้ประกอบดวยอะไร 
- ตัวยาสําคัญคือ ทูร็อกโทค็อก แอลฟา  แตละขวด

ประกอบดวย ทูร็อกโทค็อก แอลฟา  ในขนาดความ
แรง 250, 500 หนวยสากล  
สวนประกอบอื่นๆ คือ แอล – ฮีสทิดีน, ซูโครส, พอ
ลิซอรเบต 80, โซเดียมคลอไรด, แอล-เมไธโอนีน, 
แคลเซียมคลอไรด ไดไฮเดรต, โซเดียมไฮดรอกไซด, 
และกรดไฮโดรคลอริก  

- ในตัวทําละลายมีสวนผสมของโซเดียมคลอไรด  
หลังผสมยาขนาด 250 หรือ 500 หนวยสากล ดวยตัวทํา
ละลายที่จัดเตรียมไวให สารละลายที่เตรียมสําหรับฉีดจะ
ประกอบดวยทูร็อกโทค็อก แอลฟา 62.5 และ 125 
หนวยสากลตามลําดับ  
ยานี้มีลักษณะเปนอยางไรและมีอะไรบรรจุอยูในกลอง
บาง 
ขนาดบรรจุของยาที่มีจําหนายประกอบดวยขนาดความ
แรง 250, 500 หนวยสากล (IU)  

5.  จะเก็บรักษายานี้อยางไร 

6. รายละเอียดของภาชะบรรจุและขอมูลอื่นๆ 
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ยาแตละกลองประกอบดวย ขวดยาที่มีผงยาสีขาวหรือ
เหลืองออนๆ บรรจุอยู กระบอกฉีดยาชนิดพรอมใชซึ่ง
ภายในมีสารละลายใสไมมีสีบรรจุอยู ในปริมาณ 4 
มิลลิลิตร กานสูบและอุปกรณสําหรับสวมปากขวดยา  
เจาของผลิตภัณฑและผูผลิต 
Novo Nordisk A/S 
Novo Allé 
DK-2880 Bagsværd, Denmark 
นําเขาโดย 
บริษัท โนโว นอรดสิค ฟารมา (ประเทศไทย) จํากัด 
กรุงเทพฯ ประเทศไทย 
โนโวเอท® เปนเครื่องหมายการคาของบริษัท โนโว  
นอรดิสค เฮลท แคร เอจี ประเทศสวิตเซอรแลนด  
© 2015 
Novo Nordisk A/S 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําแนะนําสําหรับการใชยาทูร็อกโทค็อก แอลฟา  
โปรดอานคําแนะนําตอไปนี้อยางละเอียดกอนใชยา 
ยานี้เปนยาในรูปแบบผง กอนฉีดยาตองผสมยากับตัว
ทําละลายที่บรรจุอยูในกระบอกฉีดยากอน  
ตัวทําละลายนี้เปนสารละลายโซเดียมคลอไรด ความ
เขมขน 9 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร (0.9 เปอรเซ็นต)  
ยาที่ผสมแลวจะตองฉีดเขาทางหลอดเลือดดําอุปกรณใน
กลองนี้ออกแบบมาสําหรับใชผสมยาและฉีดทูร็อก
โทค็อก แอลฟา  
ทานจะตองใชชุดอุปกรณสําหรับใหยาซึ่งประกอบดวย 
สายยางใหยา และเข็มปกผีเสื้อ สําลีปราศจากเชื้อชุบ
แอลกอฮอล ผากอซ และพลาสเตอรปดแผล โดยอุปกรณ
เหลานี้ไมไดมีอยูในกลองยา 

หามใชอุปกรณนี้จนกวาทานจะไดรับการฝกอบรมที่
เหมาะสมจากแพทย เภสัชกร หรือพยาบาล  
ลางมือใหสะอาดเสมอ และตองมั่นใจวาพื้นที่รอบๆ ตัว
ทานสะอาด  

เมื่อทานเตรียมและฉีดยาเขาหลอดเลือดดําโดยตรง มี
ความสําคัญอยางยิ่ งที่ตองใช วิธีการที่สะอาดและ
ปราศจากเชื้อโรคหรือเทคนิคปลอดเชื้อ การใชเทคนิคที่
ไมเหมาะสมอาจทําใหเกิดการติดเชื้อในกระแสเลือดได  

ไมเปดอุปกรณจนกวาทานพรอมที่จะใชยา  

หามใชอุปกรณ หากอุปกรณนั้นตก หรือไดรับความ
เสียหาย ใหเปดใชอุปกรณจากกลองใหมแทน  

ไมใชอุปกรณที่หมดอายุ ใหเปดใชอุปกรณจากกลองใหม
แทน วันหมดอายุระบุอยูหลังคําวา ‘ยาสิ้นอายุ’ บน
กลองดานนอก บนขวดยา บนอุปกรณสําหรับสวมปาก
ขวดยา และบนกระบอกฉีดยาชนิดพรอมใช  

ไมใชอุปกรณหากทานสงสัยวามีการปนเปอน ใหเปดใช
อุปกรณจากกลองใหมแทน  

หามทิ้งชิ้นสวนใดๆ จนกวาทานจะฉีดสารละลายยา
เสร็จเรียบรอยแลว  
อุปกรณนี้สําหรับใชครั้งเดียว  
 
สิ่งที่บรรจุอยู 
กลองยาประกอบดวย : 
• ขวดยาที่มีผงยา บรรจุอยูจํานวน 1 ขวด                    
• อุปกรณสําหรบัสวมปากขวดยา จํานวน 1 ชิ้น              
• กระบอกฉีดยาชนิดพรอมใชที่มีตัวทําละลายบรรจุอยู 
  จํานวน 1 หลอด 
• กานสูบ (อยูใตกระบอกฉีดยาชนิดพรอมใช)                
จํานวน 1 ชิ้น 
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ภาพรวมอุปกรณ์ 

ขวดยาทมีผีงยาโนโวเอท® บรรจุอยู่ 

ฝาพลาสติก 
จุกยาง 

(อยูใ่ตฝ้าพลาสติก) 

              

 

 

ฝาครอบ 

อุปกรณ์สําหรับสวมปากขวดยา 

หวัเขม็ 
(อยูใ่ตแ้ถบปิดผนึก) 

แถบปิดผนึก 

 

 
 
1. การเตรียมขวดยา
และกระบอกฉีดยา  
• เตรียมกลองยา 

ตามจํ า นวน ที่
ทานจําเปนตอง
ใช 

 

• ตร วจสอบ วั น
หมดอายุ  

• ตรวจสอบชื่อยา 
ความแรง และสี
ข อ ง ก ล อ ง ย า 
เ พื่อใหแนใจว า
เปนผลิตภัณฑยา
ที่ถูกตอง 

 

  1 

 

• ลางมือของทาน 
และทํ าให แห ง
อยางถูกวิธี โดย
ใชผาสะอาดเช็ด
ห รื อ ป ล อ ย ใ ห
แหง 

• ห ยิ บ ข ว ด ย า 
อุปกรณสําหรับ
สวมปากขวดยา
และกระบอกฉีด
ยาชนิดพรอมใช 
ออกจากกลอ ง 
แตยังไมตองนํา
กานสูบออกมา
จากกลอง  

• นําขวดยาและ
กระบอกฉีดยา
ชนิ ดพ ร อม ใ ช 
ว า ง ไ ว ที่
อุ ณ ห ภู มิ ห อ ง 
โดยทานอาจถือ
กํ า ไ ว ใ น มื อ
จนกระทั่งรูสึกวา
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ข ว ด ย า แ ล ะ
กระบอกฉีดยา
ชนิดพรอมใชนั้น
อุนเทากับมือของ
ทาน ดังรูปที่ 1  

• ห า ม ใ ช วิ ธี ใ ห
ความรอนอื่นใด
กับขวดยาและ
กระบอกฉีดยา
ชนิดพรอมใช 

• ดึงฝาพลาสติก
ออกจากขวดยา
ดั ง รู ป ที่  2  
ถาฝาพลาสติก
หลวมหรือสูญ
หายไป หามนํา
ขวดยานั้นมาใช 

• กอนใชใหเช็ดจุก
ย า ง ด ว ย สํ า ลี
ปราศจากเชื้ อ  
ชุบที่แอล 

กอ ฮอล และทิ้งไวให
แห ง ป ร ะ ม าณ  
2 – 3 วินาที 
เ พื่อใหแนใจว า
ปราศจากเชื้อ  

• หามเอานิ้วของ
ท านสัมผั สกั บ
จุ ก ย า ง 
เนื่องจากอาจทํา
ใ ห มี เ ชื้ อ โ ร ค
ปนเปอนได  

 2 

 

 
 
 
 
2. สวมติดอุปกรณ
สําหรับสวมปากขวด
ยา 
• ดึงแถบปดผนึก

ออกจากอุปกรณ
สําหรับสวมปาก
ขวดยา ดังรูปที่ 
3 

 

ถาแถบปดผนึกปดไม
สนิท หรือฉีกขาด   
หามนําอุปกรณสาํหรับ
สวมปากขวดยานั้นมา
ใช  
หามใชนิ้วหยิบอุปกรณ
สําหรับสวมปากขวด
ยาออกมาจากฝาครอบ 
หากทานสัมผัสกบัหัว
เข็มบนอปุกรณสําหรับ

 
 3 
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สวมปากขวดยา อาจทํา
ใหมีการปนเปอนเชื้อ
โรคจากนิ้วของทานได 

• วางขวดยาบน
พื้นวัสดุ ที่เ รียบ
และแข็ง  

• คว่ําฝาครอบลง 
แ ล ว ป ร ะ ก บ
อุปกรณสําหรับ
สวมปากขวดยา
เขากับขวดยา ดัง
รูปที่ 4  

เมื่อสวมติดกันแลว 
หามดึงอุปกรณสําหรับ
สวมปากขวดยาออก
จากขวดยา 

 4 

 

• ใชนิ้ วหั วแมมื อ
และนิ้ว ชี้บีบฝา
ครอบเบาๆ  
ดังรูปที่ 5  

ดึงฝาครอบ ออกจาก
อุปกรณสําหรับสวมปาก

 5 

 

ขวดยา 
เมื่อดึงฝาครอบออกแลว 
หามยกอุปกรณสําหรับ
สวมปากขวดยาออก
จากขวดยา  
3. สวมกานสูบเขากับ
กระบอกฉีดยา  
• เอากานสูบออก

จากกลองโดยจับ
ตรงบริเวณดาน
ปลายแบนกวาง 
ระวังอยาสัมผัส
ถูกดานขางหรือ
ดานเกลียวของ
ก า น สู บ  ห า ก
ท า น สั ม ผั ส ถู ก
ดานขางหรือดาน
เกลียวของกาน
สูบ อาจทําใหมี
การปนเปอนเชื้อ
โรคจากนิ้วของ
ทานได 

• รีบสวมกานสูบ

 6 

 

เขากับกระบอก
ฉีดยาทันที โดย
หมุนกานสูบตาม
เข็มนาฬิกาเข า
กับลูกสูบที่อยูใน
กระบอกฉีดยา
ชนิ ด พ ร อ ม ใ ช 
จนกระทั่งรูสึกวา
แนน ดังรูปที่ 6 

• ถอดฝ า คร อบ
กระบอกฉีดยา
อ อ ก จ า ก
กระบอกฉีดยา
ชนิ ด พ ร อ ม ใ ช 
โ ด ย บิ ด ฝ า ล ง
จ น ก ร ะ ทั่ ง ฝ า
หลุดออก ดังรูป
ที่ 7 

• ห ามสั มผั สกั บ
ปลายกระบอก
ฉีดยาที่อยูใตฝา
ครอบกระบอก
ฉีดยา หากทาน

 7 
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สัมผัสถูกปลาย
กระบอกฉีดยา 
อาจทําใหมีการ
ปนเปอนเชื้อโรค
จากนิ้วของทาน
ได 

หากฝาครอบกระบอก
ฉีดยาหลวม หรือสูญ
หาย หามนํากระบอก
ฉีดยานั้นมาใช  

• หมุนกระบอกฉีด
ยาชนิดพรอมใช
เขากับอุปกรณ
สําหรับสวมปาก
ข ว ด ย า อ ย า ง
ร ะ มั ด ร ะ วั ง 
จนกระทั่งรูสึกวา
แนน ดังรูปที่ 8 

 

 8 

 

4. ผสมผงยากับตัวทํา
ละลาย  
• ถือกระบอกฉีด

ยาชนิดพรอมใช
ใหเอียงเล็กนอย 
โดยใหขวดยาอยู
ดานลาง  

• ดั นก า นสู บล ง
เ พื่ อ ฉี ด ตั ว ทํ า
ละลายทั้ งหมด
เขาไปในขวดยา  
ดังรูปที่ 9 

 
 
 
 

 

 9 

 

• ยังคงดันกานสูบ
ลง พรอมๆ กับ
แ ก ว ง ข ว ด ย า
เบาๆ จนกระทั่ง
ผงยาละลายหมด 
ดังรูปที่ 10 

ห า ม เ ข ย า ข ว ด ย า
เนื่องจากอาจทําใหเกิด
ฟองได  
• ต ร ว จ ส อ บ

ส า ร ล ะ ล า ย ที่
ผ ส ม แ ล ว 
สารละลายตอง
ใสหรื อ เหลื อบ
แสงเล็กนอย (ขุน
เล็กนอย )  หาก
สั ง เ ก ต พ บ
อ นุ ภ า ค ที่
มองเห็นได หรือ
พบการเปลี่ยนสี 
หามนํายานั้นมา
ใ ช  ใ ห เ ป ด ใ ช
กลองใหมแทน  

 

 10 
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แนะนําใหใชยานี้ ทันทีหลังผสมเสร็จ เพราะหากทิ้งไว 
ยานั้นอาจไมปราศจากเชื้ออีกตอไป และอาจทําใหเกิด
การติดเชื้อได  

ถาทานไมสามารถใชยานี้ ที่ผสมแลวไดทันที ควรใช
ภายใน 4 ชั่วโมง เมื่อเก็บที่อุณหภูมิหองไมเกิน 30 องศา
เซลเซียส และภายใน 24 ชั่วโมง เมื่อเก็บที่ตูเย็นชอง
ธรรมดาอุณหภูมิ 2 – 8 องศาเซลเซียส ใหเก็บผลิตภัณฑ
ยาที่ผสมแลวในขวดยา โดยอุปกรณสําหรับสวมปากขวด
ยากับกระบอกฉีดยายังคงสวมติดกันอยู  

หามแชแข็งหรือเก็บสารละลายยานี้ที่ผสมแลวไวใน
กระบอกฉีดยา  

หามเก็บสารละลายยาที่ผสมแลว หากไมมีคําแนะนํา
จากแพทยหรือเภสัชกร  

เก็บสารละลายยานี้ที่ผสมแลว ใหพนจากแสง  

 
หากทานจําเปนตองใชยามากกวาหนึ่งขวด ใหทําขั้นตอน 
ตามรูปที่ 1 ถึง 10 ซ้ํา กับขวดยาอื่นๆ รวมทั้งอุปกรณ
สําหรับสวมปากขวดยา และกระบอกฉีดยาชนิดพรอมใช 
จนทานไดจํานวนยาครบตามที่ทานตองการ 

5. การนําสารละลาย
ยาที่ผสมแลวมา
ใช  

• ดันกานสูบเข า
ไปจนสุด  

• พลิกกระบอกฉีด
ยา  โดย ใหขวด
ยาคว่ําลง  

• หยุดดันกานสูบ 
แล ว ป ล อ ย ใ ห
ก า น สู บ ถ อ ย
อ อ ก ม า เ อ ง 
สารละลายยาที่
ผสมแลวจะไหล
เ ข า ม า อ ยู ใ น
กระบอกฉีดยาดัง
รูปที่ 11  

• คอยๆ  ดึงกาน
สูบลงเบาๆ เพื่อ
ดูดสารละลายยา
ที่ผสมแลวเขามา
อยู ใ นกระบอก

 11 

 

ฉีดยา  

• ในกรณี ที่ท า น
ไม ไ ด ต อ งกา ร
สารละลายยา
ทั้งหมดที่อยู ใน
ขวดยา ใหใชขีด
บ อ ก ป ริ ม า ณ
ยาบนกระบอก
ฉี ด ย า เ พื่ อ ดู
ป ริ ม า ณ
ส า ร ล ะ ล า ย ที่
ทานดูดออกมา 
ต า ม ที่ แ พ ท ย
เภสั ชก ร  หรื อ
พยาบาลแนะนํา  

ถามีฟองอากาศอยู ใน
กระบอกฉีดยาไมวาจุด
ใ ด ก็ ต า ม  ใ ห ฉี ด ไ ล
ฟองอากาศกลับเขาไป
ในขวดยา  

• ขณะที่ถือขวดยา
คว่ําลง ใหเคาะ
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กระบอกฉีดยา
เ บ า ๆ  เ พื่ อ ไ ล
ฟองอากาศ ให
ล อ ย ขึ้ น ไ ป
ดานบน 

• ดันกานสูบชาๆ 
จ น ก ร ะ ทั่ ง
ฟ อ ง อ า ก า ศ
ทั้งหมดหมดไป  

• ค ล า ย เ ก ลี ย ว
อุปกรณสําหรับ
สวมปากขวดยา
ออกจากขวดยา 
ดังรูปที่ 12 

• ห ามสั มผั สกั บ
ปลายกระบอก
ฉีดยา หากทาน
สัมผัสกับปลาย
กระบอกฉีดยา 
อาจทําใหมีการ
ปนเปอนเชื้อโรค
จากนิ้วของทาน
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ได 

6. การฉีดสารละลายยาที่ผสมแลว  
ขณะนี้ยา พรอมสําหรับฉีดเขาหลอดเลือดดําแลว  
• ฉีดสารละลายยาที่ผสมแลวตามคําแนะนําของ

แพทย เภสัชกร หรือพยาบาล  
• คอยๆ ฉีดยาชาๆ โดยใชเวลาประมาณ 2 ถึง 5 

นาที  
• หามผสมยากับผลิตภัณฑหรือยาอื่นใดๆ ที่หยด

เขาทางหลอดเลือดดํา  

 
การฉีดสารละลายเขาทางสายสวนที่ตอเขาหลอดเลอืดดํา
หลัก (central venous catheter) หรือพอรตสําหรบัฉีด
ยาถาวร (permanent port) : 
• ฉีดยาโดยใชวิธีการที่สะอาดและปราศจากเชื้อโรค 

หรือเทคนิคปลอดเชื้อโปรดปรึกษาแพทย เภสัชกร
หรือพยาบาลสําหรับคําแนะนําเฉพาะ 

• ถาจําเปนตองชะลางสายใหยากอนและหลังการ
ฉีดยา ใหใชสารละลายโซเดียมคลอไรดความ
เขมขน 9 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร (0.9 เปอรเซ็นต) 
สําหรับฉีด ในการชะลาง  

การกําจัด 

• หลังจากฉีดยา
เสร็จแลวใหทิ้ง
สารละลายยา 
ทั้งหมดที่ไมไดใช 
กระบอกฉีดยา
กับชุดอุปกรณ
สําหรับใหยา 
ขวดยากับ
อุปกรณสําหรับ
สวมปากขวดยา 
และวัสดุเหลือใช
อื่นๆ ดังรปูที่ 13 
ดวยวิธีที่
ปลอดภัยตาม
คําแนะนําของ
เภสัชกร  

 
หามทิ้งรวมกับขยะใน
ครัวเรือน  
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ไมตองถอดแยกชิ้นสวนอุปกรณกอนกําจัด  
ไมนําอุปกรณกลับมาใชซ้ํา  
 


