
สารสกดัขมิน้ชนั 

 เทยีบเทา่เคอรค์มูนิอยด ์250 

มลิลกิรมั  

ชนดิแคปซูล 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

• ยานีม้ชี ือ่สามญัวา่สารสกดัขมิน้ชนั (turmeric 

extract, Curcuma longa L.)   เป็นยาจาก

สมนุไพรทีม่ฤีทธิต์า้นการอกัเสบและลดปวด  

• ยานีใ้ชเ้พือ่บรรเทาอาการปวดในโรคขอ้เขา่เสือ่ม 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
• เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้ 

• เป็นโรคทอ่น ้าดอีดุตัน 

2.2ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• เป็นโรคนิว่ในถงุน ้าด ี 

• ตัง้ครรภห์รอืวางแผนจะตัง้ครรภ ์เพราะอาจจะท า

ใหเ้กดิอนัตรายรา้ยแรงตอ่ทารก 

• เด็ก เนือ่งจากยงัไมม่ขีอ้มลูดา้นประสทิธผิลและ

ความปลอดภยั 

• ใชย้าป้องกนัเลอืดแข็งตัว เชน่ ยาวารฟ์ารนิ และ

ยาตา้นการจับตวัของเกล็ดเลอืด เชน่ ยาแอสไพรนิ 

• ใชย้าลดความดันเลอืด  เพราะอาจเสรมิฤทธิก์นัได ้ 

• ใชย้ารักษาโรคมะเร็งบางชนดิ เชน่ ด็อกโซรบูซินิ  

คลอรม์ทีนี  ไซโคลฟอสฟาไมด ์เนือ่งจากยา

ขมิน้ชนัอาจมผีลตา้นฤทธิย์าดังกลา่ว 

 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้ควรใชย้าตามค าแนะน าของ

แพทยห์รอื เภสชักร เพราะขนาดและระยะเวลา
ในการใชย้านีข้ ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของโรค 

• กนิครัง้ละ 2 แคปซลู วันละ 3 ครัง้ หลังอาหาร เชา้ 

กลางวัน เย็น 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• ใหก้นิยาทันททีีน่กึได ้แตถ่า้ใกลเ้วลาของมือ้ตอ่ไป 

ใหร้อกนิยาของมือ้ตอ่ไป โดยไมต่อ้งเพิม่ขนาดยา

เป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกติ

ทีร่นุแรง ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• หากใชแ้ลว้อาการไมด่ขี ึน้ ควรปรกึษาแพทยห์รอื

เภสชักร 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ 

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี 

• อาหารไมย่อ่ย ทอ้งอดื ภาวะกรดไหลยอ้น                                                            

ทอ้งเสยี คลืน่ไส ้อาเจยีน  

 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง 

โดยทั่วไปควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศา

เซลเซยีส ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ 

หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

ผูผ้ลติ/ผูน้ าเขา้/ผูแ้ทนจ าหน่าย องคก์ารเภสชักรรม

เอกสารนีป้รับปรงุครัง้ลา่สดุเมือ่ 1 สงิหาคม 2560 

 

 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


