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Esmya (แอสเมยีร)์ 
 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 
1.1 ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร 

 ยานีѸมชีืѷอวา่ ยู-ร-ิพรสิ-ทอล อะ-ซ-ิเตท (Ulipristal 
acetate) เป็นยาในกลุม่ฮอรโ์มนเพศ 

 

1.2 ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 
 ยานีѸใชเ้พืѷอรักษาอาการทีѷเกิดจากเนืѸองอกใน

มดลูก ในสตรีวัยก่อนหมดประจําเดือน โดยมี
อาการเช่น มเีลอืดประจําเดอืนออกมาก รูส้กึปวด
ทอ้งบรเิวณอุง้เชงิกราน 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีҟเมืѷอไร 

 เมืѷอเคยแพย้านีѸ หรอืสว่นประกอบของยานีѸ 
 เป็นโรคตับหรอืมภีาวะตบัผดิปกต ิ

 เมืѷอตั Ѹงครรภ ์วางแผนจะตัѸงครรภ ์หรอือยูใ่นระยะให ้

นมบตุร เพราะทําใหเ้กดิอนัตรายรา้ยแรงต่อทารก 
 มเีลอืดออกทางช่องคลอดผดิปกตทิีѷไมไ่ดม้สีาเหตุ

จากเนืѸองอกในมดลกู 
 เป็นมะเร็งมดลูก มะเร็งปากมดลกู มะเร็งรังไข่ หรอื

มะเร็งเตา้นม 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมืѷอใชย้านีҟ หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนีҟ 
 หากท่านเป็นโรคไต หรอืโรคหอบหดื 

 ไมค่วรใชย้านีѸในเด็กอายตํุѷากวา่ 18 ปี เพราะยังไมม่ี
การศกึษายนืยันความปลอดภยั 

 ไมค่วรใชย้านีѸรว่มกับยา สมุนไพร หรอืผลติภัณฑ์
เสรมิอาหารบางชนดิเพราะอาจมผีลตอ่การรักษา
หรอืเกดิอนัตรายไดเ้ชน่ ยากนัชกั ยาฆ่าเชืѸอบาง
ชนดิ ยาคมุกาํเนดิ และยาอืѷน ๆ อกีหลายชนิด 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้ควรใชย้าตามคําแนะนําของ
แพทยห์รอื เภสชักร เพราะขนาดและระยะเวลาในการ
ใชย้านีѸขึѸนกบัชนดิและความรุนแรงของโรค 

 ควรเร ิѷมกนิยานีѸทนัท ีภายในเวลาไมเ่กนิ 7 วัน  
นับจากวันแรกทีѷมเีลอืดประจําเดอืนออกมา  

 หลังจากนัѸนกนิยาใหต้อ่เนืѷองตามขนาดและ

ระยะเวลาทีѷแพทยกํ์าหนด 
 

3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
 กนิยาทันททีีѷนึกได ้แต่ถา้ลมืเกนิ 12 ชัѷวโมงใหร้อ

กนิยาของมืѸอตอ่ไป หา้มกนิยาเพิѷมเป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยานีҟเกนิขนาดทีѷแนะนํา ควรทําอยา่งไร 
 ใหสั้งเกตอาการ หากมอีาการผดิปกตใิหร้ีบไปพบ

แพทย ์

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 

 คมุกาํเนดิระหวา่งใชย้านีѸ โดยแนะนําใหใ้ชถุ้งยาง
อนามยั 

 ห้ามใช้ยาคุมกําเนิดชนิดฮอร์โมนเช่น ยา
คุมกําเนิดชนิดเม็ดกิน ยาคุมกําเนิดชนิดฝังใต ้

ผวิหนัง 
 หา้มใหน้มบุตรระหว่างใชย้านีѸ  เนืѷองจากยานีѸ

สามารถผา่นเขา้ไปในนํѸานมได ้
 หลังเริѷมกนิยานีѸ ไม่เกนิ 10 วัน เลอืดประจําเดือน

จะมีน อ้ยลงหรือไม่มี เลย ถ า้หากยั งมีเลือด
ประจําเดอืนออกมาก ควรแจง้ใหแ้พทยท์ราบ 

 พบแพทย์ตามนัด เพืѷอตดิตามผลการรักษาและ

ตรวจการทํางานของตับเพราะยาอาจทําใหต้ับ
อกัเสบ 

 ยานีѸอาจทําใหม้นึงง ระมัดระวังการขับขีѷยานยนต์ 

หรือทํางานเกีѷยวกับเครืѷองจักรกล หรือทํางานทีѷ
เสีѷยงตอ่การพลัดตกจากทีѷสูง 
 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 ลมพษิ บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก   

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจํีѸาตาม

ผวิหนัง หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
 อาการตบัอกัเสบ เชน่ คลืѷนไสอ้าเจยีน เหนืѷอย

งา่ย ตัวเหลอืง ตาเหลอืง ปัสสาวะสเีขม้ผดิปกต ิ
ปวดทอ้ง 

“เป็นอาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
 

5.2 อาการทีѷไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี
 เตา้นมคัดตงึ ปวดทอ้งนอ้ย รอ้นวบูวาบ 

 ปวดหวั เวยีนหวั ออ่นเพลยี 
 ปวดกลา้มเนืѸอ ปวดกระดกู ปวดหลัง 
 กลั Ѹนปัสสาวะไม่อยู ่ปัสสาวะไหลเอง 

 ปากแหง้ ผวิแหง้ มเีหงืѷอมาก 

 เป็นสวิ ผมร่วงมากกวา่ปกต ินํѸาหนักตวัเพิѷม  
“เป็นอาการทีѷไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา  

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6.ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 
 เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา 
 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทัѷวไป

ควรเก็บทีѷอณุหภมู ิ30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บยาใน
ทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ในรถ หอ้งนํѸา หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

ผูนํ้าเขา้ บรษัิท ซลิลคิ ฟารม์า จํากดั  
เอกสารนีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุเมืѷอ 20 พฤศจกิายน 2561

เอกสารนีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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