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เอกสารก ากบัยาภาษาไทยส าหรบัผู้ป่วย 
 

ข้อมลูส าหรบัผู้ป่วย 
อิมบรวิูก้า® 

(ไอบรตูนิิบ 140 มลิลกิรมั) 
ชนิดแคปซลู 

 
อิมบรวิูก้าคืออะไร? 
อมิบรวูกิา้เป็นยาทีส่ ัง่จ่ายโดยแพทยเ์พื่อใชใ้นการรกัษาผูใ้หญ่ทีเ่ป็น: 

• มะเรง็ต่อมน ้าเหลอืงชนิดแมนเทลิเซลล ์(mantle cell lymphoma; MCL) ทีเ่คยได้รบัการรกัษาอยา่ง
น้อย 1 การรกัษาก่อนหน้า 

• มะเร็งเม็ดเลือดขาวลิมโฟไซต์แบบเรื้อร ัง (chronic lymphocytic leukemia; CLL)/มะเร็งต่อม
น ้าเหลอืงสมอลลมิโฟไซต ์(small lymphocytic lymphoma; SLL) 

• มะเร็งเม็ดเลือดขาวลิมโฟไซต์แบบเรื้อร ัง (chronic lymphocytic leukemia; CLL)/มะเร็งต่อม
น ้าเหลอืงสมอลลิมโฟไซต์ (small lymphocytic lymphoma; SLL) ที่โครโมโซมมีการขาดหายของ
ต าแหน่งที ่17p 

• โรควอลเดนสตรอมแมโครโกลบลูนิีเมยี (Waldenström’s macroglobulinemia; WM) 
• มะเรง็ต่อมน ้าเหลอืงชนิดมารจ์นิลัโซน (marginal zone lymphoma; MZL)ที่จ าเป็นตอ้งไดร้บัยาชนิด

รบัประทานหรอืฉีด (การรกัษาทัง้ระบบร่างกาย) และเคยไดร้บัการรกัษาบางประเภทก่อนหน้า 
• ภาวะสเตม็เซลล์ใหม่ต้านร่างกายผู้ป่วย (chronic graft versus host disease; cGVHD) ที่ล้มเหลว

จากการรกัษามาก่อนหน้าแลว้อยา่งน้อย 1 ชนิด  
ยงัไม่ทราบถงึความปลอดภยัและประสทิธผิลของอมิบรวูกิา้ในเดก็ 
 
ก่อนใช้อิมบรวิูก้า โปรดแจ้งบุคลากรทางการแพทย์เก่ียวกบัประวติัทางการแพทย์ของคุณ รวมถึง
กรณีท่ีคณุ: 

• เพิง่ได้รบัการผ่าตดัเมื่อไม่นานมานี้ หรอืวางแผนทีจ่ะผ่าตดั บุคลากรทางการแพทยอ์าจหยุดอมิบรู
วกิา้เพื่อกระบวนการทางการแพทย ์การผ่าตดั หรอืการทนัตกรรมทีไ่ดม้กีารวางแผนไว ้

• มปีญัหาเกีย่วกบัภาวะเลอืดออก 
• มหีรอืเคยมปีญัหาเกีย่วกบัจงัหวะการเตน้ของหวัใจ สบูบุหรี่ หรอืมภีาวะทางการแพทยท์ีเ่พิม่ความ

เสีย่งต่อการเกดิโรคหวัใจ เช่น ความดนัโลหติสงู คอเลสเตอรอลสงู หรอืโรคเบาหวาน 
• มกีารตดิเชือ้ 
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• มปีญัหาเกีย่วขอ้งกบัตบั 
• ก าลงัตัง้ครรภ์ หรอืวางแผนจะตัง้ครรภ ์อมิบรวูกิ้าสามารถเป็นอนัตรายต่อทารกในครรภ์ได้ ถ้าคุณ

สงสยัว่าจะตัง้ครรภ์ บุคลากรทางการแพทย์จะท าการตรวจสอบการตัง้ครรภ์ก่อนเริม่การรกัษา
ดว้ยอมิบรวูกิา้ 
o ผู้ป่วย เพศหญิง ไม่ควรตัง้ครรภ์ในระหวา่งการรกัษา และ 1 เดอืนหลงัจากได้รบัอมิบรวูกิ้า

ครัง้สุดทา้ย 
o ผู้ป่วย เพศชาย ควรหลกีเลีย่งไม่ให้คู่ครองเพศหญิงเกดิการตัง้ครรภ์ในระหว่างการรกัษา 

และ 1 เดอืนหลงัจากไดร้บัอมิบรวูกิา้ครัง้สุดทา้ย 
• ก าลงัให้นมบุตร หรอืวางแผนจะให้นมบุตร คุณและบุคลากรทางการแพทย์ควรตดัสนิใจว่าคุณจะ

ใชอ้มิบรวูกิา้หรอืใหน้มบุตร 
โปรดแจ้งบุคลากรทางการแพทยเ์ก่ียวกบัยาทุกตวัท่ีคณุได้รบั รวมถงึยาตามใบสัง่ยาและยาทีซ่ือ้ไดเ้อง 
(over-the-counter) วติามนิ และผลติภณัฑ์เสรมิอาหารจากสมุนไพร การใช้อมิบรูวกิา้ร่วมกบัยาบางตวัอาจ
ส่งผลต่อการท างานของอมิบรวูกิา้และสามารถท าใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงได้ 
 
ฉันควรใช้อิมบรวิูก้าอย่างไร? 

• รบัประทานอมิบรวูกิา้ตามทีบุ่คลากรทางการแพทยส์ ัง่ 
• รบัประทานอมิบรวูกิา้วนัละ 1 ครัง้ 
• กลนือมิบรวูกิา้ทัง้แคปซลูพรอ้มกบัน ้า 1 แกว้  
• หา้มแกะ หกั หรอืเคีย้วแคปซลูอมิบรวูกิา้ 
• รบัประทานอมิบรวูกิา้ในเวลาเดยีวกนัทุกวนั 
• ถ้าคุณลมืรบัประทานอมิบรวูกิา้ ใหร้บัประทานทนัททีีคุ่ณนึกได้ในวนัเดยีวกนั รบัประทานอมิบรวูกิ้า

มือ้ถดัไปตามก าหนดเดมิในวนัถดัไป หา้มเพิม่ขนาดการรบัประทานอมิบรวูกิา้เพื่อชดเชยมือ้ยาทีล่มื
รบัประทาน 

• ถ้าคุณรบัประทานอิมบรูวกิ้ามากเกินไป รีบแจ้งบุคลากรทางการแพทย์ หรือไปห้องฉุกเฉินที่
โรงพยาบาลทีใ่กลท้ีสุ่ดโดยทนัท ี

 
ฉันควรหลีกเล่ียงอะไรระหว่างท่ีก าลงัใช้อิมบรวิูก้า? 
คุณไม่ควรดื่มน ้า หรอืรบัประทานเกร๊ปฟรุต (grape fruit) หรอืสม้ซวีลิ (Seville orange) (มกัใชใ้นการท าแยม
ผวิสม้) ในระหวา่งทีร่กัษาดว้ยอมิบรวูกิา้ ผลติภณัฑเ์หล่านี้อาจเพิม่ปรมิาณอมิบรวูกิา้ในเลอืดได้ 
 
อาการข้างเคียงท่ีเกิดขึ้นได้จากอิมบรวิูก้ามีอะไรบ้าง? 
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อิมบรวิูก้าสามารถท าให้เกิดอาการข้างเคียงท่ีรนุแรง ประกอบด้วย: 

• ปัญหาเก่ียวกบัภาวะเลือดออก (hemorrhage) สามารถพบได้บ่อยในระหว่างการรกัษาด้วยอมิบรู
วกิ้า และยงัสามารถเกดิขึน้อย่างร้ายแรงและน าไปสู่การเสยีชวีติได้ ความเสี่ยงต่อภาวะเลอืดออกอาจ
เพิม่ขึน้ถ้าคุณก าลงัใชย้าต้านการแขง็ตวัของเลอืด โปรดแจ้งบุคลากรทางการแพทยถ์้าคุณมอีาการของ
ภาวะเลอืดออก ประกอบดว้ย: 
• มี เลือดปน ใน อุจจ าระห รือ อุ จ จาระสีด า 

(ลกัษณะเหมอืนน ้ามนัดนิ) 
• มรีอยฟกช ้าเพิม่ขึน้ 

• ปสัสาวะสชีมพหูรอืน ้าตาล • เวยีนศรีษะ 
• เลอืดออกโดยไม่ไดต้ัง้ใจหรอืมภีาวะเลอืดออก

ทีรุ่นแรงหรอืคุณไม่สามารถควบคุมได ้
• อ่อนแรง 
• สบัสน 

• อาเจียนเป็นเลือดหรือมีลกัษณะคล้ายเมล็ด
กาแฟทีถู่กบดแลว้ 

• ไอเป็นเลอืดหรอืลิม่เลอืด 

• การพดูมคีวามผดิปกต ิ
• ปวดศรีษะเป็นระยะเวลานาน 

• การติดเช้ือ สามารถเกดิขึน้ไดร้ะหว่างการรกัษาด้วยอมิบรูวกิา้ การตดิเชื้อเหล่านี้สามารถเกดิขึน้อยา่ง
รา้ยแรงและอาจน าไปสู่การเสยีชวีติได ้รบีแจง้บุคลากรทางการแพทยโ์ดยทนัทถี้าคุณมไีข ้หนาวสัน่ อ่อน
แรง สบัสน หรอือาการหรอือาการแสดงอื่น ๆ ของการตดิเชือ้ในระหวา่งการรกัษาดว้ยอมิบรวูกิา้ 

• ปริมาณเมด็เลือดลดลง การลดลงของเมด็เลอืด (เมด็เลอืดขาว เกลด็เลอืด และเมด็เลอืดแดง) สามารถ
พบไดบ่้อยเมื่อใชอ้มิบรวูกิา้ และทวคีวามรุนแรงขึน้ได ้บุคลากรทางการแพทยค์วรตรวจปรมิาณเมด็เลอืด
ของคุณทุกเดอืน 

• ปัญหาเก่ียวกบัจงัหวะการเต้นของหวัใจ (หวัใจห้องล่างเต้นผิดจงัหวะ (ventricular arrhythmias) 
หวัใจห้องบนสัน่พร้ิว (atrial fibrillation) และ หวัใจห้องบนเต้นเรว็ผิดปกติ (atrial flutter)) พบผู้ที่
ได้รบัการรกัษาด้วยอมิบรูวกิ้าเคยเกดิปญัหาเกี่ยวกบัจงัหวะการเตน้ของหวัใจอย่างรุนแรง รวมถึงการ
เสยีชวีติ โดยเฉพาะผูท้ ีม่คีวามเสีย่งต่อการเกดิโรคหวัใจเพิม่ขึน้ มปีระวตักิารตดิเชือ้ หรอืผูท้ ีเ่คยมปีญัหา
เกีย่วกบัจงัหวะการเตน้ของหวัใจในอดตี โปรดแจง้บุคลากรทางการแพทยถ์้าคุณมอีาการเกีย่วกบัปญัหา
ของจงัหวะการเตน้ของหวัใจ เช่น รูส้กึวา่หวัใจเตน้เรว็และผดิปกต ิหน้ามดืเป็นลม เวยีนศรีษะ หายใจถี่ๆ 
แน่นหน้าอก หรอืหมดสต ิ

• ความดนัโลหิตสูง (hypertension) ผู้ที่ได้รบัการรกัษาด้วยอมิบรูวกิ้าอาจพบการเกดิภาวะความดนั
โลหติสูงครัง้แรกหรอืความดนัโลหติสูงที่เป็นอยู่มอีาการแย่ลง บุคลากรทางการแพทยอ์าจให้คุณเริม่ต้น
ใชย้าควบคุมความดนัโลหติหรอืปรบัเปลีย่นยาทีใ่ชค้วบคุมความดนัโลหติทีคุ่ณก าลงัใชอ้ยูใ่นปจัจุบนั 
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• มะเร็งชนิดท่ี  2 (second primary cancers) มะเร็งชนิดใหม่สามารถเกิดขึ้นระหว่างการรักษา
ดว้ยอมิบรวูกิา้ ประกอบดว้ยมะเรง็ผวิหนงัหรอือวยัวะอื่น ๆ 

• กลุ่มอาการท่ีเซลล์มะเรง็แตกสลายตวั (Tumor lysis syndrome; TSL) TSL มีสาเหตุมาจากการ
แตกสลายตวัของเซลลม์ะเรง็อย่างรวดเรว็ TSL สามารถท าใหเ้กดิภาวะไตวายและจ าเป็นตอ้งท าการลา้ง
ไต หวัใจเต้นผดิจงัหวะ ชกั และบางครัง้อาจเสยีชวีติได้ บุคลากรทางการแพทยอ์าจท าการตรวจเลอืด
เพื่อตรวจสอบภาวะ TSL  

อาการข้างเคียงท่ีพบบ่อย ท่ีสุดจากอิมบรูวิ ก้าในผู้ ใหญ่ ท่ี เป็นมะเร็งช นิด บี เซลล์  (B-cell 
malignancies) (MCL, CLL/SLL, WM และ MZL) ประกอบด้วย: 

• ทอ้งเสยี 
• ปวดกลา้มเนื้อและกระดกู 
• ผื่นผวิหนงั 
• คลื่นไส ้

• ฟกช ้า 
• เหนื่อย 
• มไีข ้ 

 

 

อาการข้างเคียงท่ีพบบ่อยท่ีสดุจากอิมบรวิูก้าในผู้ใหญ่ท่ีเป็น cGVHD ประกอบด้วย: 

• เหนื่อย 
• ฟกช ้า 
• ทอ้งเสยี 

 

• แผลในปาก (ปากอกัเสบ) 
• กลา้มเนื้อหดเกรง็ 
• คลื่นไส ้

• โรคปอดบวม  
 

ท้องเสียเป็นอาการข้างเคียงท่ีพบบ่อยในผู้ท่ีได้รบัอิมบรูวิก้า ให้ด่ืมน ้าหรือสารละลายเกลือแร่
ทดแทนปริมาณมากในระหว่างรกัษาด้วยอิมบรวิูก้าเพ่ือช่วยลดความเส่ียงต่อการสญูเสียน ้าปริมาณ
มากเกินไป (ภาวะขาดน ้า (dehydration)) เน่ืองจากภาวะท้องเสีย โปรดแจ้งบุคลากรทางการแพทย์
ถ้าคณุมีอาการท้องเสียเรือ้รงั 
สิง่เหล่านี้ไม่ใช่อาการขา้งเคยีงทัง้หมดทีเ่กดิขึน้ไดข้องอมิบรวูกิา้ 
โปรดสอบถามแพทยเ์พิม่เตมิเพื่อขอค าแนะน าทางการแพทยเ์กีย่วกบัอาการขา้งเคยีง 
ฉันควรเกบ็รกัษาอิมบรวิูก้าอย่างไร? 

• หา้มเกบ็อมิบรวูกิา้ทีอุ่ณหภมูสิงูกวา่ 30 องศาเซลเซยีส 
• เกบ็อมิบรวูกิา้แคปซลูในภาชนะบรรจุเดมิพรอ้มปิดฝาใหส้นิท 
• ดวูนัหมดอายบุนกล่องบรรจุยา 

เกบ็อิมบรวิูก้าและยาทุกตวัให้พ้นจากมือเดก็ 
 
ข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบัการใช้อิมบรวิูก้าอย่างปลอดภยัและมีประสิทธิผล 
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ในบางครัง้ยาถูกสัง่จ่ายดว้ยจุดประสงค์อื่นนอกเหนือจากที่ได้ระบุไวใ้นเอกสารก ากบัยาส าหรบัผู้ป่วย ห้าม
ใช้อมิบรวูกิ้าในกรณีที่แพทยไ์ม่ได้เป็นผู้ส ัง่ ห้ามให้อมิบรูวกิ้าแก่ผู้อื่นแม้ว่าพวกเขาจะมอีาการเช่นเดยีวกบั
คุณ ยาอาจเป็นอนัตรายต่อพวกเขาได้ คุณสามารถสอบถามเภสชักรหรอืบุคลากรทางการแพทย์เพิ่มเติม
ส าหรบัขอ้มลูเกีย่วกบัอมิบรวูกิา้ที่มรีะบุไวใ้นเอกสารก ากบัยาส าหรบับุคลากรทางการแพทย ์
 
อิมบรวิูก้ามีส่วนประกอบอะไรบ้าง? 
ตวัยาส าคญั: ไอบรตูนิิบ 
ส่วนประกอบอ่ืนท่ีไม่ใช่ตวัยาส าคญั:  
อมิบรวูกิา้แคปซลู: ครอสคารเ์มลโลสโซเดยีม แมกนีเซยีมสเตยีเรต ไมโครครสิตลัลนีเซลลโูลส และโซเดยีมล
อรลิซลัเฟต เปลอืกแคปซลู 140 มลิลกิรมัประกอบดว้ยเจละตนิ ไทเทเนียมไดออกไซด ์และแบลค็องิค ์
 
ลกัษณะบรรจภุณัฑ์และขนาดบรรจ ุ
ยาบรรจุในขวดชนิดเอชดพีอี ี(HDPE) และปิดดว้ยฝาปิดที่ท าดว้ยโพลโีพรพลีนีแบบป้องกนัเดก็เปิด ในแต่ละ
กล่องบรรจุยา 1 ขวด ขวดละ 90 หรอื 120 แคปซลู อาจไม่ไดว้างจ าหน่ายยาทุกขนาดบรรจุในทอ้งตลาด 
 
ผลิตโดย เลขทะเบียนต ารบัยา วนัท่ีได้รบัอนุมติัทะเบียน

ต ารบัยา 
Catalent CTS, LLC. 
Kansas City, MO 64137 ประเทศสหรฐัอเมรกิา 

1C 74/60 (NC) 02 พฤศจกิายน 2560 

Cilag AG 
CH-8200 Schaffhausen ประเทศสวติเซอรแ์ลนด ์

1C 73/60 (NC) 02 พฤศจกิายน 2560 

 
วนัท่ีแก้ไขเอกสารก ากบัยาล่าสดุ 
สงิหาคม 2561 
 
ค าเตือนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
ยานี้อาจท าใหเ้กดิอนัตรายรา้ยแรงได ้ตอ้งใชภ้ายใตก้ารควบคุมของแพทยเ์ท่านัน้ 
 
น าเข้าโดย 
บรษิทั แจนเซ่น-ซแีลก จ ากดั  
106 หมู่ 4 นิคมอุตสาหกรรมลาดกระบงั  
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Version Aug 2018 

ถนนฉลองกรุง แขวงล าปลาทวิ เขตลาดกระบงั 
กรุงเทพฯ 10520 
โทรศพัท:์ 02-792-7200 
โทรสาร: 02-792-7222 

โปรดอ่านเอกสารก ากบัยาส าหรบัแพทยฉ์บบัเตม็ไดท้างเวบ็ไซต ์http://ndi.fda.moph.go.th/ 


