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เอกสารก ากบัยาภาษาไทยส าหรบัผู้ป่วย 

 

ซิมโพนี (SIMPONI®) 
สารละลายยาซิมโพนีขนาด 50 มิลลิกรมัส าหรบัฉีดในปากกาฉีดยาท่ีบรรจยุาพร้อมฉีด 
สารละลายยาซิมโพนีขนาด 50 มิลลิกรมัส าหรบัฉีดในกระบอกฉีดยาท่ีบรรจยุาพร้อมฉีด 
สารละลายยาซิมโพนีขนาด 100 มิลลิกรมัส าหรบัฉีดในปากกาฉีดยาท่ีบรรจยุาพร้อมฉีด 
สารละลายยาซิมโพนีขนาด 100 มิลลิกรมัส าหรบัฉีดในกระบอกฉีดยาท่ีบรรจยุาพร้อมฉีด 

ยาโกลมิแูมบ 
 

โปรดอ่านเอกสารก ากบัยาฉบบัน้ีอย่างละเอียดก่อนท่ีท่านจะเร่ิมใช้ยาน้ี เน่ืองจากเอกสารน้ีมี
ข้อมลูส าคญัส าหรบัท่าน 
- โปรดเกบ็เอกสารก ากบัยาฉบบันี้ไว ้ท่านอาจจ าเป็นตอ้งอ่านอกีครัง้ 
- หากท่านมคี าถามเพิม่เตมิ กรุณาสอบถามแพทย ์พยาบาลหรอืเภสชักรของท่าน 
- ยานี้ส ัง่จ่ายส าหรบัท่านเท่านัน้ ห้ามน าไปให้ผูอ้ื่นใช ้เนื่องจากยานี้อาจเป็นอนัตรายต่อผูอ้ื่น แมว้่า

พวกเขาจะมอีาการป่วยเหมอืนกบัท่าน 
- หากท่านมีผลข้างเคียงใด ๆ โปรดปรึกษาแพทย์ เภสชักรหรือพยาบาลของท่าน  ซึ่งรวมทัง้

ผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ไดท้ีไ่ม่ไดแ้สดงไวใ้นเอกสารก ากบัยานี้ ดหูวัขอ้ที ่4 
 
นอกจากนี้ แพทยข์องท่านจะใหบ้ตัรแจง้เตอืนส าหรบัผูป่้วยทีม่ขีอ้มลูดา้นความปลอดภยัทีส่ าคญั ซึง่ท่าน
จ าเป็นตอ้งทราบก่อนและในระหวา่งการรกัษาดว้ยยาซมิโพนี 
 
เอกสารก ากบัยาฉบบัน้ีมีข้อมลูอะไรบ้าง 
1. ยาซมิโพนีคอือะไรและใชเ้พื่ออะไร 
2. ท่านจ าเป็นตอ้งทราบขอ้มลูอะไรบา้งก่อนทีจ่ะใชย้าซมิโพนี 
3. วธิกีารใชย้าซมิโพนี 
4. ผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 
5. วธิกีารเกบ็รกัษายาซมิโพนี 
6. ส่วนประกอบในบรรจุภณัฑแ์ละขอ้มลูอื่น ๆ 
 
 
1. ยาซิมโพนีคืออะไรและใช้เพ่ืออะไร 
 
ยาซมิโพนีมสีารออกฤทธิช์ ื่อ โกลมิแูมบ 
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ยาซมิโพนีเป็นยาในกลุ่มทีเ่รยีกวา่ ‘ยายบัย ัง้ทเีอน็เอฟ’ ซึง่ใชใ้นผู้ใหญ่เพื่อรกัษาโรคทีเ่กดิจากการอกัเสบ
ดงัต่อไปนี้: 

• โรคขอ้อกัเสบรมูาตอยด ์
• โรคขอ้อกัเสบสะเกด็เงนิ 
• โรคขอ้กระดกูสนัหลงัแกนกลางอกัเสบ รวมทัง้โรคขอ้กระดูกสนัหลงัอกัเสบชนิดตดิยดึ และโรคขอ้

กระดกูสนัหลงัแกนกลางอกัเสบชนิดทีภ่าพถ่ายรงัสไีม่พบการอกัเสบของขอ้ต่อกระดกูเชงิกราน 
• โรคล าไสใ้หญ่อกัเสบเรือ้รงัเป็นแผลเป่ือย 

 
ส าหรบัเด็กที่มีน ้าหนักอย่างน้อย 40 กโิลกรมั จะใช้ยาซิมโพนีเพื่อรกัษาโรคข้ออกัเสบหลายขอ้ที่ไม่
ทราบสาเหตุในเดก็ (polyarticular juvenile idiopathic arthritis) 
 
ยาซมิโพนีออกฤทธิโ์ดยยบัย ัง้การท างานของโปรตนีที่ชื่อ ‘ทูเมอร์เนโครซสิแฟกเตอรอ์ลัฟา’ (ทเีอน็เอฟ-
อลัฟา) (tumor necrosis factor alpha, TNF-α) โปรตีนนี้เกี่ยวข้องกบักระบวนการอกัเสบของร่างกาย
และการยบัย ัง้โปรตนีนี้สามารถลดอาการอกัเสบในร่างกายของท่าน 
 
โรคข้ออกัเสบรมูาตอยด ์
โรคขอ้อกัเสบรูมาตอยด์เป็นโรคที่เกิดจากการอกัเสบที่ข้อต่อ  หากท่านเป็นโรคขอ้อกัเสบรูมาตอยด์ที่
แสดงอาการ ท่านจะไดร้บัยาอื่น ๆ ก่อน หากท่านไม่มกีารตอบสนองต่อยาเหล่านี้อยา่งเพยีงพอ ท่านอาจ
ไดร้บัยาซมิโพนี ซึง่ท่านจะใชร้่วมกบัยาอื่นทีช่ ื่อวา่ยาเมโธเทรกเซทเพื่อ: 

• ลดอาการและอาการแสดงของโรคของท่าน 
• ชะลอความเสยีหายต่อกระดกูและขอ้ต่อของท่าน 
• ท าใหก้ารท างานของร่างกายของท่านดขีึน้ 

 
โรคข้ออกัเสบสะเกด็เงิน 
โรคขอ้อกัเสบสะเกด็เงนิเป็นโรคทีเ่กดิจากการอกัเสบทีข่อ้ต่อ ซึง่โดยปกตแิลว้มาพรอ้มกบัโรคสะเกด็เงนิ 
ซึ่งเป็นโรคที่เกดิจากการอกัเสบที่ผวิหนัง หากท่านเป็นโรคขอ้อกัเสบสะเกด็เงนิที่แสดงอาการ ท่านจะ
ได้รบัยาอื่น ๆ ก่อน หากท่านไม่มกีารตอบสนองต่อยาเหล่านี้อย่างเพยีงพอ ท่านอาจได้รบัยาซมิโพนี
เพื่อ: 

• ลดอาการแสดงและอาการของโรคของท่าน 
• ชะลอความเสยีหายต่อกระดกูและขอ้ต่อของท่าน 
• ท าใหก้ารท างานของร่างกายของท่านดขีึน้ 
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โรคข้อกระดูกสนัหลงัอกัเสบชนิดติดยึด และโรคข้อกระดูกสนัหลงัแกนกลางอกัเสบชนิดท่ี
ภาพถ่ายรงัสีไม่พบการอกัเสบของข้อต่อกระดกูเชิงกราน 
โรคขอ้กระดกูสนัหลงัอกัเสบชนิดตดิยดึ และโรคขอ้กระดกูสนัหลงัแกนกลางอกัเสบชนิดทีภ่าพถ่ายรงัสไีม่
พบการอกัเสบของขอ้ต่อกระดกูเชงิกรานเป็นโรคที่เกดิจากการอกัเสบของกระดูกสนัหลงั  หากท่านเป็น
โรคขอ้กระดกูสนัหลงัอกัเสบยดึตดิหรอืโรคขอ้กระดกูสนัหลงัแกนกลางอกัเสบชนิดทีภ่าพถ่ายรงัสไีม่พบ
การอกัเสบของข้อต่อกระดูกเชงิกราน ท่านจะได้รบัยาอื่น ๆ ก่อน หากท่านไม่มีการตอบสนองต่อยา
เหล่านี้อยา่งเพยีงพอ ท่านอาจไดร้บัยาซมิโพนีเพื่อ: 

• ลดอาการแสดงและอาการของโรคของท่าน 
• ท าใหก้ารท างานของร่างกายของท่านดขีึน้ 

 
โรคล าไส้ใหญ่อกัเสบเรือ้รงัเป็นแผลเป่ือย 
โรคล าไสใ้หญ่อกัเสบเรือ้รงัเป็นแผลเป่ือยเป็นโรคที่เกดิจากการอกัเสบของล าไส้ หากท่านเป็นโรคล าไส้
ใหญ่อกัเสบเรื้อรงัเป็นแผลเป่ือย ท่านจะได้รบัยาอื่น ๆ ก่อน หากท่านไม่มกีารตอบสนองต่อยาเหล่านี้
อยา่งเพยีงพอ ท่านจะไดร้บัยาซมิโพนีเพื่อรกัษาโรคของท่าน 
 
โรคข้ออกัเสบหลายข้อท่ีไม่ทราบสาเหตใุนเดก็ 
โรคขอ้อกัเสบหลายขอ้ทีไ่ม่ทราบสาเหตุในเดก็เป็นโรคทีเ่กดิจากการอกัเสบทีก่่อใหเ้กดิอาการปวดขอ้และ
ขอ้บวมในเดก็ หากบุตรของท่านเป็นโรคขอ้อกัเสบหลายขอ้ที่ไม่ทราบสาเหตุในเด็ก บุตรของท่านจะ
ได้รบัยาอื่น ๆ ก่อน หากบุตรของท่านไม่มกีารตอบสนองต่อยาเหล่านี้อยา่งเพยีงพอ บุตรของท่านอาจ
ไดร้บัยาซมิโพนีร่วมกบัยาเมโธเทรกเซทเพื่อรกัษาโรค 
 
2. ท่านจ าเป็นต้องทราบข้อมลูอะไรบ้างก่อนท่ีจะใช้ยาซิมโพนี 
 
ห้ามใช้ยาซิมโพนี: 

• หากท่านแพ้ (ภาวะไวเกนิ) ต่อยาโกลมิแูมบหรอืส่วนประกอบอื่น ๆ ของยานี้ (มรีายละเอยีดอยูใ่น
หวัขอ้ที ่6) 

• หากท่านเป็นวณัโรค (Tuberculosis, TB) หรอืการตดิเชือ้ทีรุ่นแรงอื่น ๆ 
• หากท่านมภีาวะหวัใจลม้เหลวระดบัปานกลางหรอืรุนแรง 

 
หากท่านไม่แน่ใจวา่ขอ้หา้มใชใ้ด ๆ ขา้งตน้ตรงกบัท่านหรอืไม่ โปรดปรกึษาแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาล
ของท่านก่อนใชย้าซมิโพนี 
 
ค าเตือนและข้อควรระวงั 
โปรดปรกึษาแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาลของท่านก่อนใชย้าซมิโพนี 
 



SIMPONI PIL           Created on 3 January 2019 
EU SmPC Date 23 October 2018 

การตดิเชือ้ 
โปรดแจ้งให้แพทยข์องท่านทราบทนัที หากท่านมีหรอืเคยมีอาการตดิเชื้อในระหว่างหรอืหลงัจากการ
รกัษาดว้ยยาซมิโพนี อาการตดิเชื้อ ไดแ้ก่ ไข,้ ไอ, หายใจล าบาก, อาการคลา้ยไขห้วดัใหญ่, ท้องเสยี, มี
แผล, ปัญหาเกีย่วกบัฟัน หรอืรูส้กึแสบรอ้นในขณะปัสสาวะ 

• ท่านอาจตดิเชือ้ไดง้่ายขึน้ขณะทีใ่ชย้าซมิโพนี 
• การตดิเชือ้อาจลุกลามอยา่งรวดเรว็ขีน้และอาจมอีาการรุนแรงมากขีน้ นอกจากนี้ อาจเกดิการตดิ

เชือ้บางอยา่งทีเ่คยเป็นก่อนหน้าซ ้าอกี 
 

วณัโรค (TB) 
โปรดแจ้งให้แพทยข์องท่านทราบทนัที หากท่านมอีาการของวณัโรคในระหวา่งหรอืหลงัจากการ
รกัษา อาการของวณัโรค ไดแ้ก่ เรือ้รงั, น ้าหนกัลด, เหนื่อย, ไขห้รอืเหงื่อออกตอนกลางคนื 
• มกีารรายงานวา่พบวณัโรคในผูป่้วยที่ไดร้บัการรกัษาดว้ยยาซมิโพนี ซึง่มโีอกาสพบไดน้้อย

มากแมใ้นผูป่้วยทีไ่ดร้บัการรกัษาดว้ยยารกัษาวณัโรค แพทยข์องท่านจะท าการทดสอบท่าน
เพื่อดูว่าท่านเป็นวณัโรคหรือไม่ แพทย์ของท่านจะบนัทึกการทดสอบเหล่านี้ในบตัรแจ้ง
เตอืนส าหรบัผูป่้วย 

• การแจ้งให้แพทยข์องท่านทราบหากท่านเคยเป็นวณัโรคเป็นเรื่องส าคญัอย่างยิง่ หรอืหาก
ท่านเคยใกลช้ดิกบัผูท้ ีเ่คยเป็น หรอืก าลงัเป็นวณัโรค 

• หากแพทยข์องท่านรู้สกึวา่ท่านมคีวามเสีย่งในการเป็นวณัโรค ท่านอาจไดร้บัการรกัษาดว้ย
ยารกัษาวณัโรคก่อนทีท่่านจะเริม่การรกัษาดว้ยยาซมิโพนี 

 
ไวรสัตบัอกัเสบบ ี(Hepatitis B virus, HBV) 
• โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบหากท่านเป็นพาหะหรอืหากท่านเคยหรอืก าลงัตดิเชือ้ไวรสั

ตบัอกัเสบบกี่อนทีท่่านจะไดร้บัยาซมิโพนี 
• โปรดแจ้งให้แพทยข์องท่านทราบ หากท่านคดิว่าท่านมีความเสี่ยงในการตดิเชื้อไวรสัตบั

อกัเสบบ ี
• แพทยข์องท่านควรท าการตรวจไวรสัตบัอกัเสบบกีบัท่าน 
• การรกัษาด้วยยายบัย ัง้ทีเอ็นเอฟ  เช่น ยาซิมโพนี อาจส่งผลในการกระตุ้นเชื้อไวรสัตับ

อกัเสบบใีนผูป่้วยทีม่ไีวรสันี้ ซึง่อาจเป็นอนัตรายถงึชวีติในผูป่้วยบางราย 
 

การตดิเชื้อราทัว่ร่างกาย 
หากท่านเคยอาศยัหรอืเดนิทางไปยงัพืน้ที่ทีพ่บการตดิเชือ้จากเชือ้ราทีจ่ าเพาะซึ่งท าใหเ้ป็นโรคที่
ปอดหรอืส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย (ที่เรียกว่า ฮิสโตพลาสโมซิส, ค็อกสิดิออยโดไมโคสิสหรือบ
ลาสโตไมโคสสิ) ไดท้ ัว่ไป โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบในทนัท ีโปรดสอบถามแพทยข์องท่าน
หากท่านไม่ทราบว่าการตดิเชื้อราเหล่านี้พบได้บ่อยในพื้นที่ที่ท่านเคยอาศยัหรอืเคยเดนิทางไป
หรอืไม่ 
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โรคมะเรง็และโรคมะเรง็ปุ่มน ้าเหลอืง 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบ หากท่านเคยไดร้บัการวนิิจฉยัวา่เป็นโรคมะเรง็ปุ่มน ้าเหลอืง (โรคมะเรง็
เมด็เลอืดชนิดหนึ่ง) หรอืโรคมะเรง็อื่น ๆ ก่อนทีท่่านจะใชย้าซมิโพนี 

• หากท่านใชย้าซมิโพนีหรอืยายบัย ัง้ทเีอน็เอฟอื่น ๆ ท่านอาจมคีวามเสีย่งในการเป็นโรคมะเรง็ปุ่ม
น ้าเหลอืง หรอืโรคมะเรง็อื่น ๆ เพิม่ขึน้ 

• ผูป่้วยทีเ่ป็นโรคขอ้อกัเสบรมูาตอยด์ชนิดรุนแรงและโรคทีเ่กดิจากการอกัเสบอื่น ๆ ซึ่งเป็นโรคมา
เป็นระยะเวลานาน อาจมคีวามเสีย่งในการเป็นโรคมะเรง็ปุ่มน ้าเหลอืงสงูขึน้กวา่ปกต ิ

• พบผู้ป่วยเป็นโรคมะเรง็ชนิดต่าง ๆ รวมทัง้มะเรง็ชนิดที่ผดิปกตใินผู้ป่วยเดก็และวยัรุ่นที่ใช้สาร
ยบัย ัง้ทเีอน็เอฟ ซึง่บางครัง้ท าใหเ้สยีชวีติ 

• สงัเกตพบโรคมะเรง็ต่อมน ้าเหลอืงชนดิจ าเพาะและรุนแรงทีเ่รยีกวา่ มะเรง็ปุ่มน ้าเหลอืงชนิดทเีซลล์
ที่ตบัและม้ามในผู้ป่วยที่ใช้ยายบัย ัง้ทีเอ็นเอฟอื่น  ๆ ซึ่งมีโอกาสพบได้น้อยมาก ทัง้นี้ ผู้ป่วย
เหล่านี้ส่วนใหญ่เป็นวยัรุ่นและผู้ใหญ่วยัหนุ่มเพศชาย มะเรง็ชนิดนี้โดยปกตจิะท าให้เสยีชวีติ 
นอกจากนี้ ผู้ป่วยเหล่านี้ส่วนใหญ่ยงัได้รบัยาอะซาไธโอพรีนหรือยาซิกซ์-เมอร์แคปโตพิวรีน 
โปรดแจง้ให้แพทยข์องท่านทราบว่าท่านก าลงัใช้ยาอะซาไธโอพรนีหรอืยาซกิซ์-เมอร์แคปโตพิ
วรนีร่วมกบัยาซมิโพนี 

• ผู้ป่วยที่เป็นโรคหืดเรื้อรงัชนิดรุนแรง , โรคปอดอุดกัน้เรื้อรงั (chronic obstructive pulmonary 
disease, COPD) หรอืเป็นผู้สูบบุหรี่จดัอาจมีความเสี่ยงในการเป็นโรคมะเรง็เพิ่มขึน้จากการ
รกัษาด้วยยาซมิโพนี หากท่านเป็นโรคหดืเรื้อรงัชนิดรุนแรง, โรคปอดอุดกัน้เรือ้รงัหรอืเป็นผู้สูบ
บุหรี่จดั ท่านควรปรกึษาแพทยข์องท่านว่าการรกัษาด้วยยายบัย ัง้ทเีอน็เอฟเหมาะสมกบัท่าน
หรอืไม่ 

• ผู้ป่วยบางรายที่ได้รบัการรกัษาด้วยยาโกลิมูแมบเป็นมะเร็งโรคผิวหนังบางชนิด หากมีการ
เปลีย่นแปลงลกัษณะทีผ่วิหนงัหรอืการเตบิโตของผวิหนงัในระหวา่งหรอืหลงัการรกัษา โปรดแจง้
ใหแ้พทยข์องท่านทราบ 

 
ภาวะหวัใจลม้เหลว 
โปรดแจ้งใหแ้พทยข์องท่านทราบทนัท ีหากท่านมอีาการของภาวะหวัใจล้มเหลวใหม่หรอืมอีาการแย่ลง 
อาการของภาวะหวัใจลม้เหลว ไดแ้ก่ หายใจล าบากหรอือาการบวมทีเ่ทา้ของท่าน 

• มกีารรายงานการเกดิภาวะหวัใจลม้เหลวชนิดเลอืดคัง่ใหม่หรอืมอีาการแยล่งเมื่อใชย้ายบัย ัง้ทเีอน็
เอฟ รวมทัง้ยาซมิโพนี ผูป่้วยเหล่านี้บางรายเสยีชวีติ 

• หากท่านมีภาวะหวัใจล้มเหลวที่มคีวามรุนแรงน้อยและท่านก าลงัได้รบัการรกัษาด้วยยาซิมโพนี  
แพทยข์องท่านตอ้งเฝ้าตดิตามอาการของท่านอยา่งใกลช้ดิ 
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โรคทางระบบประสาท 
โปรดแจ้งให้แพทยข์องท่านทราบทนัที หากท่านเคยได้รบัการวนิิจฉยัวา่เป็นหรอืมอีาการของโรคปลอก
ประสาทอกัเสบ เช่น โรคปลอกประสาทเสื่อมแขง็ อาการต่าง ๆ ไดแ้ก่ การเปลีย่นแปลงดา้นการมองเหน็, 
มอีาการแขนขาอ่อนแรง, อาการชาหรอืเป็นเหน็บทีส่่วนใด ๆ ของร่างกาย แพทยข์องท่านจะตดัสนิใจว่า
ท่านควรไดร้บัยาซมิโพนีหรอืไม่ 
 
การผ่าตดัหรอืการผ่าตดัฟัน 

• โปรดปรกึษาแพทยข์องท่านหากท่านก าลงัเขา้รบัการผ่าตดัหรอืการผ่าตดัฟัน 
• โปรดแจ้งใหศ้ลัยแพทยห์รอืทนัตแพทยข์องท่านที่ท าการผ่าตดัทราบว่าท่านก าลงัได้รบัการรกัษา

ดว้ยยาซมิโพน ีโดยแสดงบตัรแจง้เตอืนส าหรบัผูป่้วยใหแ้พทยด์ู 
 
โรคทางภมูคิุม้กนั 
โปรดแจ้งให้แพทยข์องท่านทราบหากท่านมอีาการของโรคที่เรยีกว่าโรคลูปัส  อาการต่าง ๆ ได้แก่ ผื่น
เรือ้รงั, ไข,้ อาการปวดขอ้และอาการเหนื่อย 

• ผูท้ีไ่ดร้บัการรกัษาดว้ยยายบัย ัง้ทเีอน็เอฟอาจเกดิโรคลปัูสขึน้ซึง่มโีอกาสพบไดน้้อยมาก 
 
โรคเลอืด 
ในผูป่้วยบางราย ร่างกายอาจไม่สามารถสรา้งเมด็เลอืดซึง่ช่วยใหร้่างกายของท่านต่อสูก้บัการตดิเชือ้หรอื
ช่วยให้เลอืดของท่านหยุดไหลได้เพยีงพอ หากท่านมอีาการเป็นไขท้ี่ไม่หาย, ฟกช ้าหรอืเลอืดออกง่าย
มาก หรอืดซูดีมาก ท่านควรตดิต่อแพทยข์องท่านในทนัท ีแพทยข์องท่านอาจตดัสนิใจใหห้ยดุการรกัษา 
 
หากท่านไม่แน่ใจว่าขอ้ห้ามใชใ้ด ๆ ขา้งตน้ตรงกบัท่านหรอืไม่ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของท่าน
ก่อนใชย้าซมิโพนี 
 
การไดร้บัวคัซนี 
โปรดปรกึษาแพทยข์องท่านหากท่านเคยหรอืครบก าหนดในการไดร้บัวคัซนี 

• ท่านไม่ควรไดร้บัวคัซนี (ชนิดเชือ้เป็น) บางอยา่ง ขณะทีใ่ชย้าซมิโพนี 
• วคัซนีบางอยา่งอาจก่อใหเ้กดิการตดิเชือ้ หากท่านไดร้บัยาซมิโพนีในระหวา่งทีก่ าลงัตัง้ครรภ์ บุตร

ของท่านอาจมีความเสี่ยงต่อการตดิเชื้อดงักล่าวสูงขึน้จนถึงประมาณหกเดือนหลงัจากที่ท่าน
ไดร้บัยาขนาดสุดท้ายในระหว่างตัง้ครรภ ์การแจง้ใหแ้พทยข์องบุตรทารกของท่านและบุคลากร
ทางการแพทยค์นอื่น ๆ ทราบเกี่ยวกบัการใช้ยาซมิโพนีของท่านมคีวามส าคญัอย่างยิง่ เพื่อให้
พวกเขาตดัสนิใจไดว้า่บุตรทารกของท่านควรไดร้บัวคัซนีเมื่อใด 

 
โปรดปรกึษาแพทยข์องบุตรของท่านเกี่ยวกบัการไดร้บัวคัซนีของบุตรของท่าน หากเป็นไปได้ บุตรของ
ท่านควรไดร้บัวคัซนีล่าสุดทัง้หมดก่อนใชย้าซมิโพนี 
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จุลชพีก่อโรคส าหรบัการรกัษา 
โปรดปรกึษาแพทยข์องท่านหากท่านมกี าหนดที่จะรบัหรอืได้รบัการรกัษาดว้ยจุลชพีก่อโรคส าหรบัการ
รกัษา (เช่น การฉีดบซีจีสี าหรบัการรกัษาโรคมะเรง็) เมื่อเรว็ ๆ นี้ 
 
อาการแพ ้
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทนัที หากท่านมอีาการแพห้ลงัจากการรกัษาดว้ยยาซมิโพนี อาการแพ้
อาจก่อให้เกดิอาการบวมที่หน้า, รมิฝีปาก, ปากหรอืล าคอ ซึ่งอาจน าไปสู่ภาวะหายใจล าบากหรอืกลนื
ล าบาก, ผื่นผวิหนงั, ลมพษิ, อาการบวมทีม่อื, เทา้หรอืขอ้เทา้ 

• อาการบางอยา่งเหล่านี้อาจรา้ยแรงหรอืในกรณีทีพ่บไดน้้อย อาจเป็นอนัตรายถงึชวีติ 
• อาการบางอยา่งเหล่านี้อาจเกดิขึน้หลงัจากทีใ่หย้าซมิโพนีครัง้แรก 

 
เดก็และวยัรุ่น 
ไม่แนะน าใหใ้ชย้าซมิโพนีส าหรบัเดก็ทีม่นี ้าหนกัน้อยกวา่ 40 กโิลกรมัซึ่งเป็นโรคขอ้อกัเสบหลายขอ้ทีไ่ม่
ทราบสาเหตุในเดก็ หรอืในเดก็และวยัรุ่นทีม่อีายตุ ่ากวา่ 18 ปีส าหรบัภาวะอื่น ๆ 
 
ยาอ่ืน ๆ และยาซิมโพนี 

• โปรดแจ้งใหแ้พทยห์รอืเภสชักรของท่านทราบ หากท่านก าลงัใช้, ไดใ้ชย้าอื่น ๆ เมื่อเรว็ ๆ นี้ หรอื
อาจจะใช้ยาอื่น ๆ รวมถงึยาอื่น ๆ ที่รกัษาโรคขอ้อกัเสบรมูาตอยด์, โรคขอ้อกัเสบหลายขอ้ที่ไม่
ทราบสาเหตุในเดก็, โรคขอ้อกัเสบสะเกด็เงนิ, โรคขอ้กระดูกสนัหลงัอกัเสบชนิดตดิยดึ, โรคขอ้
กระดกูสนัหลงัแกนกลางอกัเสบชนิดที่ภาพถ่ายรงัสไีม่พบการอกัเสบของขอ้ต่อกระดูกเชงิกราน 
หรอืโรคล าไสใ้หญ่อกัเสบเรือ้รงัเป็นแผลเป่ือย 

• ท่านไม่ควรใช้ยาซมิโพนีร่วมกบัยาที่มสีารออกฤทธิเ์ป็นยาอะนาคนิราหรอืยาอะบาทาเซปต์ ยา
เหล่านี้จะใชเ้พื่อรกัษาโรครมูาตกิ 

• โปรดแจ้งให้แพทย์หรือเภสชักรของท่านทราบ หากท่านก าลังใช้ยาอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อระบบ
ภมูคิุม้กนั 

• ท่านไม่ควรไดร้บัวคัซนี (ชนิดเชือ้เป็น) บางอยา่ง ขณะทีใ่ชย้าซมิโพนี 
 
หากท่านไม่แน่ใจว่าขอ้ห้ามใชใ้ด ๆ ขา้งตน้ตรงกบัท่านหรอืไม่ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของท่าน
ก่อนใชย้าซมิโพนี 
 
การตัง้ครรภแ์ละการให้นมบตุร 
โปรดปรกึษาแพทยข์องท่านก่อนใชย้าซมิโพนี หาก: 

• ท่านก าลงัตัง้ครรภ์หรอืวางแผนทีจ่ะตัง้ครรภข์ณะทีก่ าลงัใช้ยาซมิโพนี เนื่องจากยงัไม่ทราบถึงผล
ของยานี้ในสตรมีีครรภ์ จึงไม่แนะน าให้ใช้ยาซิมโพนีในสตรีมคีรรภ์ หากท่านก าลงัได้รบัการ



SIMPONI PIL           Created on 3 January 2019 
EU SmPC Date 23 October 2018 

รกัษาด้วยยาซิมโพนี ท่านจะต้องหลกีเลี่ยงการตัง้ครรภ์โดยใช้วธิกีารคุมก าเนิดที่เพียงพอใน
ระหว่างที่ได้รบัการรกัษาและหลงัจากที่ได้รบัการฉีดยาด้วยยาซมิโพนีครัง้สุดท้ายอย่างน้อย 6 
เดอืน 

• ก่อนทีท่่านจะเริม่ใหน้มบุตร การไดร้บัยาซมิโพนีครัง้สุดทา้ยจะตอ้งผ่านไปอยา่งน้อย 6 เดอืน ท่าน
จะตอ้งหยดุใหน้มบุตรหากท่านไดร้บัยาซมิโพนี 

• หากท่านได้รบัยาซมิโพนีในระหว่างที่ท่านตัง้ครรภ์ บุตรของท่านอาจมีความเสี่ยงในการตดิเชื้อ
สงูขึน้ เป็นสิง่ส าคญัทีท่่านจะตอ้งแจง้ใหแ้พทยข์องบุตรของท่านและบุคลากรทางการแพทยอ์ื่น ๆ  
ทราบเกี่ยวกบัการใช้ยาซิมโพนีของท่าน ก่อนที่บุตรของท่านจะได้รบัวคัซนีใด ๆ (ดูหวัขอ้การ
ไดร้บัวคัซนีส าหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิ) 

หากท่านก าลงัตัง้ครรภ์หรอืให้นมบุตร, คดิว่าท่านอาจตัง้ครรภ์หรือก าลงัวางแผนจะมีบุตร, โปรดขอ
ค าแนะน าจากแพทยห์รอืเภสชักรก่อนใชย้านี้ 
 
การขบัข่ีและการใช้เครื่องจกัร 
ยาซมิโพนีอาจมผีลเลก็น้อยต่อความสามารถในการขบัขีแ่ละการใชเ้ครื่องมอืหรอืเครื่องจกัร หลงัจากทีใ่ช้
ยาซมิโพนี อาจเกดิอาการเวยีนศรีษะ หากอาการนี้เกดิขึ้น ห้ามขบัขี่ยานพาหนะหรอืใช้เครื่องมอืหรอื
เครื่องจกัรใด ๆ 
 
ยาซิมโพนีมียางลาเทก็ซแ์ละซอรบิ์ทอล 
การแพย้างลาเทก็ซ ์
ปลอกเขม็ของปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีดและกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีดมียางลาเท็กซ์ 
เนื่องจากยางลาเทก็ซ์อาจก่อให้เกดิอาการแพอ้ยา่งรุนแรง โปรดปรกึษาแพทยข์องท่านก่อนใช้ยาซมิโพนี
หากท่านหรอืผูด้แูลของท่านแพย้างลาเทก็ซ์ 
 
ความไม่ทนต่อซอรบ์ทิอล 
ยาซมิโพนีมซีอร์บทิอล (E420) หากแพทยข์องท่านแจง้ใหท้่านทราบวา่ท่านไม่สามารถทนต่อน ้าตาลบาง
ชนิดได ้โปรดตดิต่อแพทยข์องท่านก่อนทีจ่ะใชย้านี้ 
 
 
3. วิธีการใช้ยาซิมโพนี 
 
ใชย้านี้ตามทีแ่พทยห์รอืเภสชักรของท่านสัง่อยา่งเคร่งครดัเสมอ หากท่านไม่แน่ใจ ท่านควรตรวจสอบกบั
แพทยห์รอืเภสชักร 
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ปริมาณในการให้ยาซิมโพนี 
โรคขอ้อกัเสบรมูาตอยด,์ โรคขอ้อกัเสบสะเกด็เงนิ และโรคขอ้กระดกูสนัหลงัแกนกลางอกัเสบ รวมทัง้โรค
ขอ้กระดกูสนัหลงัอกัเสบชนิดตดิยดึ และโรคขอ้กระดูกสนัหลงัแกนกลางอกัเสบชนิดทีภ่าพถ่ายรงัสไีม่พบ
การอกัเสบของขอ้ต่อกระดกูเชงิกราน: 

• ขนาดยาทีแ่นะน าคอื 50 มลิลกิรมั โดยใหเ้ดอืนละครัง้ในวนัเดยีวกนัทุกเดอืน 
• โปรดปรกึษาแพทยข์องท่านก่อนได้รบัยาครัง้ทีส่ ี่ แพทยข์องท่านจะพจิารณาวา่ท่านควรไดร้บัการ

รกัษาดว้ยยาซมิโพนีต่อหรอืไม่ 
o หากท่านมนี ้าหนกัมากกว่า 100 กโิลกรมั อาจมกีารเพิม่ขนาดยาเป็น 100 มลิลกิรมั โดยให้

เดอืนละครัง้ในวนัเดยีวกนัทุกเดอืน 
 

โรคขอ้อกัเสบหลายขอ้ทีไ่ม่ทราบสาเหตุในเดก็: 
• ขนาดยาทีแ่นะน าคอื 50 มลิลกิรมั โดยใหเ้ดอืนละครัง้ในวนัเดยีวกนัทุกเดอืน 
• โปรดปรกึษาแพทยข์องบุตรของท่านก่อนที่บุตรของท่านจะได้รบัยาครัง้ที่สี่ แพทยข์องบุตรของ

ท่านจะพจิารณาวา่บุตรของท่านควรไดร้บัการรกัษาดว้ยยาซมิโพนีต่อหรอืไม่ 
 
โรคล าไสใ้หญ่อกัเสบเรือ้รงัเป็นแผลเป่ือย 

• ตารางดา้นล่างจะแสดงวธิทีีท่่านจะใชย้านี้เป็นประจ า 
 
การรกัษาครัง้แรก ขนาดยาเริม่ตน้คอื 200 มลิลกิรมั จากนัน้ใหย้าขนาด 100 มลิลกิรมั ใน

อกี 2 สปัดาหต่์อมา 
การรกัษาควบคุมอาการ • ในผูป่้วยทีม่นี ้าหนกัน้อยกวา่ 80 กโิลกรมั ใหย้าขนาดขนาด 50 

มลิลกิรมั หลงัจากการรกัษาครัง้สุดทา้ย 4 สปัดาห ์จากนัน้ใหย้า
ทุก 4 สปัดาห ์แพทยข์องท่านอาจตดัสนิใจสัง่จ่ายยาขนาด 100 
มลิลกิรมั โดยขึน้อยูก่บัวา่ท่านตอบสนองต่อยาซมิโพนีไดด้ี
เพยีงใด 

• ในผูป่้วยทีม่นี ้าหนกัตัง้แต่ 80 กโิลกรมัขึน้ไป ใหย้าขนาด 100 
มลิลกิรมั หลงัจากการรกัษาครัง้สุดทา้ย 4 สปัดาห ์จากนัน้ใหย้า
ทุก 4 สปัดาห ์

 
วิธีการให้ยาซิมโพนี 

• สามารถใหย้าซมิโพนีโดยการฉีดยาเขา้ใตผ้วิหนงั (การฉีดเขา้ใตผ้วิหนงั) 
• ในครัง้แรก แพทยห์รอืพยาบาลอาจเป็นผูฉ้ีดยาซมิโพนี อยา่งไรกต็าม ท่านและแพทยข์องท่านอาจ

ตดัสนิใจว่าท่านอาจฉีดยาซมิโพนีให้ตนเองได้ ในกรณีนี้ ท่านจะไดร้บัการฝึกฉีดยาซมิโพนีดว้ย
ตนเอง 
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โปรดปรึกษาแพทย์ของท่านหากท่านมีค าถามใด  ๆ เกี่ยวกบัการฉีดยาด้วยตนเอง ท่านสามารถดู
รายละเอยีด “ค าแนะน าในการฉีดยา” ไดท้ีส่่วนทา้ยของเอกสารก ากบัยานี้ 
 
หากท่านใช้ยาซิมโพนีมากกว่าท่ีท่านควรใช้ 
หากท่านเคยใช้หรือได้รบัยาซมิโพนีมากเกินไป (ไม่ว่าจะได้รบัการฉีดยามากเกินไปในหนึ่งครัง้ หรือ
ไดร้บัยาบ่อยครัง้เกนิไป) โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของท่านทนัที ให้น ากล่องชัน้นอกและเอกสาร
ก ากบัยานี้ตดิตวัไปกบัท่านเสมอแมว้า่จะเป็นกล่องเปล่า 
 
หากท่านลืมใช้ยาซิมโพนี 
หากท่านลมืใชย้าซมิโพนีในวนัทีก่ าหนดไว ้ใหฉ้ีดยาทีล่มืฉีดโดยเรว็ทีสุ่ดเมื่อนึกได ้
 
หา้มใชย้าในขนาดสองเท่าเพื่อชดเชยยาทีล่มืฉีด 
 
เมื่อฉีดยาในครัง้ถดัไป: 

• หากท่านลมืฉีดยาน้อยกวา่ 2 สปัดาห์ ใหฉ้ีดยาที่ลมืฉีดทนัททีีท่่านนึกได้ และท าตามก าหนดการ
เดมิ 

• หากท่านลมืฉีดยามากกว่า 2 สปัดาห์ ให้ฉีดยาที่ลมืฉีดทนัททีี่ท่านนึกได้ และปรกึษาแพทยห์รอื
เภสชักรของท่านเพื่อสอบถามวา่ท่านตอ้งใช้ยาในครัง้ต่อไปเมื่อใด 

 
หากท่านไม่แน่ใจวา่ตอ้งท าอยา่งไร โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของท่าน 
 
หากท่านหยดุใช้ยาซิมโพนี 
หากท่านก าลงัพจิารณาที่จะหยุดใชย้าซมิโพนี โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของท่านก่อนเป็นอนัดบั
แรก 
 
หากท่านมคี าถามเพิม่เตมิเกีย่วกบัการใชย้านี้ โปรดสอบถามแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาลของท่าน 
 
 
4. ผลข้างเคียงท่ีอาจเกิดขึ้น 
 
ยานี้สามารถท าใหเ้กดิผลขา้งเคยีงไดเ้ช่นเดยีวกบัยาอื่น ๆ ทัง้หมด แมว้า่จะไม่ไดเ้กดิขึน้กบัทุกคนกต็าม 
ผูป่้วยบางรายอาจมผีลขา้งเคยีงร้ายแรงและอาจจ าเป็นตอ้งเขา้รบัการรกัษา ความเสี่ยงของผลขา้งเคียง
บางอย่างเพิ่มขึ้นเมื่อใช้ยาขนาด 100 มิลลกิรมัเทียบกบัขนาด 50 มิลลิกรมั ผลข้างเคียงอาจเกิดขึ้น
หลงัจากทีฉ่ีดยาครัง้สุดทา้ยหลายเดอืนได ้
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โปรดแจง้ให้แพทยข์องท่านทราบทนัท ีหากท่านสงัเกตพบผลขา้งเคยีงรา้ยแรงของยาซมิโพนีต่อไปนี้ ซึ่ง
ไดแ้ก่: 

• อาการแพ้ซ่ึงอาจร้ายแรง หรือในกรณีท่ีพบได้น้อย อาจเป็นอนัตรายถึงชีวิต (พบน้อย) 
อาการแพ้อาจก่อให้เกดิอาการบวมทีห่น้า, รมิฝีปาก, ปากหรอืล าคอ ซึ่งอาจน าไปสู่ภาวะหายใจ
ล าบากหรอืกลนืล าบาก, ผื่นผวิหนงั, ลมพษิ, อาการบวมทีม่อื, เท้า หรอืขอ้เทา้ อาการบางอยา่ง
เหล่านี้อาจเกดิขึน้หลงัจากทีใ่หย้าซมิโพนีครัง้แรก 

• การติดเช้ือร้ายแรง (รวมทัง้วณัโรค, การติดเช้ือแบคทีเรียซ่ึงรวมถึงการติดเช้ือในกระแส
เลือดร้ายแรงและโรคปอดอกัเสบ, การติดเช้ือรารนุแรง และการติดเช้ือฉวยโอกาสอ่ืน ๆ) 
(พบบ่อย) อาการตดิเชือ้ ไดแ้ก่ ไข,้ อาการเหนื่อย, ไอ (เรือ้รงั), การหายใจล าบาก, อาการคลา้ย
ไขห้วดัใหญ่, น ้าหนกัลด, เหงื่อออกตอนกลางคนื, ท้องเสยี, มแีผล, ปัญหาเกีย่วกบัฟัน หรอืรูส้กึ
แสบรอ้นในขณะปัสสาวะ 

• การกระตุ้นเช้ือไวรสัตบัอกัเสบบี หากท่านเป็นพาหะหรือเคยติดเช้ือไวรสัตบัอกัเสบบีมา
ก่อน (พบน้อย) อาการต่าง ๆ ได้แก่ ผิวและตาเหลือง, ปัสสาวะสนี ้าตาลเขม้, ปวดช่องท้อง
ดา้นขวา, ไข,้ คลื่นไส,้ มอีาการป่วย และรูส้กึเหนื่อยมาก 

• โรคทางระบบประสาท เช่น โรคปลอกประสาทเส่ือมแขง็ (พบน้อย) อาการของโรคทางระบบ
ประสาท ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงดา้นการมองเหน็, แขนขาของท่านอ่อนแรง, อาการชาหรอืเป็น
เหน็บทีส่่วนใด ๆ ของร่างกาย 

• โรคมะเรง็ท่ีปุ่ มน ้าเหลือง (มะเรง็ปุ่ มน ้าเหลือง) (พบน้อย) อาการของโรคมะเรง็ปุ่มน ้าเหลอืง 
ไดแ้ก่ อาการบวมทีต่่อมน ้าเหลอืง, น ้าหนกัลด หรอืไข ้

• ภาวะหวัใจล้มเหลว (พบน้อย) อาการของภาวะหวัใจล้มเหลว ได้แก่ หายใจล าบากหรอือาการ
บวมทีเ่ทา้ 

• อาการแสดงของความผิดปกติของระบบภมิูคุ้มกนั เรียกว่า: 
- โรคลูปัส (พบน้อย) อาการต่าง ๆ ไดแ้ก่ อาการปวดขอ้ หรอืมผีื่นทีแ่ก้มหรอืแขนซึ่งไวต่อ

แสงแดด 
- โรคซารค์อยด์ (พบน้อย) อาการต่าง ๆ ได้แก่ ไอเรื้อรงั, หายใจล าบาก, เจบ็หน้าอก, ไข,้ 

อาการบวมทีต่่อมน ้าเหลอืง, น ้าหนกัลด, ผื่นผวิหนงั และตาพร่า 
• การบวมท่ีหลอดเลือดฝอย (หลอดเลือดอกัเสบ) (พบน้อย) อาการต่าง ๆ ได้แก่ ไข้, ปวด

ศรีษะ, น ้าหนกัลด, เหงื่อออกตอนกลางคนื, ผื่น และปัญหาเกี่ยวกบัเสน้ประสาท เช่น อาการชา
และเป็นเหน็บ 

• โรคมะเรง็ผิวหนัง (พบไม่บ่อย) อาการของโรคมะเรง็ผวิหนัง ได้แก่ ลกัษณะที่ผวิหนังหรอืการ
เตบิโตของผวิหนงัมกีารเปลีย่นแปลง 

• โรคเลือด (พบบ่อย) อาการของโรคเลอืด ได้แก่ ไขท้ี่เป็นไม่หาย, ฟกช ้า หรอืเลอืดออกง่ายมาก 
หรอืดซูดีมาก 
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• โรคมะเรง็เมด็เลือด (โรคมะเรง็เมด็เลือดขาว) (พบน้อย) อาการของโรคมะเรง็เมด็เลอืดขาว 
ไดแ้ก่ ไข,้ รูส้กึเหนื่อย, ตดิเชือ้บ่อย, ฟกช ้าง่าย และเหงื่อออกตอนกลางคนื 

 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทนัทหีากท่านสงัเกตพบอาการขา้งตน้ 
 
ผลข้างเคียงเพ่ิมเติมท่ีพบเน่ืองจากการใช้ยาซิมโพนีดงัต่อไปน้ี: 
ผลขา้งเคยีงทีพ่บบ่อยมาก (อาจส่งผลมากกวา่ 1 คนใน 10 คน): 

• การตดิเชือ้ในระบบทางเดนิหายใจส่วนบน, อาการเจบ็คอ หรอืเสยีงแหบ, น ้ามกูไหล 
 
ผลขา้งเคยีงทีพ่บบ่อย (อาจส่งผลจนถงึ 1 คนใน 10 คน): 

• พบวา่ผลการทดสอบการท างานของตบัผดิปกต ิ(เอนไซมใ์นตบัเพิม่ขึน้) ในระหวา่งการตรวจเลอืด
โดยแพทยข์องท่าน 

• รูส้กึเวยีนศรีษะ 
• ปวดศรีษะ 
• รูส้กึชาหรอืรูส้กึเป็นเหน็บ 
• การตดิเชือ้ราทีผ่วิช ัน้ตืน้  
• เป็นฝี 
• การตดิเชือ้แบคทเีรยี (เช่น เซลลเ์นื้อเยือ่อกัเสบ) 
• จ านวนเมด็เลอืดแดงต ่า 
• จ านวนเมด็เลอืดขาวต ่า 
• การทดสอบลปัูสในเลอืดใหผ้ลเป็นบวก 
• อาการแพ ้
• อาหารไม่ยอ่ย 
• อาการปวดกระเพาะอาหาร 
• รูส้กึคลื่นไส ้(อาการคลื่นไส)้ 
• โรคไขห้วดัใหญ่ 
• หลอดลมอกัเสบ 
• การตดิเชือ้ไซนสั 
• โรคเรมิทีร่มิฝีปาก 
• ความดนัโลหติสงู 
• ไข ้
• โรคหดื, หายใจล าบาก, หายใจมเีสยีงหวดี 
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• ความผดิปกตขิองกระเพาะอาหารและล าไส้ ซึ่งรวมถงึการอกัเสบทีเ่ยื่อบุกระเพาะอาหารและล าไส้
ใหญ่ ทีอ่าจท าใหม้ไีข ้

• อาการปวดและแผลเป่ือยในปาก 
• ปฏกิริยิา ณ ต าแหน่งทีฉ่ีดยา (รวมทัง้อาการผวิหนังแดง, แขง็, ปวด, ฟกช ้า, คนั, เป็นเหน็บ และ

ระคายเคอืง) 
• ผมร่วง 
• ผื่นและอาการคนัทีผ่วิหนงั 
• การนอนหลบัยาก 
• ภาวะซมึเศรา้ 
• รูส้กึอ่อนแรง 
• กระดกูหกั 
• ความไม่สบายอก 

 
ผลขา้งเคยีงทีพ่บไม่บ่อย (อาจส่งผลจนถงึ 1 คนใน 100 คน): 

• การตดิเชือ้ทีไ่ต 
• โรคมะเรง็ รวมทัง้ โรคมะเรง็ผิวหนัง และการเจรญิเตบิโตหรอืก้อนที่ไม่เป็นมะเรง็ รวมทัง้ไฝที่

ผวิหนงั 
• ตุ่มพองทีผ่วิหนงั 
• โรคสะเกด็เงนิ (รวมทัง้ที่ฝ่ามอืของท่าน และ/หรอืที่ฝ่าเท้าของท่าน และ/หรอืในรูปของตุ่มพองที่

ผวิหนงั) 
• จ านวนเกลด็เลอืดต ่า 
• จ านวนเกลด็เลอืด เมด็เลอืดขาว และเมด็เลอืดแดงต ่าร่วมกนั 
• ความผดิปกตขิองต่อมไทรอยด ์
• ระดบัน ้าตาลในเลอืดเพิม่ขึน้ 
• ระดบัคอเลสเตอรอลในเลอืดเพิม่ขึน้ 
• ความผดิปกตใินการทรงตวั 
• การรบกวนการมองเหน็ 
• รูส้กึหวัใจเตน้ผดิปกต ิ
• หลอดเลอืดหวัใจตบี 
• ลิม่เลอืด 
• อาการหน้าแดง 
• ทอ้งผกู 
• ภาวะปอดอกัเสบเรือ้รงั 
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• โรคกรดไหลยอ้น 
• นิ่วในถุงน ้าด ี
• ความผดิปกตทิีต่บั 
• ความผดิปกตทิีห่น้าอก 
• ประจ าเดอืนผดิปกต ิ

 
อาการขา้งเคยีงทีพ่บน้อย (อาจส่งผลจนถงึ 1 คนใน 1,000 คน): 

• ไขกระดกูไม่สามารถสรา้งเมด็เลอืดได้ 
• จ านวนเมด็เลอืดขาวลดลงอยา่งรุนแรง 
• การตดิเชือ้ทีข่อ้ต่อหรอืเนื้อเยือ่รอบขอ้ต่อ 
• แผลหายชา้ 
• การอกัเสบของหลอดเลอืดในอวยัวะภายใน 
• โรคมะเรง็เมด็เลอืดขาว 
• โรคมะเรว็ผวิหนงัชนิดเมลาโนมา (โรคมะเรง็ผวิหนงัชนิดหนึ่ง) 
• โรคมะเรง็ประสาทต่อมไรท้่อของผวิหนงั (โรคมะเรง็ผวิหนงัชนิดหนึ่ง) 
• ผวิลอกเป็นเกลด็ 
• ความผดิปกตขิองระบบภูมคิุ้มกนัซึ่งอาจส่งผลต่อปอด , ผวิหนังและปุ่มน ้าเหลอืง (โดยทัว่ไปมกั

แสดงเป็นโรคซารค์อยด)์ 
• อาการปวดและมกีารเปลีย่นสทีีน่ิ้วมอืหรอืนิ้วเทา้ 
• การรบัรสผดิปกต ิ
• ความผดิปกตทิีก่ระเพาะปัสสาวะ 
• ความผดิปกตทิีไ่ต 
• อาการอกัเสบของหลอดเลอืดทีผ่วิหนงัซึง่ท าใหเ้ป็นผื่น 

 
ผลขา้งเคยีงทีไ่ม่ทราบความถี่: 

• โรคมะเรง็เมด็เลอืดทีพ่บน้อย ซึง่พบในคนวยัหนุ่มสาวเป็นส่วนใหญ่ (โรคมะเรง็ต่อมน ้าเหลอืงชนิด
ทเีซลลท์ีต่บัและมา้ม) 

 
การรายงานผลข้างเคียง 
หากท่านมผีลขา้งเคยีงใด ๆ โปรดปรกึษาแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาลของท่าน ซึง่รวมทัง้ผลขา้งเคยีงที่
อาจเกดิขึน้ไดท้ีไ่ม่ไดแ้สดงไวใ้นเอกสารก ากบัยานี้ นอกจากนี้ท่านยงัสามารถรายงานผลขา้งเคยีงต่าง ๆ 
ไปยงับรษิทัแจนเซ่น-ซแีลก จ ากดัได้โดยตรง ท่านสามารถช่วยใหข้อ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัความปลอดภยั
ของยานี้ไดโ้ดยการรายงานผลขา้งเคยีง 
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5. วิธีการเกบ็รกัษายาซิมโพนี 
 

• เกบ็ยานี้ใหพ้น้สายตาและมอืเดก็ 
• ห้ามใช้ยานี้หลงัจากวนัหมดอายุ ซึ่งระบุไวบ้นฉลากยาและกล่องบรรจุหลงัตวัอกัษร “EXP” วนั

หมดอายหุมายถงึวนัสุดทา้ยของเดอืนนัน้ ๆ 
• เกบ็ในตูเ้ยน็ (2 องศาเซลเซยีส - 8 องศาเซลเซยีส) หา้มแช่แขง็ 
• เก็บปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด/กระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีดไวใ้นกล่องชัน้นอกเพื่อ

ป้องกนัแสง 
• หา้มใชย้านี้ หากท่านสงัเกตพบวา่ของเหลวไม่ใสหรอืมสีเีหลอืงจาง ขุน่ หรอืมอีนุภาคแปลกปลอม 
• ห้ามทิ้งยาใด ๆ ลงในน ้าเสยีหรอืของเสยีของครวัเรอืน สอบถามแพทยห์รอืเภสชักรของท่านถึง

วธิกีารทิง้ยาทีท่่านไม่ไดใ้ชอ้กีต่อไป วธิกีารเหล่านี้จะช่วยปกป้องสิง่แวดลอ้ม 
 
 
6. ส่วนประกอบในบรรจภุณัฑ์และข้อมลูอ่ืน ๆ 
 
ยาซิมโพนีมีส่วนประกอบอะไรบ้าง 
ตวัยาออกฤทธิค์อืยาโกลมิแูมบ 
ปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด/กระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด ปรมิาตร 0.5 มิลลลิติร หนึ่งด้าม/
กระบอกประกอบดว้ยยาโกลมิแูมบขนาด 50 มลิลกิรมั 
ปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด/กระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด ปรมิาตร 1.0 มิลลลิติร หนึ่งด้าม/
กระบอกประกอบดว้ยยาโกลมิแูมบขนาด 100 มลิลกิรมั 
 
ตวัยาอื่น ๆ ได้แก่ ซอร์บทิอล (E420), แอล-ฮสิทดินี, แอล-ฮสิทดินี โมโนไฮโดรคลอไรด์ โมโนไฮเดรต, 
โพลซีอรเ์บต 80 และน ้าส าหรบัการฉีดยา 
 
ยาซิมโพนีมีลกัษณะอย่างไรและส่วนประกอบในบรรจภุณัฑ์มีอะไรบ้าง 
ยาซมิโพนีไดร้บัการบรรจุในรปูแบบสารละลายส าหรบัฉีดในปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด/กระบอกฉีด
ยาที่บรรจุยาพร้อมฉีดแบบใช้ครัง้เดียว ยาซิมโพนีมีวางจ าหน่ายในรูปแบบกล่อง โดยหนึ่งกล่องจะมี
ปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพร้อมฉีด/กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 1 ดา้ม/กระบอก และแบบหลายกล่อง
จะมปีากกาฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีด/กระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด 3 ด้าม/กระบอก (3 กล่องใน 1 
ห่อ) ทัง้นี้อาจไม่มกีารวางจ าหน่ายตามขนาดกล่องทัง้หมด 
 
สารละลายมลีกัษณะใสหรอืเหลอืบมวั (มคีวามแวววาวเหมอืนมุก) ไม่มสีหีรอืมสีเีหลอืงจาง และอาจมี
อนุภาคโปรตีนใสหรือสขีาวเลก็น้อย ห้ามใช้ยาซิมโพนี หากสารละลายเปลี่ยนสี ขุ่นหรอืท่านมองเห็น
อนุภาคแปลกปลอมในสารละลาย 
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ผู้ผลิต 

- Baxter Pharmaceutical Solution LLC, Indiana สหรฐัอเมรกิา 
- Cilag AG, Schaffhausen สวติเซอรแ์ลนด ์

 
เลขทะเบียนต ารบัยา 
 
- 1C 1/57 (NB): Baxter Pharmaceutical Solution LLC, Indiana สหรฐัอเมรกิา 
- 1C xx/xx (NB): Cilag AG, Schaffhausen สวติเซอรแ์ลนด ์
 
 
วนัท่ีได้รบัอนุมติัทะเบียนต ารบัยาคร ัง้แรก 
 
- 24 มกราคม 2557: Baxter Pharmaceutical Solution LLC, Indiana สหรฐัอเมรกิา 
- วว ดดด ปปปป: Cilag AG, Schaffhausen สวติเซอรแ์ลนด ์
 
 
น าเข้าโดย 
บรษิทัแจนเซ่น-ซแีลก จ ากดั 
106 หมู่ 4 นิคมอุตสาหกรรมลาดกระบงั 
ถนนฉลองกรุง แขวงล าปลาทวิ เขตลาดกระบงั 
กรุงเทพมหานคร 10520 
โทร: 02-792-7200 
โทรสาร: 02-792-7222 
 
เอกสารก ากบัยาฉบบัน้ีแก้ไขคร ัง้ล่าสุดเม่ือวนัท่ี 
 
23 ตุลาคม 2561 
 
โปรดอ่านเอกสารก ากบัยาฉบบัเตม็ไดท้ีเ่วบ็ไซต ์http://ndi.fda.moph.go.th/
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ค าแนะน าในการฉีดยา (ปากกาฉีดยาท่ีบรรจยุาพร้อมฉีด) 
 
หากท่านต้องการฉีดยาซิมโพนีด้วยตนเอง ท่านต้องฝึกฉีดยากบับุคลากรทางการแพทยเ์พ่ือจดั
เตรียมการฉีดยาและฉีดยาด้วยตนเอง หากท่านยงัไม่ได้รบัการฝึกฉีดยา โปรดติดต่อแพทย ์
พยาบาล หรือเภสชักรของท่านเพ่ือนัดเวลาฝึกฉีดยา 
 
ในค าแนะน าเหล่านี้: 
1. การเตรยีมเพื่อใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
2. การเลอืกและการเตรยีมต าแหน่งทีฉ่ีดยา 
3. การฉีดยา 
4. หลงัจากการฉีดยา 
 
รปูดา้นล่าง (ดรูปูที ่1) จะแสดงลกัษณะภายนอกของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด “SmartJect” 

 

 
 

รปูที ่1 
 

1. การเตรียมเพ่ือใช้ปากกาฉีดยาท่ีบรรจยุาพร้อมฉีด 
 

• หา้มเขยา่ปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไม่วา่เมื่อใดกต็าม 
• หา้มถอดฝาออกจากปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจนกวา่จะถงึเวลาฉีดยา 

 

ปลอกป้องกัน
ความปลอดภัย
สีเขียว 

ช่องดู ปุ่มด้านนูน 

ฝา 
ซีลเพ่ือความ
ปลอดภัย 

ปลอกใส วันหมดอาย ุ
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ตรวจสอบเลขของปากกาฉีดยาท่ีบรรจยุาพร้อมฉีด 
ตรวจสอบปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเพื่อใหแ้น่ใจวา่ 

• เลขของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและความแรงถูกตอ้ง 
o หากขนาดยาของท่านคอื 50 มลิลกิรมั ท่านจะได้รบัปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพร้อมฉีดขนาด 

50 มลิลกิรมัหนึ่งดา้ม 
o หากขนาดยาของท่านคอื 100 มลิลกิรมั ท่านจะไดร้บัปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพร้อมฉีดขนาด 

100 มลิลกิรมัหนึ่งดา้ม 
o หากขนาดยาของท่านคอื 100 มลิลกิรมั ท่านจะไดร้บัปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพร้อมฉีดขนาด 

50 มลิลกิรมัจ านวนสองดา้ม และท่านจ าเป็นจะตอ้งฉีดยาใหต้นเองสองครัง้ เลอืกต าแหน่งที่
ฉีดยาสองต าแหน่งไม่ให้ซ ้ากนั (เช่น ฉีดยาหนึ่งครัง้ที่ตน้ขาขวาและฉีดอกีครัง้ทีต่้นขาซ้าย) 
และฉีดยาต่อกนัหลงัจากทีฉ่ีดกระบอกหนึ่งเสรจ็ทนัท ี

o หากขนาดยาของท่านคอื 200 มลิลกิรมั ท่านจะไดร้บัปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพร้อมฉีดขนาด 
100 มลิลกิรมัจ านวนสองดา้ม และท่านจ าเป็นจะตอ้งฉีดยาใหต้นเองสองครัง้ เลอืกต าแหน่ง
ทีฉ่ีดยาต าแหน่งทีแ่ตกต่างกนั และฉีดยาต่อกนัหลงัจากทีฉ่ีดกระบอกหนึ่งเสรจ็ทนัท ี

o หากขนาดยาของท่านคอื 200 มลิลกิรมั ท่านจะไดร้บัปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพร้อมฉีดขนาด 
50 มลิลกิรมัจ านวนสีด่า้ม และท่านจ าเป็นจะตอ้งฉีดยาใหต้นเองสีค่ร ัง้ เลอืกต าแหน่งทีฉ่ีดยา
ต าแหน่งทีแ่ตกต่างกนั และฉีดยาต่อกนัหลงัจากทีฉ่ีดกระบอกหนึ่งเสรจ็ทนัท ี

 
ตรวจสอบวนัหมดอาย ุ

• ตรวจสอบวนัหมดอาย ุ(ซึง่จะระบุดว้ยค าวา่ “EXP”) บนปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
• นอกจากนี้ท่านยงัสามารถตรวจสอบวนัหมดอายไุดท้ีก่ล่องบรรจุภณัฑ์ 
• หากเลยวนัหมดอายุแลว้ หา้มใช้ปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด วนัหมดอายหุมายถงึวนัสุดทา้ย

ของเดอืน โปรดตดิต่อแพทยห์รอืเภสชักรของท่านเพื่อขอความช่วยเหลอื 
 
ตรวจสอบซีลเพ่ือความปลอดภยั 

• ตรวจสอบซลีเพื่อความปลอดภยัรอบฝาของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
• หากซลีเพื่อความปลอดภยัฉีกขาด หา้มใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด โปรดตดิต่อแพทยห์รอื

เภสชักรของท่าน 
 
รอ 30 นาทีเพ่ือปล่อยให้ปากกาฉีดยาท่ีบรรจยุาพร้อมฉีดอยู่ท่ีอณุหภมิูห้อง 

• เพื่อให้แน่ใจว่ามกีารฉีดยาอย่างเหมาะสม ให้น าปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีดออกจากกล่อง 
แลว้ปล่อยใหย้าอยูท่ ีอุ่ณหภมูหิอ้งเป็นเวลา 30 นาท ีโดยวางใหพ้น้มอืเดก็ 

• ห้ามอุ่นให้ปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีดร้อนไม่ว่าด้วยวธิใีด ๆ (ตวัอย่างเช่น ห้ามอุ่นให้ร้อน
ดว้ยไมโครเวฟหรอืในน ้ารอ้น) 
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• ห้ามถอดปลอกเขม็ฉีดยาของปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีดออกในระหว่างที่ปล่อยให้ยาอยู่ที่
อุณหภมูหิอ้ง 

 
เตรียมอปุกรณ์ท่ีเหลือของท่านให้พร้อม 

• ขณะที่ท่านรอ ท่านสามารถเตรียมอุปกรณ์ที่เหลือของท่านให้พร้อม  ได้แก่ ไม้พันส าลีชุบ
แอลกอฮอล ์กอ้นส าลหีรอืผา้ก๊อซ และภาชนะบรรจุของมคีม 

 
ตรวจสอบของเหลวในปากกาฉีดยาท่ีบรรจยุาพร้อมฉีด 

• ดูทของเหลวในกระบอกฉีดยาจากช่องดูของปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด และตรวจสอบให้
แน่ใจวา่ของเหลวมลีกัษณะใสหรอืค่อนขา้งเหลอืบมวั (มคีวามแวววาวเหมอืนมุก) และไม่มสีหีรอื
มสีเีหลอืงจาง สารละลายสามารถใชไ้ด ้หากสารละลายมอีนุภาคโปรตนีใสหรอืสขีาวเลก็น้อย 

• นอกจากนี้ ท่านยงัอาจสงัเกตเหน็ฟองอากาศ ซึง่เป็นเรื่องปกต ิ
• หา้มใช้ปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด หากของเหลวเปลีย่นสี ขุ่นหรอืมอีนุภาคขนาดใหญ่ลอย

อยู ่หากเกดิสิง่นี้ข ึน้ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของท่าน 
 
2. การเลือกและการเตรียมต าแหน่งท่ีฉีดยา (ดรูปูท่ี 2) 
 

• ปกตแิลว้ ท่านจะฉีดยาทีบ่รเิวณตรงกลางตน้ขาส่วนหน้า 
• นอกจากนี้ ท่านยงัสามารถฉีดยาบรเิวณท้องน้อยใต้สะดอื โดยเวน้ระยะห่างจากใต้สะดอืเป็นระยะ 

5 เซนตเิมตร 
• หา้มฉีดยาบรเิวณผวิหนงัที่มกีารกดเจบ็, ฟกช ้า, แดง, เป็นเกลด็, แขง็ หรอืบรเิวณที่เป็นแผลเป็น 

หรอืมรีอยแตกลายบนผวิหนงั 
• หากจ าเป็นตอ้งฉีดยาหลายครัง้ในการใหย้าหนึ่งครัง้ ควรฉีดทีต่ าแหน่งทีแ่ตกต่างกนับนร่างกาย 

 

 
รปูที ่2 

 
การเลือกต าแหน่งท่ีฉีดยาส าหรบัผู้ดแูลหากท่านไม่ได้เป็นผู้ฉีดยาให้ตนเอง (ดรูปูท่ี 3) 

• หากผูด้แูลเป็นผูฉ้ีดยาใหแ้ก่ท่าน ผูด้แูลสามารถฉีดยาทีบ่รเิวณตน้แขนดา้นนอก 
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• ทัง้นี้ สามารถใชต้ าแหน่งทีฉ่ีดยาทัง้หมดที่ระบุโดยไม่ค านึงถงึประเภทหรอืขนาดของร่างกายของ
ท่าน 

 

 
รปูที ่3 

 
การเตรียมต าแหน่งท่ีฉีดยา 

• ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบู่และน ้าอุ่น 
• เชด็ผวิหนงับรเิวณต าแหน่งทีฉ่ีดยาดว้ยไมพ้นัส าลชีุบแอลกอฮอล์ 
• ปล่อยใหผ้วิหนงัแหง้ก่อนฉีดยา หา้มพดัหรอืเป่าบรเิวณผวิทีท่ าความสะอาดแลว้ 
• หา้มแตะทีบ่รเิวณนี้อกีก่อนฉีดยา 

 
3. การฉีดยา 
 

• ไม่ควรถอดปลอกเขม็ออกจนกวา่ท่านจะพรอ้มฉีดยา 
• ควรฉีดยาภายใน 5 นาทหีลงัจากถอดปลอกเขม็ออกแลว้ 

 
ถอดปลอกเขม็ออก (รปูท่ี 4) 

• เมื่อท่านพรอ้มทีจ่ะฉีดยาแลว้ ค่อย ๆ หมุนปลอกเขม็เพื่อใหซ้ลีเพื่อความปลอดภยัขาด 
• ดงึปลอกเขม็ออกและทิง้ปลอกเขม็หลงัจากฉีดยา 

 
• ห้ามปิดปลอกเขม็กลบัเข้าที่เดิม เพราะอาจท าให้เขม็ภายในปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด

เสยีหายได ้
• หา้มใช้ปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพร้อมฉีด หากหล่นลงพื้นโดยไม่มปีลอกเขม็ครอบอยู่ หากเกดิสิง่นี้

ข ึน้ โปรดตดิต่อแพทยห์รอืเภสชักรของท่าน 
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รปูที ่4 

 
กดปากกาฉีดยาท่ีบรรจยุาพร้อมฉีด ลงบนผิวหนังให้แน่น (ดรูปูท่ี 5 และ 6) 

• ถอืปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไวใ้นมอืของท่านใหถ้นดั ห้ามกดปุ่มในตอนนี้ 

• ท่านจะเลอืกวธิกีารฉีดยา 2 วธิ ีแนะน าใหฉ้ีดยาโดยไม่ตอ้งหนีบผวิหนงั (รูปที่ 5ก) อยา่งไรกต็าม 
หากท่านตอ้งการ ท่านอาจหนีบผวิหนงัเพื่อใหบ้รเิวณนัน้แน่นขึน้ส าหรบัการฉีด (รปูที ่5ข) 

• กดปลายของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงบนผวิหนังจนแน่น โดยท ามุม 90 องศา จนปลอก
ป้องกนัความปลอดภยัเลื่อนเขา้ไปในปลอกใสแลว้ (รปูที ่6) 

 

 
รปูที ่5ก       รปูที ่5ข 
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รปูที ่6 
 
กดปุ่ มเพ่ือฉีดยา (ดรูปูท่ี 7) 

• กดปากกาฉีดยาท่ีบรรจยุาพร้อมฉีดลงบนผิวหนังให้แน่นค้างไว้ และใช้น้ิวหรือน้ิวหวัแม่มือ
กดท่ีปุ่ มด้านนูน ท่านจะไม่สามารถกดปุ่ มน้ีได้ เว้นเสียแต่ว่าท่านกดปากกาฉีดยาท่ีบรรจุ
ยาพร้อมฉีดลงบนผิวหนังจนแน่นและปลอกป้องกนัความปลอดภยัเลื่อนเขา้ไปในปลอกใสแลว้ 

• เมื่อกดปุ่มนี้แลว้ ปุ่มนี้จะกดคา้งไว ้ท่านจงึไม่จ าเป็นตอ้งกดปุ่มคา้งไว ้
 

• กดปลายของปากกาฉีดยาท่ีบรรจุยาพร้อมฉีดลงบนผิวหนัง (ท ามมุ 
90 องศา) 

• กดปากกาฉีดยาท่ีบรรจยุาพร้อมฉีดลงบนผิวหนังให้แน่นจนปลอก
ป้องกนัความปลอดภยัเลื่อนเข้าไปในปลอกใสแล้ว 
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รปูที ่7 

 
• ท่านจะได้ยินเสียงดงั ‘คลิก’ ไม่ต้องตกใจ เสยีง ‘คลกิ’ ครัง้แรก หมายถึง เขม็ได้ทิม่และเริม่ฉีด

ยาแลว้ ท่านอาจหรอือาจไม่รูส้กึวา่มเีขม็ทิม่ในตอนนี้ 
 
ห้ามดึงปากกาฉีดยาท่ีบรรจุยาพร้อมฉีดออกจากผิวหนัง หากท่านดึงปากกาฉีดยาท่ีบรรจุยา
พร้อมฉีดออกจากผิวหนัง ท่านอาจไม่ได้รบัยาทัง้หมด 
 
กดค้างไว้ต่อจนกว่าท่านจะได้ยินเสียง ‘คลิก’ ครัง้ท่ีสอง (ดรูปูท่ี 8) 

• กดปากกาฉีดยาท่ีบรรจยุาพร้อมฉีดลงบนผิวหนังให้แน่นค้างไว้ต่อจนกว่าท่านจะได้ยิน
เสียง ‘คลิก’ ครัง้ท่ีสอง ปกติจะใช้เวลาประมาณ 3 ถึง 6 วินาที แต่อาจใช้เวลานานถึง 15 
วินาทีท่านจึงจะได้ยินเสียง ‘คลิก’ ครัง้ท่ีสอง 

• เสยีง ‘คลกิ’ ครัง้ที่สอง หมายถึง เสรจ็สิ้นการฉีดยา และเขม็ถูกดงึกลบัเขา้ไปในปากกาฉีดยาที่
บรรจุยาพรอ้มฉีดแลว้ หากท่านมปัีญหาในการไดย้นิ ใหน้บั 15 วนิาทตีัง้แต่ทีท่่านกดปุ่มครัง้แรก 
จากนัน้ดงึปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากบรเิวณทีฉ่ีดยา 

• ดงึปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากบรเิวณทีฉ่ีดยา 

 

กดที่ปุ่มนี ้

กดด้วยนิ้วมือ กดด้วยนิ้วหัวแม่มือ 

หรือ 
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รปูท่ี 8 
 
4. หลงัจากการฉีดยา 
 
ใช้ก้อนส าลีหรือผ้ากอ๊ซ 

• อาจมเีลอืดจ านวนเลก็น้อยหรอืของเหลวบรเิวณทีฉ่ีดยา ซึง่เป็นเรื่องปกต ิ
• ท่านสามารถใชก้อ้นส าลหีรอืผา้ก๊อซกดบรเิวณทีฉ่ีดยาไวเ้ป็นเวลา 10 วนิาท ี
• ท่านอาจปิดบรเิวณทีฉ่ีดยาดว้ยผา้พนัแผลขนาดเลก็ หากจ าเป็น 
• หา้มถูบรเิวณทีฉ่ีดยา 

 
ตรวจสอบช่องด ู– แถบสีเหลืองจะยืนยนัว่ามีการฉีดยาอย่างเหมาะสม (ดรูปูท่ี 9) 

• แถบสเีหลอืงเชื่อมต่อกบักา้นสบูของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากแถบสเีหลอืงไม่แสดงใน
ช่องด ูแสดงวา่กา้นสบูไม่ท างาน และไม่มกีารฉีดยาเกดิขึน้ 

• แถบสเีหลอืงอาจเตม็ช่องดแูค่ครึง่เดยีว ซึง่เป็นเรื่องปกต ิ
• หากไม่เหน็แถบสเีหลอืงในช่องดู หรอืหากท่านสงสยัว่าท่านอาจไม่ได้รบัขนาดยาทัง้หมด โปรด

ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของท่าน หา้มใหย้าครัง้ทีส่องโดยไม่ปรกึษาแพทย ์
 

กดปุ่มจนได้ยนิเสียงคลิก

คร้ังแรก 
รอจนได้ยนิเสียงคลิกคร้ัง

ท่ีสอง 

ดงึอุปกรณ์ออกจาก
ผิวหนัง 
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รปูที ่9 

 
ท้ิงปากกาฉีดยาท่ีบรรจยุาพร้อมฉีด (ดรูปูท่ี 10) 

• ทิง้ปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดลงในภาชนะบรรจุของมคีมทนัที ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ท่านทิ้ง
ถงัขยะตามค าแนะน าของแพทยห์รอืพยาบาลของท่านเมื่อภาชนะบรรจุของมคีมเตม็ 

 
หากท่านรูส้กึวา่มบีางอยา่งไม่ถูกต้องในการฉีดยาหรอืหากท่านไม่แน่ใจ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร
ของท่าน 
 

 
รปูที ่10 

แถบสีเหลือง 

ขยะตดิเช้ือ 
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ค าแนะน าในการฉีดยา (กระบอกฉีดยาท่ีบรรจยุาพร้อมฉีด) 
 
หากท่านต้องการฉีดยาซิมโพนีด้วยตนเอง ท่านต้องฝึกฉีดยากบับุคลากรทางการแพทยเ์พ่ือจดั
เตรียมการฉีดยาและฉีดยาด้วยตนเอง หากท่านยงัไม่ได้รบัการฝึกฉีดยา โปรดติดต่อแพทย ์
พยาบาล หรือเภสชักรของท่านเพ่ือนัดเวลาฝึกฉีดยา 
 
ในค าแนะน าเหล่านี้: 
1. การเตรยีมเพื่อใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
2. การเลอืกและการเตรยีมต าแหน่งทีฉ่ีดยา 
3. การฉีดยา 
4. หลงัจากการฉีดยา 
 
รปูดา้นล่าง (ดรูปูที ่1) จะแสดงลกัษณะภายนอกของกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
 

 
รปูท่ี 1 

 
1. การเตรียมเพ่ือใช้กระบอกฉีดยาท่ีบรรจยุาพร้อมฉีด 
 
ถือกระบอกฉีดยาท่ีบรรจยุาพร้อมฉีดโดยจบัท่ีตวักระบอกฉีดยา 

• หา้มจบัทีห่วักา้นสบู กา้นสบู ปีกป้องกนัเขม็ หรอืปลอกเขม็ 
• หา้มดงึกา้นสบูกลบัไม่วา่เมื่อใดกต็าม 
• หา้มเขยา่กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไม่วา่เมื่อใดกต็าม 
• ห้ามถอดปลอกเขม็ออกจากกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีดจนกว่าจะได้รบัค าแนะน าให้ท า

เช่นนัน้ 
• หา้มแตะทีค่ลปิกระตุน้การเกบ็ป้องกนัเขม็ฉีดยา (ดงัทีร่ะบุไวด้ว้ยเครื่องหมายดอกจนัทน์ * ในรปูที ่

1) เพื่อป้องกนัไม่ใหม้กีารซ่อนเขม็ฉีดยาก่อนการฉีด 
 

ก้านสูบ คลปิกระตุ้นการเกบ็ป้องกนั
เข็มฉีดยา 

ตัวกระบอก
ฉีดยา ช่องดู ปลอกเข็ม 

หัวก้านสูบ ปีกป้องกันเข็ม ฉลาก เข็ม 
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ตรวจสอบเลขของกระบอกฉีดยาท่ีบรรจยุาพร้อมฉีด 
ตรวจสอบกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเพื่อใหแ้น่ใจวา่ 

• เลขของกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและความแรงถูกตอ้ง 
o หากขนาดยาของท่านคอื 50 มลิลกิรมั ท่านจะไดร้บักระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดขนาด 

50 มลิลกิรมัหนึ่งกระบอก 
o หากขนาดยาของท่านคือ 100 มลิลิกรมั ท่านจะได้รบักระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด

ขนาด 100 มลิลกิรมัหนึ่งกระบอก 
o หากขนาดยาของท่านคือ 100 มลิลิกรมั ท่านจะได้รบักระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด

ขนาด 50 มลิลกิรมัจ านวนสองกระบอก และท่านจ าเป็นจะตอ้งฉีดยาใหต้นเองสองครัง้ เลอืก
ต าแหน่งที่ฉีดยาสองต าแหน่งไม่ใหซ้ ้ากนั (เช่น ฉีดยาหนึ่งครัง้ที่ต้นขาขวาและฉีดอกีครัง้ที่
ตน้ขาซา้ย) และฉีดยาต่อกนัหลงัจากทีฉ่ีดกระบอกหนึ่งเสรจ็ทนัท ี

o หากขนาดยาของท่านคือ 200 มลิลิกรมั ท่านจะได้รบักระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด
ขนาด 100 มิลลิกรมัจ านวนสองกระบอก และท่านจ าเป็นจะต้องฉีดยาให้ตนเองสองครัง้ 
เลอืกต าแหน่งที่ฉีดยาต าแหน่งที่แตกต่างกนั และฉีดยาต่อกนัหลงัจากที่ฉีดกระบอกหนึ่ง
เสรจ็ทนัท ี

o หากขนาดยาของท่านคือ 200 มลิลิกรมั ท่านจะได้รบักระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด
ขนาด 50 มิลลกิรมัจ านวนสี่กระบอก และท่านจ าเป็นจะต้องฉีดยาให้ตนเองสี่คร ัง้ เลือก
ต าแหน่งที่ฉีดยาต าแหน่งที่แตกต่างกนั และฉีดยาต่อกนัหลงัจากที่ฉีดกระบอกหนึ่งเสร็จ
ทนัท ี

 
ตรวจสอบวนัหมดอาย ุ(ดรูปูท่ี 2) 

• ตรวจสอบวนัหมดอายุ (ซึ่งจะระบุด้วยค าว่า “EXP”) บนฉลากยา โดยการดูตรงช่องดูที่อยู่ใน
กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 

• หากท่านไม่สามารถดูวนัหมดอายจุากช่องดูได้ ให้จบัที่ตวักระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีดและ
หมุนปลอกเขม็ใหว้นัหมดอายตุรงกบัช่องดู 

• นอกจากนี้ท่านยงัสามารถตรวจสอบวนัหมดอายไุดท้ีก่ล่องบรรจุภณัฑ์ 
 
หากเลยวนัหมดอายุแล้ว หา้มใช้กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพร้อมฉีด วนัหมดอายหุมายถึงวนัสุดทา้ยของ
เดอืน โปรดตดิต่อแพทยห์รอืเภสชักรของท่านเพื่อขอความช่วยเหลอื 
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รปูที ่2 

 
รอ 30 นาทีเพ่ือปล่อยให้กระบอกฉีดยาท่ีบรรจยุาพร้อมฉีดอยู่ท่ีอณุหภมิูห้อง 

• เพื่อให้แน่ใจว่ามกีารฉีดยาอย่างเหมาะสม ใหน้ ากระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพร้อมฉีดออกจากกล่อง 
แลว้ปล่อยใหย้าอยูท่ ีอุ่ณหภมูหิอ้งเป็นเวลา 30 นาท ีโดยวางใหพ้น้มอืเดก็ 

ห้ามอุ่นให้กระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีดร้อนไม่ว่าด้วยวธิใีด ๆ (ตวัอย่างเช่น ห้ามอุ่นให้ร้อนด้วย
ไมโครเวฟหรอืในน ้ารอ้น) 
ห้ามถอดปลอกเข็มฉีดยาของกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีดออกในระหว่างที่ปล่อยให้ยาอยู่ที่
อุณหภมูหิอ้ง 
 
เตรียมอปุกรณ์ท่ีเหลือของท่านให้พร้อม 
ขณะที่ท่านรอ ท่านสามารถเตรยีมอุปกรณ์ที่เหลอืของท่านให้พร้อม  ได้แก่ ไม้พนัส าลีชุบแอลกอฮอล ์
กอ้นส าลหีรอืผา้ก๊อซ และภาชนะบรรจุของมคีม 
 
ตรวจสอบของเหลวในกระบอกฉีดยาท่ีบรรจยุาพร้อมฉีด 

• ถอืกระบอกฉีดยาพรอ้มฉีดโดยจบัทีต่วักระบอกฉีดยา โดยใหด้า้นเขม็ทีม่ปีลอกครอบไวช้ีล้ง 
• ดทูี่ของเหลวในกระบอกฉีดยาจากช่องดูของกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด และตรวจสอบให้

แน่ใจว่าของเหลวมีลกัษณะใสหรือเหลือบมวั (มีความแวววาวเหมือนมุก) และไม่มีสีหรอืมีสี
เหลอืงจาง สารละลายสามารถใชไ้ด ้หากสารละลายมอีนุภาคโปรตนีใสหรอืสขีาวเลก็น้อย 

• หากท่านไม่สามารถดขูองเหลวจากช่องดไูด้ ใหจ้บัทีต่วักระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและหมุน
ปลอกเขม็ใหข้องเหลวตรงกบัช่องด ู(ดรูปูที ่2) 

ห้ามใช้กระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด หากของเหลวเปลี่ยนสี ขุ่น หรอืมอีนุภาคขนาดใหญ่ลอยอยู่ 
หากเกดิสิง่นี้ข ึน้ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของท่าน 
 
2. การเลือกและการเตรียมต าแหน่งท่ีฉีดยา (ดรูปูท่ี 3) 
 

• ปกตแิลว้ ท่านจะฉีดยาทีบ่รเิวณตรงกลางตน้ขาส่วนหน้า 
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• นอกจากนี้ ท่านสามารถเลอืกฉีดยาบรเิวณทอ้งน้อยใตส้ะดอื โดยให้เวน้ระยะห่างจากใตส้ะดอืเป็น
ระยะ 5 เซนตเิมตร 

• หา้มฉีดยาบรเิวณผวิหนงัที่มกีารกดเจบ็, ฟกช ้า, แดง, เป็นเกลด็, แขง็ หรอืบรเิวณที่เป็นแผลเป็น 
หรอืมรีอยแตกลายบนผวิหนงั 

• หากจ าเป็นตอ้งฉีดยาหลายครัง้ในการใหย้าหนึ่งครัง้ ควรฉีดทีต่ าแหน่งทีแ่ตกต่างกนับนร่างกาย 
 

 
รปูที ่3 

 
การเลือกต าแหน่งท่ีฉีดยาส าหรบัผู้ดแูล (ดรูปูท่ี 4) 

• หากผูด้แูลเป็นผูฉ้ีดยาใหแ้ก่ท่าน ผูด้แูลสามารถฉีดยาทีบ่รเิวณตน้แขนดา้นนอก 
• ทัง้นี้ สามารถใชต้ าแหน่งทีฉ่ีดยาทัง้หมดที่ระบุโดยไม่ค านึงถงึประเภทหรอืขนาดของร่างกายของ

ท่าน 
 

 
รปูท่ี 4 

 
การเตรียมต าแหน่งท่ีฉีดยา 

• ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบู่และน ้าอุ่น 
• เชด็ผวิหนงับรเิวณต าแหน่งทีฉ่ีดยาดว้ยไมพ้นัส าลชีุบแอลกอฮอล์ 
• ปล่อยใหผ้วิหนงัแหง้ก่อนฉีดยา หา้มพดัหรอืเป่าบรเิวณผวิทีท่ าความสะอาดแลว้ 

หา้มแตะทีบ่รเิวณนี้อกีก่อนฉีดยา 
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3. การฉีดยา 
 
ไม่ควรถอดปลอกเขม็ออกจนกวา่ท่านพรอ้มทีจ่ะฉีดยา ควรฉีดยาภายใน 5 นาทหีลงัจากที่ถอดปลอกเขม็
ออกแลว้ 
 
ห้ามจบัทีก่า้นสบูระหวา่งทีถ่อดปลอกเขม็ 
 
การถอดปลอกเขม็ออก (ดรูปูท่ี 5) 

• เมื่อท่านพรอ้มฉีดยาแลว้ ใหจ้บัทีต่วักระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดดว้ยมอืขา้งหนึ่ง  
• และใช้มืออีกข้างหนึ่งดึงปลอกเขม็ออกตรง ๆ และทิ้งไปหลงัจากฉีดยาแล้ว ห้ามจบัที่ก้านสูบ

ระหวา่งทีถ่อดปลอกเขม็ 
• ท่านอาจสงัเกตเหน็ฟองอากาศในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หรอืหยดของเหลวทีป่ลายเขม็ 

ซึง่เป็นเรื่องปกต ิท่านไม่จ าเป็นตอ้งไล่ฟองอากาศออก 
• ใหฉ้ีดยาทนัทหีลงัจากทีถ่อดปลอกเขม็ออก 

 
หา้มสมัผสัเขม็หรอืใหเ้ขม็สมัผสัพืน้ผวิใด ๆ 
ห้ามใช้กระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีด หากกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพร้อมฉีดหล่นลงพื้นโดยไม่มี
ปลอกเขม็ครอบอยู ่หากเกดิสิง่นี้ข ึน้ โปรดตดิต่อแพทยห์รอืเภสชักรของท่าน 
 

 
รปูที ่5 

 
การจบักระบอกฉีดยาท่ีบรรจยุาพร้อมฉีดเพ่ือฉีด 

• จบัที่ตวักระบอกฉีดยาพรอ้มฉีดด้วยมอืขา้งหนึ่งโดยใหอ้ยู่ระหวา่งนิ้วกลางกบันิ้วชี้ และวางนิ้วโป้ง
ไวบ้นหวักา้นสบู และใชม้อือกีขา้งหนึ่งค่อย ๆ หนีบผวิทีท่ าความสะอาดแล้วก่อนหน้านี้ จบัไวใ้ห้
แน่น 

หา้มดงึกา้นสบูกลบัไม่วา่เมื่อใดกต็าม 
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การฉีดยา 

• วางเขม็ตรงผวิที่หนีบโดยท ามุมประมาณ 45 องศา แทงเขม็อย่างรวดเรว็ลงบนผวิหนงัใหล้กึที่สุด
เท่าทีจ่ะลกึไดใ้นครัง้เดยีว (ดรูปูที ่6) 

 

 
รปูที ่6 

 
• ฉีดยาทัง้หมดโดยกดทีก่า้นสบูจนกวา่หวักา้นสบูจะอยูร่ะหวา่งปีกป้องกนัเขม็ (ดรูปูที ่7) 

 

 
รปูที ่7 

 
• เมื่อกดกา้นสบูไปจนสุดแลว้ ใหก้ดหวักา้นสบูคา้งไว ้ดงึเขม็ออกและปล่อยมอืทีห่นีบผวิ (ดรูปูที ่8) 

 

 
รปูที ่8 

 
• ค่อย ๆ ปล่อยนิ้วหวัแม่มอืออกจากหวัก้านสูบ เพื่อให้กระบอกฉีดยาเปล่าเลื่อนขึน้จนส่วนป้องกนั

เขม็ป้องกนัเขม็ทัง้หมดตามรปูที ่9: 
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รปูที ่9 

 
4. หลงัจากการฉีดยา 
 
ใช้ก้อนส าลีหรือผ้ากอ๊ซ 

• อาจมเีลอืดจ านวนเลก็น้อยหรอืของเหลวบรเิวณทีฉ่ีดยา ซึง่เป็นเรื่องปกต ิ
• ท่านสามารถใชก้อ้นส าลหีรอืผา้ก๊อซกดบรเิวณทีฉ่ีดยาไวเ้ป็นเวลา 10 วนิาท ี
• ท่านอาจปิดบรเิวณทีฉ่ีดยาดว้ยผา้พนัแผลขนาดเลก็ หากจ าเป็น 

หา้มถูบรเิวณทีฉ่ีดยา 
 
ท้ิงกระบอกฉีดยาท่ีบรรจยุาพร้อมฉีด (ดรูปูท่ี 10) 

• ทิง้กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงในภาชนะบรรจุของมคีมทนัท ีตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ท่านทิ้ง
ถงัขยะตามค าแนะน าของแพทยห์รอืพยาบาลของท่าน 

ท่านไม่จ าเป็นตอ้งใส่ปลอกเขม็เขา้ไปใหม่ 
หา้มน ากระบอกฉีดยามาใชซ้ ้าเพื่อสุขภาพและความปลอดภยัของท่านและเพื่อความปลอดภยัของผูอ้ื่น 
 
หากท่านรูส้กึวา่มบีางอยา่งไม่ถูกต้องในการฉีดยาหรอืหากท่านไม่แน่ใจ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร
ของท่าน 
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รปูที ่10 

ขยะตดิเช้ือ 


