
อะคารแิซกซ ์

ความแรง 12 SQ-HDM 

ชนดิเม็ดส าหรบัอมใตล้ ิน้ 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

 

 ยานีม้ชี ือ่สามญัวา่ สารสกดัไรฝุ่ นบา้น มสีองชนดิ

รวมกนั คอื สายพันธุ ์Dermatophagoides 

pteronyssinus และDermatophagoides farina 

เป็นยาในกลุม่รักษาภมูแิพ ้

 ยานีใ้ชรั้กษาโรคเยือ่บโุพรงจมกูอกัเสบทีแ่พทย์

วนิจิฉัยแลว้วา่เกดิจากการแพไ้รฝุ่ นบา้นบางชนดิ 

ในผูป่้วยอาย ุ12-65 ปี   

 ยานีใ้ชรั้กษาโรคหอบหดืทีแ่พทยว์นิจิฉัยแลว้วา่

เกดิจากการแพไ้รฝุ่ นบา้นบางชนดิในผูป่้วยอาย ุ

18-65 ปี)  

 การใชย้านีจ้ะตอ้งส ัง่จา่ยโดยแพทยท์ีม่ ี

ประสบการณ์ทางดา้นการรกัษาโรคภมูแิพ้

เทา่น ัน้ 

                                   

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
 
ใชย้าครัง้แรกตอ้งใชต้อ่หนา้แพทยห์รอืพยาบาล 
และดอูาการตอ่อยา่งนอ้ย 30 นาทหีลังจากใชย้า 
 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

 เมือ่เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบในยานี ้เชน่ 
เจลาตนิจากปลา แมนนทิอล และ โซเดยีมไฮ
ดรอกไซด ์

 เคยเป็นโรคหอบหดืรนุแรงใน 3 เดอืนกอ่น  
 ก าลังกนิยากดภมูคิุม้กนัหรอืยารักษามะเร็ง 
 เพิง่ถอนฟัน ผา่ตัดในชอ่งปาก มแีผลในชอ่ง

ปาก หรอืมกีารตดิเชือ้ในชอ่งปาก  

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้
 
ควรแจง้แพทยใ์นกรณีตอ่ไปนี ้

 ก าลังใชย้ารักษาอาการภมูแิพ ้เชน่ ยาตา้นฮสิตา
มนี ยารักษาอาการหอบหดื หรอื สเตยีรอยด ์ 

 มอีาการซมึเศรา้และตอ้งใชย้าตา้นซมึเศรา้ 
 เคยมอีาการแพร้นุแรงหลังไดรั้บการฉดีสารกอ่

ภมูแิพข้องไรฝุ่ นบา้น 
 เคยแพอ้าหารจ าพวกปลา 

 เคยมอีาการแสบรอ้นกลางอกทีน่านกวา่ปกตหิรอื
อาการกลนืล าบาก 

 ก าลังตัง้ครรภ ์ไมค่วรเริม่ใชย้านีใ้นชว่งตัง้ครรภ ์
หากพบวา่ตัง้ครรภภ์ายหลัง ควรปรกึษาแพทย ์

 ก าลังใหน้มบตุร โปรดปรกึษาแพทยห์ากใชย้า
ในชว่งใหน้มบตุร 
 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยแ์ละ
เภสชักรอยา่งเครง่ครดั 
  

 วธิแีกะเม็ดยาอยา่งถกูตอ้ง  
เชด็มอืใหแ้หง้กอ่นหยบิยา และแกะเม็ดยาตามรปู 

 
1. ฉีกแผงยาตามลกูศรสามเหลีย่มดา้นบนสดุ 

 
2. ฉีกแผงยาตามรอยประ 

 
3. ดงึฟอยดย์าออกตามลกูศร 

 
หา้มออกแรงดนัใหย้าทะลอุอกมาจะท าใหย้า
แตกเสยีรปู 

 
4. น าเม็ดยาออกมาจากแผงยาอยา่งระมดัระวังและ
ใชย้าในทันท ี
 

 
5. วางเมด็ยาทีใ่ตล้ ิน้ ปลอ่ยใหเ้ม็ดยาอยูใ่ตล้ ิน้
จนกวา่จะละลายหายไป  
 

 วธิกีารกนิยา 
 

อมใตล้ ิน้ครัง้ละ 1 เมด็ตอ่วนั  
หา้มกลนืน า้ลายอยา่งนอ้ย 1 นาท ี 
 
หา้มรบัประทานอาหารและเครือ่งดืม่หลงัจาก
รบัประทานยาอยา่งนอ้ย 5 นาท ี

 



3.2 หากลมืใชย้าควรท าอยา่งไร 

 ใหใ้ชย้าทันททีีน่กึไดใ้นวันนัน้ ไมค่วรใชย้า 2 
เม็ดในวันเดยีวกนั  

 หากลมืใชย้านานเกนิกวา่ 7 วัน โปรดตดิตอ่
แพทยก์อ่นกลับมาเริม่ใชย้าอกีครัง้ 

 
3.3 ถา้ใชย้านีเ้กนิขนาดทีแ่นะน าควรท า

อยา่งไร 

 หากใชย้าเกนิขนาดอาจไดรั้บผลขา้งเคยีงมาก
ขึน้ เชน่ อาการแพท้ีป่ากและล าคอ หากเกดิ
อาการแพร้นุแรง ใหร้บีพบแพทยห์รอืน าสง่
โรงพยาบาลทันท ี

 

4. ขอ้ควรปฎบิตัริะหวา่งใชย้า 
 

 ใชย้าตามแพทยส์ัง่อยา่งเครง่ครัด หากอาการ
แยล่งหรอืมผีลขา้งเคยีงจากยาทีท่นไมไ่ดใ้ห ้
แจง้แพทย ์ 

 การรักษาตอ้งใชร้ะยะเวลาประมาณ 8 ถงึ 14 
สปัดาห ์จงึจะเริม่เห็นผล 

 พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตาม
ผลการรักษาหรอือนัตรายจากยา 

 แจง้แพทยห์รอืทันตแพทยว์า่ก าลังใชย้านีห้าก
ตอ้งผา่ตดัในชอ่งปาก หรอืถอนฟัน  

 แจง้แพทยห์ากเกดิอาการแพบ้รเิวณปากหรอื
ชอ่งปากรนุแรง หรอืทนตอ่อาการแพไ้มไ่ด ้
แพทยอ์าจใหย้าตา้นอาการแพ ้เชน่ ยาตา้นฮสิ
ตามนีเพือ่ลดอาการทีเ่กดิขึน้ 

 อาการขา้งเคยีงทีเ่กดิขึน้มกัหายภายในไมก่ี่
นาทหีรอืไมก่ีช่ัว่โมงหลังจากใชย้า และ
ผลขา้งเคยีงจะลดลงหลังจากใชย้าไปประมาณ 
1-3 เดอืน  

 ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรหากพบอาการ
ขา้งเคยีงอืน่ๆ ทีไ่มไ่ดร้ะบไุวใ้นเอกสารนี้  

 
 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
 
5.1 หากใชแ้ลว้เกดิอาการ เชน่ 

 อาการหอบหดืทีเ่ป็นอยูแ่ยล่งจากปกต ิ
 มอีาการแพข้ัน้รนุแรง เชน่ กลนืล าบาก หายใจ

ล าบาก เสยีงเปลีย่น ความดนัโลหติต า่ รูส้กึจกุ
แน่นทีค่อ อาการบวมบรเิวณหนา้ ชอ่งปาก ชอ่ง
คอ หรอื ผวิหนัง 

 มอีาการลมพษิและอาการคนัทีผ่วิหนัง 
 

“ตอ้งหยดุยารบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
 

5.2 หากใชย้าแลว้เกดิอาการ เชน่ 

 รูส้กึคันภายในชอ่งคอ ปาก ลิน้ หรอื ห ู
 มอีาการบวม อกัเสบ แสบรอ้น บวมแดงบรเิวณ

รมิฝีปาก ลิน้ ชอ่งคอ แผลในชอ่งปาก เจ็บ
ภายในชอ่งปาก  

 รูส้กึเหมอืนมเีข็มทิม่ หรอื รูส้กึชา ภายในชอ่ง
ปากหรอืลิน้ 

 เสยีงแหบ ปากแหง้ กลนืล าบาก การรับรส
เปลีย่นไป 

 ตอ่มทอลซลิ ตอ่มน ้าลาย ขยายใหญข่ึน้ หรอื
หลั่งน าลายมากขึน้ 

 ตาอกัเสบ คันตา  
 รูส้กึไมส่บายชอ่งห ูจมกู คัดจมกู น ้ามกูไหล จาม 

หอบหดื ตดิเชือ้ในระบบทางเดนิหายใจ 
 รูส้กึปวดหรอืรูส้กึไมส่บายกระเพาะอาหาร ระคาย

เคอืงหลอดอาหาร รูส้กึอาหารไมย่อ่ย แสบรอ้น
กลางอก  

 เวยีนศรีษะ คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี 
 รูส้กึเหนือ่ย แน่นหนา้อก การเตน้ของหวัใจ

ผดิปกตไิป 

 รูส้กึไมส่บายเนือ้ไมส่บายตวั 
 ผวิหนังแดง รูส้กึเหมอืนมอีะไรทิม่ทีผ่วิหนัง  

 
“ใหร้อดอูาการ แตถ่า้มอีาการรนุแรงควรไป
พบแพทย”์ 

 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
 

 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง เก็บที่
อณุภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บยาในที่
รอ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว  

 เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
 เก็บในทีม่ดิชดิใหพ้น้มอืเด็ก 
 ไมค่วรทิง้ยาผา่นทางทอ่น ้าทิง้และบรเิวณทิง้ขยะ

ของบา้น 
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