
 

 

 

 

 

1.1 ยานีม้ชีือ่สามญัวา่อะไร 
 ยานีม้ชี ือ่สามญัวา่ เทรลากรปิตนิ (trelagliptin) เป็น

ยาในกลุม่ลดระดับน ้าตาลในเลอืด 
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 ใชรั้กษาโรคเบาหวานชนดิทีส่อง หรอืเบาหวานชนดิ
ไมพ่ึง่อนิซลูนิ 
 

          
 

 

2.1   หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

 เคยแพย้านีห้รอืสว่นประกอบอืน่ๆในยานี ้ 
 เป็นโรคไตบกพรอ่งระดับรนุแรง 
 เป็นโรคไตวายเรือ้รังระยะสดุทา้ยทีต่อ้งลา้งไต 
 เป็นโรคเบาหวานชนดิที ่1 
 เป็นผู ป่้วยที่มีน ้ าตาลในเลือดสูงมากขั ้นรุนแรง 

(ภาวะคีโทแอซโิดซสิ) ซึง่สังเกตไดจ้ากอาการ
คลื่นไส ้อาเจียนมาก ปวดทอ้ง ปัสสาวะมาก 
คอแหง้ กระหายน ้ามาก หายใจหอบลกึ ลมหายใจมี
กลิน่หวาน 

 เป็นผูป่้วยภาวะตดิเชือ้รนุแรง 
 เป็นผูป่้วยทีไ่ดรั้บอบุตัเิหตรุนุแรง 
2.2   ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้
 หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้ใหป้รกึษาแพทยก์อ่น

ใชย้า เพราะอาจท าใหโ้รครนุแรงขึน้ หรอืเกดิ
อนัตรายจากการใชย้า 
- ผูม้อีายนุอ้ยกวา่ 18 ปี  
- ผูม้อีายมุากกวา่ 65 ปี 
- หญิงตัง้ครรภ์ หญิงที่สงสัยหรือมีแนวโนม้จะ

ตัง้ครรภ ์และหญงิใหน้มบตุร 
- ผูท้ีม่ภีาวการณ์ท างานของไตบกพรอ่ง 

 

 

3.1    ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร
เทา่นัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี้
ข ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของโรค 

 ยานีก้นิสปัดาหล์ะครัง้ ในวันเดยีวกนัของทกุสปัดาห ์
 ใหก้ลนืยาทัง้เมด็ หา้มแบง่ เคีย้ว หรอืบดเมด็ยา 
3.2     หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

 ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรเมือ่ลมืกนิยานี ้ 
 โดยทั่วไปใหก้นิยาทันททีีน่กึได ้มือ้ตอ่ไปใหก้นิตาม

วันเดมิของสปัดาห ์ตามทีแ่พทยส์ัง่  
3.3     ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท า

อยา่งไร 

 ใหห้ยดุกนิยา และสงัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมี
อาการผดิปกต ิใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี 

 และใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นกนิยาเม็ด
ถัดไป     

 

 
 
 

 ควบคมุอาหารและออกก าลงักายระหวา่งการใชย้านี ้
 ไมค่วรใชย้านีร้ว่มกบัเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์
 หา้มกนิยานีใ้นขนาดสงูกวา่ทีแ่พทยห์รอืเภสชักร

แนะน า  

 หา้มหยดุยาเอง  และใหก้นิยานีอ้ยา่งตอ่เนือ่งตาม
ค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร 

 พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตาม
ผลการรักษาและอนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

 

 

 
5.1   อาการทีต่อ้งหยดุยา แลว้รบีไปพบแพทย ์
ทนัท ี
 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 
 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 อาการน ้าตาลในเลอืดต ่า สงัเกตจากอาการตอ่ไปนี ้
วงิเวยีน มนึงง หนา้มดื ตาลาย ใจสัน่ เหงือ่ออก หวิ 
จะเป็นลม ใหร้บีดืม่น ้าหวาน หรอือมลกูอม ถา้
อาการยงัไมด่ขี ึน้ ใหพ้บแพทยท์ันท ี 

 ปวดหวั 

 อาการเจ็บขอ้ 
 

 
   

 

 เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
 เก็บในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไม่
เก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถยนต ์หอ้งน ้า 
หอ้งครัว เป็นตน้ 

 ควรแกะยาออกจากแผง เมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้
เทา่นัน้ หา้มแกะยาออกจากแผงและทิง้ไว ้เพราะ
ยาอาจเสยีได ้

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
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