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เซาโทฟาย® 
ขนาดความแรง 100 ยูนิต/มิลลลิติร + 3.6 มิลลกิรัม/มิลลลิติร 
สารละลายส าหรับฉีด  
อนิซูลนิ ดีกลูเด็ค (insulin degludec) + ลริากลูไทด์ (liraglutide) 
 

โปรดอ่านเอกสารก ากบัยานีโ้ดยละเอยีดก่อนทีท่่านจะเร่ิมใช้ยา เน่ืองจากเอกสารนีม้ีข้อมูลทีส่ าคัญส าหรับท่าน  
- เก็บรักษาเอกสารก ากบัยาน้ีไว ้ท่านอาจจ าเป็นตอ้งอ่านเอกสารน้ีอีกคร้ัง  
- หากท่านมีค าถามเพิ่มเติมใดๆ กรุณาปรึกษาแพทยข์องท่าน เภสัชกร หรือพยาบาล 
- ยาน้ีส าหรับใหท้่านใชเ้ท่านั้น  ไม่ควรใหผู้อ่ื้นใช ้ เพราะอาจท าให้เกิดอนัตรายกบัผูอ่ื้น แมว้า่จะมีอาการเจ็บป่วย

เหมือนกบัท่ีท่านเป็นก็ตาม 
- กรุณาปรึกษาแพทยข์องท่าน เภสัชกร หรือพยาบาล หากท่านมีอาการไม่พึงประสงคใ์ดๆ ซ่ึงรวมถึงอาการไม่พึง

ประสงคใ์ดๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนแต่ไม่ไดร้ะบุอยูใ่นเอกสารก ากบัยาน้ี  
 

ในเอกสารก ากบัยานี ้นีม้ีอะไรบ้าง 
1. เซาโทฟาย® คืออะไร และใชส้ าหรับรักษาโรคอะไร  
2. อะไรท่ีท่านจ าเป็นตอ้งรู้ก่อนใชเ้ซาโทฟาย®  
3. วธีิใชเ้ซาโทฟาย®  
4. อาการไม่พึงประสงคท่ี์อาจเกิดข้ึน  
5. จะเก็บรักษาเซาโทฟาย® อยา่งไร 
6. รายละเอียดของภาชนะบรรจุและขอ้มูลอ่ืนๆ 
 

1.  เซาโทฟาย® คืออะไร และใช้ส าหรับรักษาโรคอะไร 
เซาโทฟาย® ใช้ส าหรับรักษาโรคอะไร 
เซาโทฟาย® ใชส้ าหรับควบคุมระดบักลูโคส (น ้ าตาล) ในเลือดให้ดีข้ึน ในผูป่้วยผูใ้หญ่ท่ีเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
ท่านเป็นโรคเบาหวานเน่ืองจากร่างกายของท่าน: 
 สร้างอินซูลินไดไ้ม่พอท่ีจะควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดของท่าน หรือ 
 ไม่สามารถน าอินซูลินมาใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

เซาโทฟาย® ท างานอย่างไร 
เซาโทฟาย® ประกอบดว้ยตวัยาออกฤทธ์ิสองชนิดท่ีช่วยใหร่้างกายของท่านควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดของท่าน: 

 อินซูลิน ดีกลูเด็ค (insulin degludec) ” เป็นเบซาลอินซูลิน (basal insulin) ชนิดออกฤทธ์ิยาว ซ่ึงช่วยลดระดบั
น ้าตาลในเลือดของท่าน 

 ลิรากลูไทด์ (liraglutide) ” เป็น‘สารอนุพนัธ์ท่ีมีโครงสร้างเหมือนสายเพปไทด์ท่ีคลา้ยกลูคากอน-1’ (GLP-1 
analogue) ซ่ึงช่วยให้ร่างกายของท่านสามารถสร้างอินซูลินไดม้ากข้ึนในระหว่างม้ืออาหาร และลดปริมาณ
น ้าตาลท่ีร่างกายของท่านสร้างข้ึน 
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เซาโทฟาย® และยาชนิดรับประทานส าหรับโรคเบาหวาน 
เซาโทฟาย® เป็นยาท่ีน ามาใชร่้วมกบัยาชนิดรับประทานส าหรับโรคเบาหวาน (เช่น ยาเมทฟอร์มิน (metformin)  
ยาไพโอกลิตาโซน (pioglitazone)  และยาซลัโฟนิลยเูรีย (sulfonylurea)) โดยจะสั่งจ่ายเซาโทฟาย® เม่ือยาเหล่าน้ี  
(ใชเ้พียงตวัเดียว หรือใชร่้วมกบัยากลุ่ม GLP-1               เบซาลอินซูลิน) ไม่สามารถควบคุมระดบัน ้ าตาลใน
เลือดของท่านไดเ้พียงพอ 
 

หากท่านใช้ยากลุ่ม GLP-1  
ท่านควรหยดุยากลุ่ม GLP-1 เม่ือท่านจะเร่ิมใชเ้ซาโทฟาย®  
 

หากท่านใช้เบซาลอนิซูลนิ 
ท่านควรหยดุเบซาลอินซูลิน เม่ือท่านจะเร่ิมใชเ้ซาโทฟาย®  
 
2. อะไรทีท่่านจ าเป็นต้องรู้ก่อนใช้เซาโทฟาย®  
ห้ามใช้เซาโทฟาย®  
 หากท่านแพอิ้นซูลิน ดีกลูเด็ค (insulin degludec) ลิรากลูไทด์ (liraglutide) หรือส่วนประกอบอ่ืนใดๆ ท่ีมีอยู่

ในยาน้ี (โปรดดูหวัขอ้ท่ี 6 รายละเอียดของภาชะบรรจุและข้อมลูอ่ืนๆ)  
 ในผูป่้วยหรือครอบครัวท่ีเป็นหรือมีประวติัเคยเป็นโรคมะเร็งต่อมไทรอยด์ชนิดท่ีเรียกวา่ มะเร็งต่อมไทรอยด์

ชนิดเมดลัลารี (Medullary thyroid carcinoma) หรือกลุ่มเน้ืองอกของต่อมไร้ท่อหลายต่อมชนิดท่ี 2 (Multiple 
Endocrine Neoplasia syndrome type 2) 

 

ค าเตือนและข้อควรระวงั   
กรุณาปรึกษาแพทยข์องท่าน เภสัชกร หรือพยาบาล ก่อนใชเ้ซาโทฟาย®  
 ตอ้งใชย้าน้ีตามแพทยส์ั่งเท่านั้น หากมีอาการวงิเวยีนจะเป็นลมใหรี้บปรึกษาแพทยท์นัที  
 หากท่านก าลงัไดรั้บยากลุ่มซลัโฟนิลยเูรีย (                      ไกลเมพิไรด์                      ไกลเบน

คลาไมด์ (glibenclamide)) อยูด่ว้ย แพทยข์องท่านอาจบอกให้ท่านลดขนาดของยาซลัโฟนิลยูเรีย ทั้งน้ีข้ึนอยู่
กบัระดบัน ้าตาลในเลือดของท่าน 

 ห้ามใช้เซาโทฟาย® หากท่านเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี                 ‘ภาวะเลือดเป็นกรดจากคีโตน’ 
        ร่างกาย              ใน ลือด) 

 ไม่แนะน าให้ใชเ้ซาโทฟาย® ในผูป่้วยท่ีเป็นโรคล าไส้อกัเสบเร้ือรัง (inflammatory bowel disease) หรือโรค
กระเพาะอาหารอ่อนแรงเน่ืองจากเบาหวาน (diabetic gastroparesis)  ซ่ึงท าให้มีอาหารคา้งอยู่ในกระเพาะ
อาหารนาน  
 

ส่ิงท่ีตอ้งทราบเป็นพิเศษเม่ือใชเ้ซาโทฟาย®  
 ระดบัน ้ าตาลในเลือดต ่า (ภาวะน ้ าตาลในเลือดต ่า) ”  ากท่านมีระดบัน ้ าตาลในเลือดต ่า กรุณาปฏิบติัตาม

ค าแนะน าในหวัขอ้ท่ี 4 ระดับน า้ตาลในเลือดต า่ (ภาวะน า้ตาลในเลือดต า่)  
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ระดบัน ้าตาลในเลือดสูง (ภาวะน ้าตาลในเลือดสูง) ”  ากท่านมีระดบัน ้ าตาลในเลือดสูง กรุณาปฏิบติัตามค าแนะน า
ในหวัขอ้ท่ี 4 ระดับน า้ตาลในเลือดสูง (ภาวะน า้ตาลในเลือดสูง)  
ส่ิงส าคัญทีท่่านควรทราบก่อนใช้ยานี ้
กรุณาแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบ หากท่าน: 
 มีปัญหาเก่ียวกบัตา การควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดให้ดีข้ึนไดอ้ย่างรวดเร็วอาจท าให้ปัญหาเก่ียวกบัตาจาก

เบาหวานแยล่งไดใ้นช่วงเวลาสั้นๆ การควบคุมระดบัน ้าตาลใหดี้ข้ึนในระยะยาวจะช่วยลดปัญหาเก่ียวกบัตา 
 เป็นหรือเคยเป็นโรคไทรอยด ์
 

ส่ิงส าคัญทีท่่านควรทราบขณะทีใ่ช้ยานี ้

 หากท่านมีอาการปวดทอ้งรุนแรงและยงัคงมีอาการอยู่ กรุณาแจง้ให้แพทยข์องท่านทราบ เน่ืองจากอาจเป็น
อาการท่ีแสดงถึงการอกัเสบของตบัอ่อน (ตบัอ่อนอกัเสบเฉียบพลนั) 

 อาจเกิดภาวะขาดน ้ า (สูญเสียของเหลวในร่างกาย) ได้ หากท่านรู้สึกหรือก าลังไม่สบาย (คล่ืนไส้ หรือ
อาเจียน)  หรือทอ้งเสีย ท่านจ าเป็นตอ้งด่ืมน ้ามากๆ เพื่อหยดุภาวะขาดน ้า 

 

เด็กและวยัรุ่น 
หา้มใหย้าน้ีในเด็กหรือวยัรุ่น เน่ืองจากยงัไม่มีการศึกษาการใชเ้ซาโทฟาย® ในผูป่้วยเด็ก และวยัรุ่นท่ีอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี 
 

ยาอ่ืน และเซาโทฟาย®  
กรุณาแจง้แพทยข์องท่าน เภสัชกร หรือพยาบาลใหท้ราบ หากท่านก าลงัไดรั้บ เพิ่งไดรั้บ หรืออาจจะไดรั้บยาอ่ืนใดๆ 
เน่ืองจากยาบางตวัมีผลต่อระดบัน ้าตาลในเลือดของท่าน ซ่ึงนัน่อาจหมายความวา่จ าเป็นตอ้งมีการปรับเปล่ียนขนาด
เซาโทฟาย® ท่ีท่านไดรั้บ 
 

ดา้นล่างคือรายการยาท่ีพบไดท้ัว่ไป ซ่ึงอาจมีผลต่อการรักษาดว้ยเซาโทฟาย® ของท่าน 
 

ระดับน า้ตาลในเลือดของท่านอาจลดลง หากท่านได้รับยาต่อไปนี้:  

 ยาอ่ืนๆ ท่ีใชส้ าหรับรักษาโรคเบาหวาน  (ยาเมด็ หรือยาฉีด)  
 กลุ่มยาซลัโฟนาไมด ์(sulfonamides) ” ส าหรับรักษาการติดเช้ือ 
 กลุ่มยาอะนาบอลิคสเตียรอยด ์(anabolic steroids) ”  ช่น เทสโทสเตอโรน (testosterone) 
 กลุ่มยาขดัขวางตวัรับเบตา้ (beta-blockers) ” ส าหรับรักษาภาวะความดนัโลหิตสูง ซ่ึงยากลุ่มน้ีอาจบดบงั

อาการเตือนของภาวะน ้ าตาลในเลือดต ่า (ดูหวัขอ้ท่ี 4 อาการเตือนของภาวะน า้ตาลในเลือดต า่ –   ซ่ึงอาจ
เกิดขึน้แบบทันทีทันใด) 

 กลุ่มยาอะเซทิลซาลิไซลิค เอซิด (acetylsalicylic acid) (และกลุ่มยา‘ซาลิไซเลท’ (salicylates) ” ส าหรับรักษา
อาการปวดและอาการไขท่ี้ไม่รุนแรง 

 กลุ่มยาท่ีออกฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์โมโนเอมีนออกซิเดส (monoamine oxidase inhibitors [MAOI]) ” ส าหรับ
รักษาภาวะซึมเศร้า 
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 กลุ่มยายบัย ั้งเอนไซมแ์องจิโอเทนซิน-คอนเวอร์ติง (angiotensin converting enzyme [ACE] inhibitors) ” 
ส าหรับรักษาปัญหาบางอยา่งท่ีเก่ียวกบัหวัใจ หรือภาวะความดนัโลหิตสูง  

 

ระดับน า้ตาลในเลือดของท่านอาจสูงขึน้ หากท่านได้รับยาต่อไปนี:้  

 ยาดานาซอล (danazol) ” ยาท่ีมีผลต่อการตกไข่  
 ยาคุมก าเนิดชนิดรับประทาน ”  าเมด็คุมก าเนิด 
 กลุ่มยาไทรอยดฮ์อร์โมน ” ส าหรับโรคไทรอยด ์
 กลุ่มยาฮอร์โมนการเจริญเติบโต (growth hormones) ” ส าหรับระดบัฮอร์โมนการเจริญเติบโตต ่า  
 กลุ่มยา ‘กลูโคคอร์ติคอยด’์ (glucocorticoids)  ช่น คอร์ติโซน ” ส าหรับรักษาอาการอกัเสบ 
 กลุ่มยา ‘ซิมพาโทมิเมติค’ (sympathomimetics) เช่น เอพิเนฟรีน (epinephrine) (อะดรีนาลีน (adrenaline)) 

ซลับูทามอล (salbutamol) หรือ เทอร์บูทาลีน (terbutaline) ” ส าหรับรักษาหอบหืด 
 ยาขบัปัสสาวะกลุ่ม ‘ไทอะไซด์’ (thiazides) ” ส าหรับรักษาภาวะความดนัโลหิตสูง หรือ กรณีท่ีร่างกายของ

ท่านบวมน ้า (ภาวะคัง่น ้า)  
 

ออกทรีโอไทด์ (octreotide) และ แลนรีโอไทด์ (lanreotide) ” ใชส้ าหรับรักษาโรคอะโครเมกาลี (acromegaly)  
(มีระดบัโกรทฮอร์โมนการเจริญเติบโตมากเกินไป ซ่ึงเป็นโรคท่ีพบไดย้าก) ยาทั้งสองตวัน้ีอาจท าให้ระดบัน ้ าตาลใน
เลือดของท่านเพิ่มหรือลดลงได ้  
 

ไพโอกลิตาโซน (pioglitazone) ”  ยาชนิดเม็ดใช้ส าหรับรักษาโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ผูป่้วยบางรายท่ีเป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 เป็นเวลานานและเป็นโรคหวัใจหรือเคยเป็นโรคหลอดเลือดสมองมาก่อนท่ีเคยไดรั้บไพโอ-
กลิตาโซน (pioglitazone) ร่วมกบัผลิตภณัฑ์อินซูลินพบว่ามีรายงานการเกิดภาวะหัวใจลม้เหลว  กรุณาแจง้แพทย์
ของท่านทนัทีหากท่านมีอาการแสดงของภาวะหวัใจลม้เหลว เช่น หายใจถ่ีผดิปกติ หรือน ้าหนกัตวัเพิ่มข้ึน 
อยา่งรวดเร็ว หรือมีอาการบวมเฉพาะท่ี (บวมน ้า)  
 

วอร์ฟาริน (Warfarin) หรือยาต้านการแข็งตัวของเลือดตัวอ่ืนๆ ” เป็นยาท่ีใชส้ าหรับป้องกนัการแข็งตวัของเลือด 
กรุณาแจง้ให้แพทยข์องท่านทราบ หากท่านก าลงัไดรั้บวอร์ฟาริน (warfarin) หรือยาตา้นการแข็งตวัของเลือดตวั
อ่ืนๆ เน่ืองจากท่านอาจจ าเป็นตอ้งไดรั้บการตรวจเลือดบ่อยข้ึนกวา่ปกติเพื่อวดัดูการแข็งตวัของเลือด (เรียกวา่การ
ตรวจ ‘International Normalised Ratio’ หรือ INR test) 
 

เซาโทฟาย® กบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
หากท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อาจท าให้ความตอ้งการในการใช้เซาโทฟาย® ของท่าน อาจเปล่ียนแปลงไป โดย
ระดบัน ้ าตาลในเลือดของท่านอาจเพิ่มข้ึนหรือลดลง ดงันั้น ท่านจึงควรตรวจติดตามระดบัน ้ าตาลในเลือดของท่าน
ใหบ้่อยข้ึนกวา่ปกติ  
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สตรีมีครรภ์และให้นมบุตร    
ห้ามใช้เซาโทฟาย® หากท่านก าลงัตั้งครรภ์หรือวางแผนท่ีจะมีบุตร กรุณาแจง้ให้แพทยข์องท่านทราบ หากท่าน
ก าลงัตั้งครรภ ์หรือคิดวา่ท่านอาจก าลงัตั้งครรภ ์หรือก าลงัวางแผนท่ีจะมีบุตร เน่ืองจากยงัไม่ทราบวา่เซาโทฟาย® มี
ผลต่อทารกในครรภห์รือไม ่  
 

หา้มใชเ้ซาโทฟาย® หากท่านก าลงัใหน้มบุตร เน่ืองจากยงัไม่ทราบวา่เซาโทฟาย® ขบัผา่นทางน ้านมหรือไม่ 
 

ความสามารถในการขับขี่และการท างานกบัเคร่ืองจักร 
การมีระดบัน ้าตาลในเลือดต ่าหรือสูงเกินไปอาจมีผลต่อความสามารถของท่านในการขบัข่ี หรือการใชอุ้ปกรณ์ หรือ
เคร่ืองมือใดๆ หากท่านมีระดบัน ้ าตาลในเลือดต ่าหรือสูงเกินไปอาจส่งผลต่อความสามารถในการมีสมาธิหรือการ
ตอบสนองของท่าน ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อตวัท่านเองหรือผูอ่ื้น กรุณาสอบถามแพทยข์องท่านวา่ท่านสามารถ
ขบัข่ีรถไดห้รือไม่ หาก:  

 ท่านมีภาวะน ้าตาลในเลือดต ่าบ่อยๆ  
 ท่านพบวา่ร่างกายไม่สามารถแสดงอาการเตือนของภาวะน ้าตาลในเลือดต ่าหรือมีอาการเตือนลดนอ้ยลง   
 

3.  วิธีใช้เซาโทฟาย®  
กรุณาใชย้าน้ีตามท่ีแพทยข์องท่านสั่งเท่านั้น โปรดตรวจสอบกบัแพทยข์องท่าน เภสัชกร หรือพยาบาล หากท่าน 
ไม่แน่ใจ 
 

แพทย์ของท่านจะแจ้งให้ท่านทราบถึง 

 ปริมาณเซาโทฟาย® ท่ีท่านจะตอ้งใชใ้นแต่ละวนั 
 เวลาในการตรวจวดัระดบัน ้าตาลในเลือด 
 วธีิการปรับขนาดยา 
 

ปริมาณเซาโทฟาย® ท่ีฉีดจะก าหนดเป็น ‘หน่วยขนาดยา’ (dose step) โดยขีดบอกขนาดยาบนตวัปากกาจะแสดง
จ านวนของหน่วยขนาดยา 
 

เวลาในการฉีดยา 
 ฉีดเซาโทฟาย® วนัละคร้ัง แนะน าใหฉี้ดเวลาเดียวกนัของทุกวนั โดยเลือกเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับท่าน 
 ในกรณีท่ีไม่สามารถฉีดยาในเวลาเดียวกนัไดทุ้กวนั สามารถฉีดยาต่างเวลากนัได ้แต่ตอ้งฉีดยาแต่ละคร้ังห่าง

กนัอยา่งนอ้ย 8 ชัว่โมง  
 ท่านไมจ่ าเป็นตอ้งฉีดเซาโทฟาย® พร้อมม้ืออาหาร 
 ขนาดยาท่ีใชแ้ละการปรับขนาดยาควรปฏิบติัตามค าแนะน าของแพทยข์องท่านเสมอ 
 หากท่านตอ้งการปรับเปล่ียนชนิดของอาหารท่ีรับประทานหรือเวลาการรับประทานอาหารไปจากเดิม กรุณา

ตรวจสอบกบัแพทยข์องท่าน เภสัชกร หรือพยาบาลก่อน เน่ืองจากการปรับเปล่ียนชนิดของอาหารท่ี
รับประทานหรือเวลาการรับประทานอาหารอาจท าให้ความตอ้งการใช้เซาโทฟาย®ของท่านเปล่ียนแปลงไป   
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วธีิการจัดการเซาโทฟาย®  
เซาโทฟาย® เป็นปากกาฉีดยาชนิดพร้อมใชท่ี้สามารถตั้งขนาดยาได ้ 
 ปริมาณเซาโทฟาย® ท่ีฉีดจะก าหนดเป็น ‘หน่วยขนาดยา’ (dose step)  โดยขีดบอกขนาดยาบนตวัปากกา 

จะแสดงจ านวนของหน่วยขนาดยา 
 หน่ึงหน่วยขนาดยา (one dose step) ประกอบดว้ย อินซูลิน ดีกลูเด็ค (insulin degludec) 1 ยูนิต และ ลิรากลูไทด์ 

(liraglutide) 0.036 มิลลิกรัม 
 ขนาดยาสูงสุดต่อวนัของเซาโทฟาย® คือ 50 หน่วยขนาดยา (อินซูลิน ดีกลูเด็ค (insulin degludec) 50 ยูนิต 

และ ลิรากลูไทด ์(liraglutide) 1.8 มิลลิกรัม)  
 

กรุณาอ่าน ค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการใช้เซาโทฟาย® อยา่งละเอียด และใชป้ากกาฉีดยาตามค าแนะน า 
ตรวจสอบฉลากบนปากกาก่อนท่ีท่านฉีดยาเสมอ เพื่อใหแ้น่ใจวา่ท่านใชป้ากกาถูกชนิด 
 

วธีิการฉีดยา 
 ก่อนใชเ้ซาโทฟาย® คร้ังแรก แพทยข์องท่านหรือพยาบาลจะสาธิตวธีิการฉีดยาใหท้่านดู 

 เซาโทฟาย® ใชส้ าหรับฉีดเขา้ใตผ้วิหนงั  หา้มฉีดเขา้ทางหลอดเลือดด าหรือกลา้มเน้ือ 
 ต าแหน่งท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับการฉีดยาคือ บริเวณตน้ขาดา้นหนา้ ตน้แขน หรือหนา้ทอ้ง  
 เปล่ียนต าแหน่งท่ีฉีดยาไปเร่ือยๆ ภายในบริเวณเดียวกนัในแต่ละวนั  เพื่อลดความเส่ียงของการเกิดผิวหนงันูน 

และเป็นหลุม (ดูหวัขอ้ท่ี 4 อาการไม่พึงประสงค์ท่ีอาจเกิดขึน้) 
   

ค าแนะน าการใชย้าโดยละเอียดมีอยูใ่น ค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการใช้เซาโทฟาย®  
 

ห้ามใช้เซาโทฟาย®  

 หากปากกาช ารุดเสียหาย หรือไม่ไดเ้ก็บรักษาอยา่งถูกตอ้ง (ดูหวัขอ้ท่ี 5 จะเกบ็รักษาเซาโทฟาย® อย่างไร) 
 หากสารละลายท่ีท่านมองเห็นผา่นช่องมองปริมาณยาบนดา้มปากกา มีลกัษณะไม่ใส หรือมีสี 
 

การใช้ยานีใ้นผู้ป่วยสูงอายุ (อายุตั้งแต่      ขึน้ไป) 
สามารถใช้เซาโทฟาย® ในผูป่้วยสูงอายุได ้แต่หากท่านเป็นผูสู้งอายุ ท่านอาจจ าเป็นตอ้งตรวจติดตามระดบัน ้ าตาล
ในเลือดของท่านบ่อยมากข้ึน และปรึกษาแพทยข์องท่านเก่ียวกบัการปรับเปล่ียนขนาดยาของท่าน  
 

หากท่านมีปัญหาเกีย่วกบัไตหรือตับ 
หากท่านมีปัญหาเก่ียวกบัไตหรือตบั ท่านอาจจ าเป็นตอ้งตรวจติดตามระดบัน ้ าตาลในเลือดของท่านบ่อยมากข้ึน 
และปรึกษาแพทยข์องท่านเก่ียวกบัการปรับเปล่ียนขนาดยาของท่าน  
 

หากท่านฉีดเซาโทฟาย® เกนิกว่าทีก่ าหนด 
หากท่านฉีดเซาโทฟาย® เกินกวา่ท่ีก าหนด อาจท าให้ระดบัน ้ าตาลในเลือดของท่านต ่าลงได ้(ภาวะน ้ าตาลในเลือด
ต ่า) หรือท่านอาจรู้สึกหรือไม่สบาย (คล่ืนไส้ หรืออาเจียน) กรณีท่ีเกิดภาวะน ้ าตาลในเลือดต ่า กรุณาดูค าแนะน าใน
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หวัขอ้ท่ี 4 ระดับน า้ตาลในเลือดต า่ (ภาวะน า้ตาลในเลือดต า่)  
 

หากท่านลืมฉีดเซาโทฟาย®  
หากท่านลืมฉีดยา แนะน าใหท้่านฉีดยาทนัทีท่ีนึกได ้โดยตอ้งแน่ใจวา่ท่านฉีดยาแต่ละคร้ังห่างกนัอยา่งนอ้ย  
8 ชัว่โมง แต่หากท่านนึกไดเ้ม่ือใกลถึ้งเวลาท่ีตอ้งฉีดยาคร้ังต่อไปแลว้ ขอให้ท่านฉีดยาคร้ังต่อไปตามปกติโดยไม่
ตอ้งเพิ่มขนาดยาเป็นสองเท่า  
 

หากท่านหยุดเซาโทฟาย®  
หา้มหยดุเซาโทฟาย® เอง โดยไม่ไดป้รึกษาแพทย ์ หากท่านหยดุเซาโทฟาย® อาจท าให้ระดบัน ้ าตาลในเลือดของท่าน
สูงเพิ่มข้ึนไดม้าก  กรุณาดูค าแนะน าในหวัขอ้ท่ี 4 ระดับน า้ตาลในเลือดสูง (ภาวะน า้ตาลในเลือดสูง)  
 
หากท่านมีค าถามเพิ่มเติมใดๆ เก่ียวกบัการใชย้าน้ี โปรดสอบถามกบัแพทยข์องท่าน เภสัชกร หรือพยาบาล 
 

4. อาการไม่พงึประสงค์ทีอ่าจเกดิขึ้น  
เช่นเดียวกบัยาตวัอ่ืนๆ ยาน้ีอาจท าให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์ได ้แมว้่าอาการไม่พึงประสงค์เหล่าน้ีจะไม่ไดเ้กิด
ข้ึนกบัทุกคนท่ีไดรั้บยาน้ี อาการไม่พึงประสงคต่์อไปน้ีอาจเกิดข้ึนจากการใชย้าน้ี 

 ภาวะน า้ตาลในเลือดต ่า (พบบ่อยมาก: อาจเกิดข้ึนมากกวา่ 1 ใน 10 ราย)  
หากท่านมีระดบัน ้ าตาลในเลือดต ่า ท่านอาจเป็นลม (หมดสติ) ภาวะน ้ าตาลในเลือดต ่าอย่างร้ายแรงอาจเป็น
สาเหตุท าใหส้มองไดรั้บความเสียหาย และอาจมีผลคุกคามถึงชีวติได ้หากท่านมีอาการแสดงของภาวะน ้ าตาล
ในเลือดต ่า ขอให้ท่านปฏิบติัตวัเพื่อเพิ่มระดับน ้ าตาลในเลือดของท่านทนัที ดูค  าแนะน าให้หัวขอ้ ระดับ
น า้ตาลในเลือดต า่ (ภาวะน า้ตาลในเลือดต า่)  

 ปฏิกิริยาแพ้ชนิดร้ายแรง  (ปฏิกิริยาอะนาไฟแลกซิส) (ไม่ทราบ: ไม่ทราบความถ่ีของการเกิด) หาก
เกิดปฏิกิริยาแพส่้วนประกอบใดๆ ของเซาโทฟาย® อย่างรุนแรง ให้หยุดเซาโทฟาย® และพบแพทยท์นัที 
อาการแสดงของปฏิกิริยาแพช้นิดร้ายแรง ไดแ้ก่: 
- ปฏิกิริยาเฉพาะท่ีแลว้แพร่กระจายไปส่วนอ่ืนๆ ของร่างกาย 
- ท่านรู้สึกไม่สบายและเหง่ือออกแบบทนัทีทนัใด  
- ท่านมีอาการหายใจล าบาก 
- ชีพจรเตน้เร็วหรือรู้สึกวงิเวยีนศีรษะ 

 

อาการไม่พงึประสงค์อ่ืนๆ 
อาการไม่พงึประสงค์ทีพ่บบ่อย (อาจเกิดข้ึนไดถึ้ง 1 ใน 10 ราย) 
 ความอยากอาหารลดลง รู้สึกคล่ืนไส้  หรืออาเจียน  ทอ้งเสีย  ทอ้งผูก  อาหารไม่ยอ่ย  กระเพาะอาหารอกัเสบ  

ปวดทอ้ง แสบร้อนกลางอก หรือทอ้งอืด ซ่ึงปกติแลว้อาการเหล่าน้ีจะหายไปภายในไม่ก่ีวนัหรือไม่ก่ีสัปดาห์ 
 ปฏิกิริยาบริเวณท่ีฉีดยา โดยอาการแสดงอาจไดแ้ก่ ฟกช ้ า มีเลือดออก ปวด แดง ลมพิษ บวม หรือคนั ซ่ึงปกติ

แล้วอาการเหล่าน้ีจะหายไปภายในไม่ก่ีวนั โปรดไปพบแพทย์ของหากท่านมีอาการเหล่าน้ีนานเกิน  -  
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        ขอใหท้่านหยดุเซาโทฟาย® และพบแพทยท์นัทีหากมีอาการรุนแรง 
 เอนไซมใ์นตบัอ่อนเพิ่มข้ึน เช่น ไลเปส และอะไมเลส 
 

อาการไม่พงึประสงค์ทีพ่บไม่บ่อย (อาจเกิดข้ึนไดถึ้ง 1 ใน 100 ราย)  
 ลมพิษ (ตุ่มแดงบนผวิหนงัซ่ึงบางคร้ังมีอาการคนัร่วมดว้ย) 
 ปฏิกิริยาแพ ้(ภูมิไวเกิน) เช่น ผืน่ คนั และใบหนา้บวม 
 ภาวะขาดน ้า (สูญเสียของเหลวในร่างกาย) ท่านจ าเป็นตอ้งด่ืมน ้ามากๆ เพื่อหยดุภาวะขาดน ้า 
 เรอ และขบัลม 
 ผืน่ 
 คนั 
 ผวิหนงัตรงบริเวณท่ีฉีดยามีการเปล่ียนแปลง (‘ภาวะไขมนัสะสมผดิปกติ’  ซ่ึงเน้ือเยือ่ไขมนัใตช้ั้นผิวหนงัอาจ

ฝ่อ (‘lipoatrophy’) หรือนูนข้ึน (‘lipohypertrophy’) การเวยีนต าแหน่งท่ีฉีดยาไปเร่ือยๆ อาจช่วยลดความเส่ียง
ของการเกิดปฏิกิริยาเหล่าน้ีได ้หากท่านสังเกตเห็นผิวหนงัมีการเปล่ียนแปลง กรุณาแจง้แพทยข์องท่านหรือ
พยาบาลให้ทราบ หากท่านฉีดยาบริเวณต าแหน่งเดิมไปเร่ือยๆ อาจท าให้ปฏิกิริยาเหล่าน้ีมีความรุนแรงเพิ่ม
มากข้ึนและอาจมีผลต่อปริมาณยาท่ีร่างกายของท่านจะไดรั้บจากการฉีดยา 

 ชีพจรเตน้เร็ว 
 น่ิวในถุงน ้าดี 
 ถุงน ้าดีอกัเสบ 
 

ไม่ทราบความถี่ (ไม่สามารถประเมินความถ่ีไดจ้ากขอ้มูลท่ีมีอยู)่ 
 ตบัอ่อนอกัเสบ 
 แขนหรือขาบวม โดยในช่วงแรกๆ  ม่ือท่านเร่ิมฉีดยา ร่างกายอาจมีการกกัเก็บน ้ าไวม้ากกว่าปกติ ซ่ึงเป็น

สาเหตุท าใหบ้ริเวณรอบๆ ขอ้เทา้และขอ้อ่ืนๆ บวม แต่ปกติแลว้จะเป็นเพียงแค่ระยะเวลาสั้นๆ  
 

ผลทัว่ไปจากการรักษาโรคเบาหวาน 
 

  ระดับน ้าตาลในเลือดต ่า (ภาวะน ้าตาลในเลือดต ่า) 
 

ภาวะน า้ตาลในเลือดต ่าอาจเกดิขึน้ได้ หากท่าน: 

 ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 ออกก าลงักายมากกวา่ปกติ 
 รับประทานอาหารนอ้ยกวา่ปกติ หรืออดอาหาร 
 ฉีดเซาโทฟาย® มากเกินไป 
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อาการเตือนของภาวะน า้ตาลในเลือดต ่า – ซ่ึงอาจเกดิขึน้แบบทนัททีนัใด 
ปวดศีรษะ พูดไม่ชดั ชีพจรเตน้เร็ว เหง่ือแตก  ผิวซีดเยน็  คล่ืนไส้ หิวกว่าปกติ สั่น รู้สึกกระสับกระส่ายหรือวิตก
กงัวล เหน่ือยผดิปกติ อ่อนแรง และง่วงซึมหรือสับสน ไม่มีสมาธิ การมองเห็นเปล่ียนไปชัว่ครู่   
 

ส่ิงทีต้่องท าหากท่านมีภาวะน า้ตาลในเลือดต ่า 

 กินน ้ าตาลเม็ด หรือขนมอ่ืนๆ ท่ีมีน ้ าตาลสูง เช่น ลูกอม ขนมปังกรอบ หรือน ้ าผลไม ้(กรุณาพกน ้ าตาลเม็ด 
หรือขนมอ่ืนท่ีมีน ้าตาลสูง ติดตวัเผือ่ไวเ้สมอ) 

 วดัระดบัน ้าตาลในเลือดของท่านหากท าได ้และหยดุพกั ท่านอาจจ าเป็นตอ้งวดัระดบัน ้ าตาลในเลือดของท่าน
มากกวา่หน่ึงคร้ัง ทั้งน้ีเพราะการดีข้ึนของระดบัน ้าตาลในเลือดอาจไม่เกิดข้ึนในทนัที 

 คอยจนกว่าอาการเตือนของภาวะน ้ าตาลในเลือดต ่าจะหายไป หรือเม่ือระดบัน ้ าตาลในเลือดของท่านไดรั้บ
การแกไ้ข จากนั้นจึงฉีดยาของท่านไดต้ามปกติ 

 

ส่ิงต่างๆ ทีจ่ าเป็นต้องท า หากท่านเป็นลมหมดสติ 
บอกใหทุ้กคนท่ีอยูร่อบตวัท่านทราบวา่ท่านเป็นโรคเบาหวาน และอธิบายรายละเอียดถึงส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนไดห้ากท่าน
มีภาวะน ้าตาลในเลือดต ่า ซ่ึงรวมถึงความเส่ียงท่ีจะเป็นลมหมดสติ 
 

บอกใหท้ราบวา่หากท่านเป็นลมหมดสติ บุคคลรอบขา้งท่านตอ้ง: 
 จบัท่านนอนตะแคง 
 ใชค้วามช่วยเหลือทางการแพทยท์นัที 
 ห้ามใหอ้าหารหรือเคร่ืองด่ืมแก่ท่าน เน่ืองจากอาจท าใหท้่านส าลกัได ้
 

ท่านอาจฟ้ืนตวัจากการเป็นลมหมดสติไดเ้ร็วข้ึนดว้ยการฉีดกลูคากอน ซ่ึงตอ้งฉีดโดยผูท่ี้ทราบวธีิการใชเ้ท่านั้น 
 หากท่านไดรั้บกลูคากอน ท่านจ าเป็นจะตอ้งรับประทานน ้าตาลหรือขนมท่ีมีรสหวานทนัทีท่ีท่านฟ้ืนคืนสติ 
 หากท่านไม่ตอบสนองต่อกลูคากอนท่ีฉีดให ้ท่านจะตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล 
 หากภาวะน ้าตาลในเลือดต ่าท่ีรุนแรงไม่ไดรั้บการรักษาตามเวลา อาจท าให้สมองไดรั้บความเสียหาย ซ่ึงความ

เสียหายน้ีอาจเป็นเพียงระยะเวลาสั้นๆ หรือยาว และอาจท าใหเ้สียชีวติได ้
 

กรุณาแจ้งให้แพทย์ของท่านทราบ หาก 

 ระดบัน ้าตาลในเลือดของท่านต ่าจนท าใหท้่านเป็นลมหมดสติ 
 ท่านไดรั้บการฉีดกลูคากอน 
 เม่ือเร็วๆ น้ี ท่านมีภาวะน ้าตาลในเลือดต ่าเกิดข้ึน 2-3 คร้ัง 
 

ทั้งน้ีเพราะอาจจ าเป็นตอ้งปรับเปล่ียนขนาดของเซาโทฟาย® อาหาร หรือการออกก าลงักายของท่าน 
 

  ระดับน ้าตาลในเลือดสูง (ภาวะน ้าตาลในเลือดสูง) 
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ภาวะน า้ตาลในเลือดสูงอาจเกดิขึน้ได้ หากท่าน 

 ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 ออกก าลงักายนอ้ยกวา่ปกติ 
 รับประทานอาหารมากกวา่ปกติ  
 ติดเช้ือ หรือมีไข ้
 ไดรั้บเซาโทฟาย® ไม่พอ ฉีดเซาโทฟาย® นอ้ยกวา่ท่ีก าหนดบ่อยๆ ลืมฉีดเซาโทฟาย® หรือหยุดเซาโทฟาย® 

โดยไม่แจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบ 
 

อาการเตือนของภาวะน า้ตาลในเลือดสูง – ซ่ึงปกติแล้วอาการเหล่านีจ้ะค่อยๆ แสดงให้เห็น 
ผิวแห้งแดง ง่วงซึม หรือเหน่ือย ปากแห้ง ลมหายใจมีกล่ินฉุน (อะซีโตน) ปัสสาวะบ่อย กระหายน ้ า เบ่ืออาหาร 
คล่ืนไส้ หรืออาเจียน  
อาการเหล่าน้ีอาจเป็นสัญญาณของภาวะท่ีร้ายแรงมากท่ีเรียกวา่ ‘ภาวะเลือดเป็นกรดจากคีโตน’  ketoacidosis) ซ่ึง
เป็นภาวะท่ีในเลือดมีกรดเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากร่างกายสลายไขมนัมาใชแ้ทนน ้ าตาล  หากไม่ไดรั้บการรักษา อาจท า
ใหเ้กิดภาวะโคมา่จากเบาหวาน (diabetic coma) และเสียชีวติไดใ้นท่ีสุด  
 

ส่ิงทีต้่องท าหากท่านมีภาวะน า้ตาลในเลือดสูง 

 ตรวจระดบัน ้าตาลในเลือดของท่าน 
 ตรวจระดบัคีโตนในปัสสาวะของท่าน 
 ขอรับความช่วยเหลือทางการแพทยท์นัที  

 

การรายงานเหตุการณ์ไม่พงึประสงค์ 
กรุณาปรึกษาแพทยข์องท่าน เภสัชกร หรือพยาบาล หากท่านมีอาการไม่พึงประสงค์ใดๆ ซ่ึงรวมถึงอาการไม่พึง
ประสงคใ์ดๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนแต่ไม่ไดร้ะบุอยูใ่นเอกสารก ากบัยาน้ี 
 

5.  จะเกบ็รักษาเซาโทฟาย® อย่างไร 
เก็บยาน้ีใหพ้น้สายตาเด็กและพน้มือเด็ก  
 

ห้ามใชย้าน้ีหลงัจากวนัหมดอายุท่ีระบุไวบ้นฉลากของปากกาและบนกล่อง หลงัตวัอกัษรค าว่า ‘วนัหมดอายุ’ วนั
หมดอายน้ีุใหห้มายถึงวนัสุดทา้ยของเดือนนั้น  
 

ก่อนเปิดใช้ 
เก็บยาไวใ้นตูเ้ยน็ (2 องศาเซลเซียส ” 8 องศาเซลเซียส) ไม่เก็บยาในช่องแช่แขง็ หา้มแช่แขง็ 
 

หลงัเปิดใช้แล้ว 
ห้ามแช่แข็ง ท่านสามารถน าเซาโทฟาย® ติดตวัไปกบัท่านได ้และเก็บยาไวท่ี้อุณหภูมิห้อง (อุณหภูมิไม่เกิน 30 องศา
เซลเซียส) หรือเก็บในตูเ้ยน็ (อุณหภูมิ  2 องศาเซลเซียส ” 8 องศาเซลเซียส) ไดสู้งสุด 21 วนั ควรทิ้งผลิตภณัฑ์ยาหาก
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พน้ 21 วนั หลงัจากเปิดใชค้ร้ังแรก  
 

ควรสวมปลอกปากกาฉีดยาไวเ้สมอเม่ือท่านไม่ไดใ้ช ้เพื่อป้องกนัแสง 
 
หา้มทิ้งยาใดๆ ลงในท่อน ้ าทิ้งหรือทิ้งปนกบัขยะจากครัวเรือน โปรดสอบถามเภสัชกรของท่านถึงวิธีการทิ้งยาท่ีไม่
ใชแ้ลว้ มาตรการเหล่าน้ีจะช่วยรักษาส่ิงแวดลอ้ม 
 

6. รายละเอียดของภาชะบรรจุและข้อมูลอ่ืนๆ 
มีอะไรอยู่ในเซาโทฟาย®  
 ตวัยาส าคญัคืออินซูลิน ดีกลูเด็ค (insulin degludec) และลิรากลูไทด์ (liraglutide) ในสารละลาย 1 มิลลิลิตร 

ประกอบดว้ยอินซูลิน ดีกลูเด็ค 100 ยูนิต และลิรากลูไทด์ 3.6 มิลลิกรัม ปากกาฉีดยาชนิดพร้อมใช้ 1 ดา้ม (3 
มิลลิลิตร) ประกอบดว้ยอินซูลิน ดีกลูเด็ค 300 ยนิูต และลิรากลูไทด ์10.8 มิลลิกรัม 

 ส่วนประกอบอ่ืนๆ คือ กลีเซอรอล (glycerol), ฟีนอล (phenol), ซิงก ์แอซีเทต (zinc acetate),  
กรดไฮโดรคลอริก (hydrochloric acid) และโซเดียมไฮดรอกไซด์ (sodium hydroxide) (ส าหรับปรับค่าความ
เป็นกรดด่าง) และน ้าส าหรับยาฉีด 

 

เซาโทฟาย® มีลกัษณะเป็นอย่างไรและมีอะไรบรรจุอยู่ในกล่องบ้าง 
เซาโทฟาย® มีลกัษณะเป็นสารละลายใสและไม่มีสี 
ขนาดบรรจุ: ใน 1 กล่องบรรจุปากกาฉีดยา (3 มิลลิลิตร) จ านวน 1 ดา้ม,                   อาจมีจ าหน่ายไม่ครบทุก
ขนาดบรรจุ 
 

เจ้าของผลติภัณฑ์และผู้ผลติ 
Novo Nordisk A/S 
Novo Allé 
DK-2880 Bagsværd 
Denmark 
 
น าเข้าโดย 
บริษทั โนโว นอร์ดิสค ์ฟาร์มา (ประเทศไทย) จ ากดั  กรุงเทพฯ ประเทศไทย 
 

กรุณาพลกิหน้ากระดาษเพ่ือดูข้อมูลเกีย่วกบัวธีิการใช้ปากกาฉีดยาชนิดพร้อมใช้ 
 

เซาโทฟาย® โนโวทวิสต์® และโนโวฟายน์® เป็นเคร่ืองหมายการค้าของบริษัท โนโว นอร์ดิสค์ เอ/เอส ประเทศ
เดนมาร์ก 

 

©2017 

Novo Nordisk A/S 
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เซาโทฟาย® 
ขนาดความแรง 100 ยูนิต/มิลลลิติร + 3.6 มิลลกิรัม/มิลลลิติร 
สารละลายส าหรับฉีด  
อนิซูลนิ ดีกลูเด็ค + ลริากลูไทด์ 
 
1 หน่วยขนาดยา ประกอบด้วยอินซูลิน ดีกลูเด็ค 1 ยูนิต 
และลริากลูไทด์ 0.036 มิลลกิรัม 

ค าแนะน าการใช้เซาโทฟาย® ขนาดความแรง 100 ยูนิต/มิลลิลิตร + 3.6 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ชนิดสารละลายส าหรับ
ฉีด  
 

โปรดอ่านค าแนะน าต่อไปนีโ้ดยละเอยีดก่อนใชเ้ซาโทฟาย® รูปแบบปากกาฉีดยาชนิด
พร้อมใช ้
ห้ามใช้ปากกา หากยงัไม่ได้รับค าแนะน าการใช้อย่างเหมาะสมจากแพทยห์รือพยาบาล
ของท่าน 
เร่ิมจากการตรวจสอบปากกาของท่านเพ่ือให้มั่นใจว่าเป็นเซาโทฟาย® ขนาดความแรง 
100 ยูนิต/มิลลิลิตร + 3.6 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร จากนั้นดูภาพประกอบดา้นล่างเพื่อท า
ความเขา้ใจถึงส่วนประกอบต่างๆ ของปากกาและเขม็ฉีด   

ถ้าท่านเป็นผู้พิการทางสายตาหรือมีสายตาไม่ดี และ ไม่สามารถอ่านตัวเลขแสดง
ขนาดยาบนด้ามปากกาได้ ท่านไม่ควรใช้ปากกานี้โดยไม่มีผู้ช่วยเหลือ ท่านควรขอ
ความช่วยเหลือจากผูท่ี้มีสายตาดีท่ีไดรั้บการฝึกฝนในการใช้เซาโทฟาย® รูปแบบ
ปากกาฉีดยาชนิดพร้อมใช ้ 

เซาโทฟาย® เป็นยาทีป่ระกอบด้วย อนิซูลนิ ดีกลูเด็ค และ ลริากลูไทด์ 
ปริมาณเซาโทฟาย® ที่ฉีดจะก าหนดเป็นจ านวน ‘หน่วยขนาดยา (dose steps)’ โดย
หน่ึงหน่วยขนาดยา ประกอบดว้ย อินซูลิน ดีกลูเด็ค 1 ยูนิต + ลิรากลูไทด์ 0.036 
มิลลิกรัม 

ปากกาของท่านเป็นปากกาฉีดยาชนิดพร้อมใช ้ท่ีสามารถตั้งขนาดยาได ้ซ่ึงบรรจุเซา
โทฟาย® ปริมาณ 3 มิลลิลิตร และสามารถน าส่งยาไดใ้นขนาดตั้งแต่: 
” 1 หน่วยขนาดยา 
” ถึงสูงสุด 50 หน่วยขนาดยา (อินซูลิน ดีกลูเด็ค 50 ยูนิต + ลิรากลูไทด์ 1.8 
มิลลิกรัม) 
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ปากกาของท่านจ่ายยาในปริมาณท่ีปรับเพิ่มข้ึนไดค้ร้ังละหน่ึงหน่วยขนาดยา  
ห้ามท าการแปลงแปลงหน่วยขนาดยาของท่าน จ านวนหน่วยขนาดยาท่ีตั้งจะเท่ากบั 
ตวัเลขท่ีแสดงในช่องแสดงขนาดยา  

ปากกาของท่านไดรั้บการออกแบบมาเพื่อให้ใช้เฉพาะกบัหัวเข็มโนโวทวิสต์® หรือ      
โนโวฟายน์® ซ่ึงเป็นเขม็ชนิดใชแ้ลว้ทิ้ง ท่ีมีขนาดความยาวไดถึ้ง 8 มม. และความบาง
ไดถึ้ง 32G ไม่มีเขม็ฉีดยาบรรจุอยูใ่นกล่อง  
 

 ข้อมูลส าคัญ 
โปรดตั้งใจอ่านข้อมูลต่อไปน้ีเป็นพิเศษ เน่ืองจากมีความส าคญัต่อการใช้
ปากกาฉีดยาอยา่งปลอดภยั  
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เซาโทรฟี® ปากกาฉีดยาชนิดพร้อมใช้ 
และเข็มฉีดยา (ตัวอย่าง)  

ปลอกปากกา ปลอกเข็ม
ช้ันนอก 

ปลอกเข็ม
ช้ันใน 

หัวเข็ม 

แผ่นกระดาษ
ปิดโคนเข็ม 

ขีดบอกปริมาณยา 

ช่องมองปริมาณยา 

ฉลากปากกา 

ตัวเลขแสดงขนาดยา 
ขีดบอกขนาดยา 

ปุ่มฉีดยามี
ผวิเรียบ 

วงแหวนตั้งขนาดยา 

ปุ่มฉีดยา 

 

 

1. เตรียมปากกาฉีดยาของท่าน พร้อมกบัหัวเข็มฉีดยาอนัใหม่ 

“ ตรวจสอบ ช่ือและ สีฉลากบนปากกาของท่ าน  เพื่ อให้แ น่ใจว่า เ ป็น                  
เซาโทฟาย®  
ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัถา้ท่านมียาท่ีตอ้งฉีดมากกว่า 1 ชนิด การใช้ยา
ผดิอาจท าใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพของท่านได ้

“ ดึงปลอกปากกาออก 

 A 
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“ ตรวจสอบสารละลายที่บรรจุในปากกาของท่าน ว่าเป็นสารละลายใสและไม่มี
สี โดยการดูท่ีช่องมองปริมาณยาบนดา้มปากกา หา้มใชป้ากกา หากสารละลาย
มีลกัษณะขุ่น  

 B 

 

“ น าหัวเข็มฉีดยาอนัใหม่ขึน้มาและดึงแผน่กระดาษปิดโคนเขม็ออก  
 

 C 

 

“ สวมหัวเข็มบนปลายปากกาตรงๆ แล้วหมุนให้แน่น   D 

 

“ ดึงปลอกเข็มช้ันนอกออก และเก็บไว้ใช้ภายหลัง ท่านจะตอ้งน ามาใชส้ าหรับ
ถอดเขม็ออกจากปากกาอยา่งปลอดภยั ภายหลงัจากท่ีฉีดยาเสร็จแลว้  

 

 E 

 

“ ดึงปลอกเข็มช้ันในออก แล้วทิง้ไป  ถา้ท่านพยายามท่ีจะสวมปลอกเข็มชั้นใน
กลบัเขา้ไป ท่านอาจถูกเขม็ท่ิมโดยท่ีไม่ตั้งใจได ้
หยดของสารละลายอาจปราฏอยูท่ี่ปลายเข็ม ซ่ึงถือเป็นเร่ืองปกติ แต่ท่านยงัคง
ตอ้งตรวจสอบการไหลของสารละลาย 
ห้ามสวมหัวเข็มอนัใหม่บนปลายปากกาจนกวา่ท่านจะพร้อมส าหรับการฉีดยา  

 เปลีย่นหัวเข็มอนัใหม่เสมอส าหรับการฉีดแต่ละคร้ัง  
เพื่อป้องกนัหวัเขม็อุดตนั การปนเป้ือน การติดเช้ือ และการไดรั้บยาในปริมาณ
ท่ีไม่ถูกตอ้ง  

 ห้ามใช้เข็มทีง่อหรือช ารุด 

 F 
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2. การตรวจสอบการไหลของสารละลาย 

“ หมุนวงแหวนตั้งขนาดยาไปท่ี 2 หน่วยขนาดยา ดูให้มัน่ใจว่าตวัเลขแสดง            
ขนาดยา แสดงเลข 2  

“ ตวัเลขแสดงขนาดยา และตวัเลขท่ีตรงกบัขีดบอกขนาดยา จะแสดงถึงจ านวน
หน่วยขนาดยาของเซาโทฟาย® ท่ีท่านเลือก 

 

 A 

 เลือกขนาด 2  
หน่วยขนาดยา 

 

“ ถือปากกาใหอ้ยูใ่นแนวตั้ง ปลายเขม็ช้ีข้ึน 
เคาะทีด้่านบนของปากกาเบาๆ 2 ” 3 คร้ัง เพื่อไล่ฟองอากาศข้ึนไปดา้นบน 

 B 

 

“ กดปุ่มฉีดยาค้างไว้ จนตวัเลขท่ีช่องแสดงขนาดยากลบัมาท่ี ‚0‛  
เลข ‚0‛  ตอ้งอยูต่รงกบัขีดบอกขนาดยา  
หยดของสารละลายควรปรากฏอยูท่ี่ปลายเขม็  

อาจมีหยดเล็กๆ ของสารละลายคา้งอยูท่ี่ปลายเขม็ แต่จะไม่ถูกฉีดเขา้ไป  
หากไม่มีหยดของสารละลายปรากฏอยู่ที่ปลายเข็ม ให้ท าขั้นตอน 2A ถึง 2C 
ซ ้ า ไดม้ากถึง 6 คร้ัง หากยงัคงไม่มีหยดของสารละลายให้เห็น ให้เปล่ียนหัว
เขม็และท าตามขั้นตอน 2A ถึง 2C ซ ้ าอีกคร้ัง  
หากยังไม่มีหยดของสารละลายปรากฏให้เห็น ให้ท่านทิ้งปากกานั้นและใช้
ปากกาดา้มใหม ่

 ท่านต้องมั่นใจว่ามีหยดของสารละลายปรากฏท่ีปลายเข็มเสมอก่อนการฉีดยา 
ทั้งน้ีเพื่อใหม้ัน่ใจวา่สารละลายไหลออกได ้ 
หากไม่มีหยดของสารละลายปรากฏให้เห็น ท่านจะไม่ไดรั้บยาจากการฉีดยา
แมว้่าตวัเลขแสดงขนาดยาจะมีการเคล่ือนท่ีไปก็ตาม ซ่ึงเป็นการบ่งช้ีว่ามีการ
อุดตันของหรือเสียหายของเข็มฉีดยา 

 การตรวจสอบการไหลของสารละลายก่อนฉีดยาเสมอน้ันมีความส าคัญ  หาก
ท่านไม่ตรวจสอบการไหลของยาก่อน อาจท าให้ท่านไดรั้บยาในขนาดท่ีนอ้ย
เกินไป หรือไม่ไดรั้บยาเลย ซ่ึงอาจท าใหร้ะดบัน ้าตาลในเลือดสูงได ้ 

 C 
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3. การตั้งขนาดยา 

“ หมุนวงแหวนตั้งขนาดยาจนได้ขนาดยาตามต้องการ 
ตวัเลขแสดงขนาดยา จะแสดงถึงจ านวนหน่วยขนาดยา   
ถา้ท่านตั้งขนาดยาผิด ท่านสามารถหมุนวงแหวนตั้งขนาดยาไปขา้งหน้าหรือ
ถอยหลงัจนไดข้นาดยาท่ีถูกตอ้ง  
ปากกาฉีดยา สามารถตั้งขนาดยาสูงสุดได ้50 หน่วยขนาดยา 
วงแหวนตั้งขนาดยา ใชใ้นการเปล่ียนจ านวนหน่วยขนาดยา 
ตวัเลขแสดงขนาดยาและขีดบอกขนาดยาเท่านั้นท่ีแสดงจ านวนหน่วยขนาดยา
ตามท่ีท่านตั้งไวส้ าหรับการใหย้าหน่ึงคร้ัง  
ท่านสามารถตั้งขนาดยาไดถึ้ง 50 หน่วยขนาดยาต่อการใหย้าหน่ึงคร้ัง  
เม่ือปากกาฉีดยาของท่านมีปริมาณยาเหลือนอ้ยกวา่ 50 หน่วยขนาดยา ตวัเลข
แสดงขนาดยาจะหยดุแค่ปริมาณหน่วยขนาดยาท่ีเหลืออยู ่ 
เม่ือหมุนวงแหวนตั้ งขนาดยาจะมีเสียงคลิกท่ีแตกต่างกันไป เม่ือหมุนไป
ขา้งหนา้ ถอยหลงั หรือหมุนเกินจ านวนหน่วยขนาดยาท่ีเหลืออยู ่ห้ามก าหนด
ขนาดยาจากการนบัเสียงคลิกเหล่าน้ี  

 ดูจ านวนหน่วยขนาดยาตามที่ท่านตั้งจากตัวเลขแสดงขนาดยาและขีดบอก
ขนาดยาก่อนการฉีดยาเสมอ   
ห้ามก าหนดขนาดยาโดยการนบัเสียงคลิกของปากกา ถา้ท่านตั้งขนาดยาและ
ฉีดยาผดิขนาด ระดบัน ้าตาลในเลือดของท่านอาจสูงหรือต ่าได ้ 
ห้ามใช้ขีดบอกปริมาณยาในหลอดยาส าหรับการก าหนดขนาดยาท่ีจะฉีด 
เพราะขีดบอกปริมาณยาจะแสดงเพียงปริมาณยาท่ีเหลืออยูใ่นปากกาของท่าน
โดยประมาณ  

 
 A 

ตัวอย่าง 

เลือกขนาด 5 
หน่วยขนาดยา 

เลือกขนาด 24 
หน่วยขนาดยา 

 

มีปริมาณยาทีเ่หลืออยู่เท่าไหร่ 

“ ขีดบอกปริมาณยาในหลอดยาจะแสดงให้ท่านทราบถึงปริมาณยาท่ีเหลืออยูใ่น
ปากกาของท่านโดยประมาณ 

 A 

แสดงปริมาณ
ยาทีเ่หลืออยู่
โดยประมาณ 
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“ เพ่ือให้ทราบอย่างแน่ชัดถึงปริมาณยาทีเ่หลืออยู่ ใหใ้ชว้งแหวนตั้งขนาดยา:   
หมุนวงแหวนตั้งขนาดยาจนกระทัง่ตัวเลขแสดงขนาดยาหยุดน่ิงอยู่กบัที ่ 
ถ้าตวัเลขแสดงท่ี 50 หมายถึงมีปริมาณยาอย่างน้อย 50 หน่วยขนาดยา 
เหลืออยูใ่นปากกาของท่าน ถา้ตวัเลขแสดงขนาดยาน้อยกว่า 50 ตวัเลขท่ีแสดง
จะเป็นจ านวนหน่วยขนาดยาท่ีเหลืออยูใ่นปากกาของท่าน   

“ ถา้ท่านตอ้งใช้ยามากกว่าปริมาณท่ีเหลืออยู่ในปากกาของท่าน ท่านอาจแบ่ง
ขนาดยาท่ีฉีดโดยใชป้ากกา 2 ดา้ม  

 ถ้าท่านจะแบ่งขนาดยาที่ฉีด ต้องค านวณขนาดยาให้ถูกต้องด้วยความ
ระมัดระวงั 
ถา้ไม่มัน่ใจ ใหท้่านใชป้ากกาดา้มใหม่ในการฉีดยาทั้งหมดเพียงดา้มเดียว หาก
ท่านแบ่งขนาดยาผดิ ท่านอาจฉีดยาในปริมาณท่ีมากหรือนอ้ยเกินไป ซ่ึงท าให้
ระดบัน ้าตาลของท่านสูงหรือต ่าได ้ 

 B 

ตัวอย่าง 
ตวัเลขแสดง

ขนาดยาหยุด:  
มยีาเหลอือยู่ 42 
หน่วยขนาดยา 

 

4. การฉีดยา 

“ แทงเข็มฉีดยาลงบนผวิหนังของท่านตามวิธีการท่ีแพทยห์รือพยาบาลของท่าน
สาธิตใหดู้  

“ ต้องมั่นใจว่าท่านสามารถมองเห็นตัวเลขแสดงขนาดยา ระวงัอยา่ให้น้ิวมือบด
บงับริเวณตวัเลขแสดงขนาดยา เพราะอาจรบกวนการฉีดยาได ้ 

 A 

 

“ กดปุ่มฉีดยาค้างไว้จนกระทัง่ตัวเลขแสดงขนาดยา แสดงเลข 0  
ตวัเลข 0 ตอ้งตรงกบัขีดบอกขนาดยา ท่านอาจรู้สึกหรือไดย้นิเสียงคลิก  

 B 

 

“ คาเข็มไว้ใต้ผวิหนังหลงัจากท่ีตวัเลขแสดงขนาดยากลบัมาท่ีเลข 0 และให้นับ1 
ถึง 6 ช้าๆ  

“ ถา้ท่านถอนเข็มออกก่อน ท่านอาจเห็นสารละลายออกมาจากปลายเข็มเป็น
สาย ถ้าเป็นเช่นนั้น แสดงว่าท่านจะไดรั้บยาไม่ครบตามขนาด และท่านควร
เพิ่มความถ่ีในการตรวจระดบัน ้าตาลในเลือด  

 C นับช้าๆ:  

1-2-3-4-5-6 
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“ ถอนเข็มออกจากผวิหนังของท่าน  
ถา้มีเลือดออกบริเวณท่ีฉีดยา ใหก้ดปิดไวเ้บาๆ หา้มถูบริเวณดงักล่าว  

หลงัจากฉีดยา ท่านอาจเห็นหยดสารละลายท่ีปลายเข็ม ซ่ึงเป็นเร่ืองปกติ และ
ไม่มีผลต่อขนาดยาท่ีท่านไดรั้บ  

 ให้ดูที่ตัวเลขแสดงขนาดยาเสมอเพ่ือให้รู้จ านวนหน่วยขนาดยาที่ท่านฉีด กด
ปุ่มฉีดยาค้างไวจ้นกระทัง่ตวัเลขแสดงขนาดยากลับมาท่ีเลข 0 หากตวัเลข
แสดงขนาดยาไม่กลับมาท่ีเลข 0 อาจมีการน าส่งขนาดยาไม่ครบ ซ่ึงท าให้
ระดบัน ้าตาลของท่านสูงได ้  

จะทราบได้อย่างไรว่าเข็มฉีดยาอุดตันหรือช ารุด 
“ ถา้เลข 0 ไม่ปรากฎท่ีช่องตวัเลขแสดงขนาดยา หลงัจากท่ีไดก้ดปุ่มฉีด

ยาคา้งต่อเน่ืองไวแ้ลว้ แสดงวา่ท่านไดใ้ชเ้ขม็ท่ีอุดตนัหรือช ารุด 
“ ในกรณีดงักล่าวท่านจะยงัไม่ได้รับยาใดๆ เขา้ไป ” แมว้า่ตวัเลขแสดง

ขนาดยาจะมีการเคล่ือนจากต าแหน่งของขนาดยาตั้งตน้ท่ีท่านไดต้ั้งไว ้

จะท าอย่างไรกบัเข็มฉีดยาทีอุ่ดตัน 
ใหเ้ปล่ียนเขม็ตามท่ีอธิบายไวใ้นขั้นตอนท่ี 5 และให้ท าทุกขั้นตอนซ ้ าใหม่โดย
เร่ิมตั้งแต่ขั้นตอนท่ี 1 : การเตรียมปากกาฉีดยาของท่าน พร้อมกบัหวัเข็มฉีดยา
อนัใหม่  และตอ้งตรวจสอบให้แน่ใจว่าท่านตั้งขนาดยาตรงตามขนาดยาท่ี
ตอ้งการ 

เวลาที่ท่านฉีดยา ห้ามจับบริเวณตัวเลขแสดงขนาดยา  เพราะอาจขดัขวางการ
ฉีดยาได ้ 

 

 D 

 
 

5. หลงัการฉีดยา 

“         สอดปลายเข็มเข้าในปลอกเข็มช้ันนอกท่ีวางอยูบ่นพื้นเรียบโดยไม่ตอ้งจบัเข็ม
หรือปลอกเขม็ชั้นนอก  

 A 
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“ เม่ือปลายเข็มถูกสอดเขา้ในปลอกเข็มชั้นนอกแล้วให้กดปลอกเข็มช้ันนอก
อย่างระมัดระวงัจนปิดสนิท  

“ คลายเกลียวเพ่ือถอดเข็มออกและน าไปทิ้งอยา่งระมดัระวงัตามค าแนะน าของ
แพทยห์รือพยาบาล  

 B 

 

“ สวมปลอกปากกาหลงัการใชแ้ต่ละคร้ังเพื่อป้องกนัสารละลายจากแสง  

ให้ทิง้หัวเข็มฉีดยาหลงัการใช้แต่ละคร้ังเสมอ เพื่อให้แน่ใจวา่เข็มท่ีใชท่ี้มีความ
คมและป้องกนัเขม็อุดตนั ท่านจะตอ้งไม่ไดรั้บยาจากการฉีด หากเขม็อุดตนั 
เ ม่ือปากกาท่ีใช้ไม่ มียา เหลือแล้วให้ทิ้ งปากกานั้ นโดยไม่มี เข็มติดอยู ่                        
ตามค าแนะน าของแพทย ์พยาบาล เภสัชกร หรือหน่วยงานทอ้งถ่ิน  

 
 ห้ามสวมปลอกเข็มช้ันในกลบัเข้ากบัตัวเข็ม เพราะท่านอาจถูกเขม็ท่ิมได ้ 
 ถอดเข็มออกจากปากกาหลงัการฉีดยาเสมอ    

           ซ่ึงช่วยป้องกนัเขม็อุดตนั การปนเป้ือน การติดเช้ือ การร่ัวไหลของยา และการ
ไดรั้บยาในปริมาณท่ีไม่ถูกตอ้ง  

 C 

 
 

 ข้อมูลอ่ืนทีส่ าคัญ  

“ ควรมีปากกาหรือเข็มใหม่ส ารองไว้เสมอ  ในกรณีท่ีเกิดการสูญหายหรือ
เสียหาย  

“ เก็บปากกาและเขม็ ให้พ้นสายตาและพ้นมือผู้อ่ืน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเด็ก 
“ ห้ามใช้ปากกาฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น ยาของท่านอาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของ

ผูอ่ื้นได ้ 
“ ห้ามใช้เข็มร่วมกบัผูอ่ื้น เน่ืองจากอาจท าใหเ้กิดการติดเช้ือขา้มสู่กนัได ้ 
“ ผูใ้ห้การดูแลผูป่้วยตอ้งจัดการกับเข็มที่ใช้แล้วด้วยความระมัดระวังเป็นอย่าง

ยิง่ – เพื่อป้องกนัการถูกเขม็ท่ิมและการติดเช้ือขา้มสู่กนั 

 

การดูแลปากกาฉีดยาของท่าน 

“ ไม่ทิง้ปากกาฉีดยาไว้ในรถ หรือสถานท่ีท่ีอาจมีอากาศร้อนหรือเยน็เกินไป  
“ ไม่เกบ็ปากกาฉีดยาไว้ในทีอุ่ณหภูมิเกนิ 30 องศาเซลเซียส 
“ เกบ็ปากกาให้พ้นจากฝุ่นละออง ส่ิงสกปรก หรือของเหลว  
“ ห้ามล้าง แช่หรือใช้สารหล่อล่ืนกับปากกา หากจ าเป็น ให้ท าความสะอาด
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ปากกาโดยใชผ้า้เปียกช้ืนชุบน ้ายาท าความสะอาดชนิดอ่อนเช็ด  
“ ห้ามท าปากกาตกหรือกระทบกบัของแขง็  
          ถา้ท่านท าปากกาตกหรือสงสัยว่าปากกาอาจมีปัญหา ให้ท่านเปล่ียนเข็มใหม่ 

และตรวจสอบการไหลของสารละลายก่อนฉีดยา  
“ ห้ามพยายามเติมยาเข้าไปในปากกา เม่ือยาในปากกาหมด ใหทิ้้งไป   
“ ห้ามพยายามซ่อมปากกาของท่าน หรือดึงปากกาออกจากกนั  
 


