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พาราเซตามอล 650 มลิลกิรมั 
ชนดิเม็ดออกฤทธิน์าน 
ไทลนิอล® 8 ช ัว่โมง 

 

ค าเตอืน 
1. หา้มใชย้าพาราเซตามอลเกนิขนาดทีแ่นะน าในฉลาก
หรอืเอกสารก ากบัยา เพราะจะท าใหเ้ป็นพษิตอ่ตบัได ้

และไม่ควรใชย้าน้ีตดิตอ่กนัเกนิ 5 วนั 
2. หลกีเลีย่งการใชย้าน้ีร่วมกบัยาอืน่ทีม่พีาราเซตามอล
เป็นสว่นประกอบ เพราะอาจท าใหไ้ดร้ับยาเกนิขนาด 

3. ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้าน้ี หากดืม่สรุา
เป็นประจ า เป็นโรคตบัหรอืโรคไต 
4. หากกนิยาแลว้เกดิอาการ เชน่ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืก

ตา รมิฝีปาก ลมพษิ หนา้มดื ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนัง
หลดุลอก ใหห้ยุดยาและรบีปรกึษาแพทยท์ันท ี

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
• ยาน้ีมชีือ่สามัญวา่พาราเซตามอล (paracetamol) เป็น
ยาในกลุม่ลดไข ้บรรเทาปวด 

• ยาน้ีใชเ้พือ่ลดไข ้บรรเทาอาการปวดเล็กนอ้ยถงึปาน
กลาง เชน่ ปวดศรีษะ ปวดเมือ่ยจากไขห้วดั ปวดฟัน 
ปวดประจ าเดอืน ปวดกลา้มเน้ือ ปวดหลงั ปวดจากขอ้

เสือ่ม 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1  หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไหร ่
 หา้มใชใ้นผูท้ีเ่คยแพย้าพาราเซตามอลหรอืแพ ้

สว่นประกอบอืน่ในต ารับน้ี 
 หา้มใชพ้าราเซตามอลเกนิขนาดทีแ่นะน าในฉลากและ

เอกสารก ากบัยาเพราะอาจเกดิพษิรา้ยแรงจนตบัวาย
เสยีชวีติได ้
 หลกีเลีย่งการใชย้าน้ีร่วมกบัยาอืน่ทีม่พีาราเซตามอล

เป็นสว่นประกอบ เพราะอาจท าใหไ้ดร้ับยาเกนิขนาด 
 

 
 
 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

▪ ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้าน้ีหากมภีาวะ
พร่องจซีกิซพ์ดี ีG6PD หรอืก าลงักนิยาตา้นการแข็งตวั

ของเลอืดวอรฟ์ารนิ เพราะอาจเกดิอนัตรายจากยาน้ีได ้
ง่ายขึน้ 

▪ ถา้มไีขส้งู (อณุหภมูสิงูกวา่ 39.5 องศาเซลเซยีส) 
ใหร้บีไปพบแพทย ์ 

 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้
ยาน้ีอยู่ในรูปแบบเฉพาะทีป่ลดปลอ่ยตวัยาออกมาอย่าง

ชา้ ๆ และออกแบบมาเพือ่ใชค้รัง้ละ 2 เม็ดเท่านัน้ จงึ
ตอ้งใชย้าตามขนาดและระยะเวลาอย่างเคร่งครัด ดงัน้ี 
ขนาดยา 

• ผูใ้หญ่อายุ 18 ปีขึน้ไปทีม่นี ้าหนักตวัตัง้แต ่44 
กโิลกรัมขึน้ไป รับประทานครัง้ละ 2 เม็ด แตล่ะครัง้ห่าง
กนัอย่างนอ้ย 8 ชัว่โมง เฉพาะเวลาปวดหรอืมไีข ้

• ผูท้ีม่นี ้าหนักตวันอ้ยกวา่ 44 กโิลกรัม หรอืผูท้ีม่อีายุ
ต า่กวา่ 18 ปี ไม่ใหใ้ชย้าน้ีเพราะจะไดร้ับยาเกนิขนาดที่

แนะน าซึง่อาจท าใหเ้กดิพษิตอ่ตบัได ้
วธิใีชย้า 

• กลนืยาทัง้เม็ด หา้มหัก เคีย้ว บด แบ่งเม็ดยา 
หรอืละลายน ้า เพราะจะท าใหไ้ดร้ับยาเกนิขนาด 
3.2 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท า
อยา่งไร 

รบีไปพบแพทยท์ันท ีเพราะหากไดร้บัยาเกนิขนาดไป
มาก และไดร้ับการรักษาไมท่ันท่วงทจีะท าใหต้บัถูก
ท าลาย น าไปสูก่ารเสยีชวีติจากตบัวายได ้

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 
• ไม่กนิยาตดิตอ่กนัเป็นเวลานาน โดยไม่ปรกึษา
แพทยห์รอืเภสชักร 

• ถา้กนิยาแลว้ไขไ้ม่ลดภายใน 3 วนั หรอือาการปวด
ของเด็กไม่บรรเทาภายใน 5 วนั หรอือาการปวดของ

ผูใ้หญ่ไม่บรรเทาใน 10 วนั ใหไ้ปพบแพทยเ์น่ืองจาก
อาจเป็นอาการของโรคทีร่า้ยแรงได ้

 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 หากกนิยาแลว้เกดิอาการ เชน่ 

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก 

• มจี ้าตามผวิหนัง เลอืดออกผดิปกต ิเหน่ือยง่าย เป็น
หวดัไดง้่าย 
ตอ้งหยุดยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี
5.2 หากจ าเป็นตอ้งกนิยานีต้อ่เนือ่งแลว้เกดิอาการ 

เชน่ 

• อาการปวดทอ้ง คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งอดื ตวัเหลอืง 
ตาเหลอืง ปัสสาวะสเีขม้ขึน้ 
ตอ้งหยุดยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจุเดมิตามทีไ่ดร้บัมา 
• แกะยาออกจากแผงเมือ่กนิในแตล่ะครัง้เท่านัน้ 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป
ควรเก็บทีอ่ณุหภูม ิ15-30 องศาเซลเซยีส 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
ยาน้ีเป็นยาเม็ดรูปร่างเหมอืนแคปซลู (แคปเปล็ต) สขีาว 
เคลอืบฟิลม์ มตีวัอกัษร “TYLENOL ER” อยู่บนดา้นหนึง่ของ

เม็ดยา 
ไทลนิอล 8 ชัว่โมงแตล่ะเม็ดประกอบดว้ยตวัยา 2 ชัน้ 
มพีาราเซตามอล 650 มลิลกิรัม 

 
ผลติโดย Janssen Korea Ltd. 
45, Jeyakgongdan 2-gil, Hyangnam-eup, 

Hwaseong-si, Gyeonggi-do 
ประเทศเกาหล ี
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น าเขา้โดย บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จ ากดั 

106 หมู่ 4 นคิมอตุสาหกรรมลาดกระบัง 
ถนนฉลองกรุง แขวงล าปลาทวิ 
เขตลาดกระบัง กรุงเทพฯ 10520 

โทรศพัท:์ 02-792-7200 
โทรสาร: 02-792-7222 
 

เอกสารน้ีปรับปรุงครัง้ลา่สดุเมือ่ 15 มนีาคม 2561 
 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มูลโดยยอ่ 

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

 

 


