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เอกสารก ากบัยาภาษาไทยส าหรบัผู้ป่วย 
 
อินวีก้า ทรินซาTM 

ยาน ้ าแขวนตะกอนชนิดออกฤทธิน์าน ส าหรบัฉีดเข้ากล้ามเน้ือ 
พาลเิพอรโิดน พาลมเิตท 
 
เอกสารก ากบัยาฉบบัน้ีประกอบด้วยอะไรบ้าง 
 
ในเอกสารก ากบัยาฉบบัน้ีจะตอบค าถามทัว่ไปเกีย่วกบัอนิวกีา้ ทรนิซา ในเอกสารก ากบัยาจะไมป่ระกอบดว้ย
ขอ้มลูทัง้หมดทีม่อียู ่และเอกสารก ากบัยาไมส่ามารถแทนทีก่ารพดูคุยกบัแพทยห์รอืเภสชักรได้ 
ถ้าคณุมีข้อสงสยัเก่ียวกบัการใช้อินวีก้า ทรินซา โปรดสอบถามแพทยห์รือเภสชักร 
แพทยแ์ละเภสชักรของคุณจะมขีอ้มลูมากกว่า 
ให้เกบ็ข้อมลูน้ีไว้ใกล้มือ 
คุณสามารถดมูนัไดใ้นภายหลงัถา้คุณมขีอ้สงสยัอื่น ๆ 
 
อินวีก้า ทรินซา ใช้ส าหรบัอะไร 
 
อินวีก้า ทรินซา ถูกจดัอยู่ในกลุ่มยาต้านโรคจิต (antipsychotic agents) ซึ่งช่วยท าให้อาการของความ
เจบ็ปว่ยทางจติบางประเภทดขีึน้  
ยานี้ใชใ้นการรกัษาอาการของโรคจติเภท (schizophrenia) ซึ่งเป็นโรคทางจติทีม่คีวามผดิปกตดิา้นความคดิ 
ความรูส้กึ หรอืพฤตกิรรม อนิวกี้า ทรนิซา ช่วยในการแก้ไขความไม่สมดุลของสารเคมใีนสมองที่เกี่ยวขอ้ง
กบัสภาวะน้ี 
ยานี้ยงัสามารถใชเ้พื่อลดโอกาสในการกลบัมามอีาการของโรคจติเภทซ ้า 
อาการทัว่ไปทีพ่บบ่อยทีสุ่ดของโรคจติเภท ประกอบดว้ย: 

• การมองเห็น การได้ยิน  หรือการสัมผัสสิ่งต่ าง  ๆ  ที่ ไม่มีอยู่ จริง (อาการประสาทหลอน 
(hallucinations)) 

• มคีวามเชื่อที่ผดิหรอืการตดัสนิใจที่ผดิพลาด ในบางครัง้มคีวามสมัพนัธก์บัอาการประสาทหลอน มี
ความเชื่อมัน่ในสิง่ทีแ่มว้่ามหีลกัฐานตรงกนัขา้ม (อาการหลงผดิ (delusions)) 

• ไมเ่ชื่อใจคนอื่นและมคีวามรูส้กึระแวงสงสยัมาก (อาการหวาดระแวง (paranoia)) 
• หลกีเลีย่งครอบครวัและเพื่อน และมคีวามตอ้งการอยูค่นเดยีว 
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อาจต้องใชเ้วลาสกัพกัก่อนทีอ่าการของโรคจติเภทจะเริม่ดขีึน้ โปรดจ าไวว้่าอนิวกี้า ทรนิซา เป็นแค่ส่วนหนึ่ง
ของแผนการรกัษาทัง้หมดของคุณ เป็นสิง่ที่ส าคญัในการไปพบแพทย์ตามนัดทุกครัง้เพื่อที่คุณจะสามารถ
ไดร้บัการรกัษาตรงเวลาและแพทยส์ามารถประเมนิอาการของคุณได ้ 
อยา่งไรกต็าม แพทยข์องคุณอาจจะท าการสัง่จา่ยอนิวกีา้ ทรนิซา เพื่อใชใ้นสาเหตุอื่น  
โปรดสอบถามแพทยถ้์าคณุมีข้อสงสยัถึงเหตุผลในการท่ีแพทยส์ัง่จ่ายยาตวัน้ีให้กบัคณุ 
 
ก่อนท่ีคณุจะใช้ยา 
 
เมือ่ไรทีห้่ามคณุใช้ยาน้ี 
ห้ามใช้อินวีก้า ทรินซา ถ้าคุณทราบว่าคุณมีการแพ้ต่อส่วนผสมอ่ืน ๆ ท่ีระบุไว้ท่ีส่วนท้ายของ
เอกสารก ากบัยาฉบบัน้ี หรือยาท่ีประกอบด้วย พาลิเพอริโดน (เช่น อินวีก้า) หรือริสเพอริโดน (เช่น 
ริสเพอดาล) 
อาการของการแพ ้ประกอบดว้ย ผื่นผวิหนงั หายใจหอบ และ/หรอื มอีาการบวมบรเิวณใบหน้า 
ห้ามใช้ยาภายหลงัจากวนัหมดอาย ุท่ีได้มีการระบไุว้บนบรรจภุณัฑ ์
ถา้คุณใชย้าภายหลงัจากวนัหมดอาย ุยาอาจจะไม่มฤีทธิเ์ช่นกนั 
ห้ามใช้ยาถ้าบรรจภุณัฑม์ีลกัษณะฉีกขาดหรือมีการปลอมแปลง  
ห้ามใช้ยาในการรกัษาอาการอ่ืน ๆ ยกเว้นแพทยจ์ะเป็นคนบอกว่าสามารถใช้ได้อย่างปลอดภยั 
 
ก่อนทีค่ณุจะเริม่ใช้ยา 
ควรใช ้อนิวกีา้ ทรนิซา อยา่งระมดัระวงัในผูป้ว่ยบางราย 
แจ้งแพทยถ์้าคณุมีหรือเคยมีอาการ: 

• โรคหวัใจหรอืหลอดเลอืด ประกอบดว้ย ความดนัโลหติต ่าหรอืสงู 
• ภาวะขาดน ้า  
• โรคลมชกั อาการชกั  
• ความคดิฆา่ตวัตาย  
• พยายามฆา่ตวัตาย   
• ม่านตาย้วยโป่งทะลุแผลผ่าตัด  (intraoperative floppy iris syndrome - IFIS) (อาการข้างเคียงที่

อาจเกดิขึน้ในระหว่างการผ่าตดัตอ้กระจก)  
• โรคเกีย่วกบัต่อมพทิอูทิาร ี 
• การอกัเสบของปอดเนื่องจากการหายใจ (การหายใจน าอนุภาคอาหารหรอืของเหลวเขา้ไปในปอด) 
• มปีญัหาทางไตหรอืตบั 
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• ภาวะสมองเสื่อม หรอืภาวะสมองเสื่อมทีม่ ีLewy Bodies 
• โรคพารก์นิสนั  
• หวัใจเตน้ผดิปกต ิ
• Neuroleptic Malignant Syndrome (ปฏกิริยิารุนแรงต่อยาบางตวัที่จะท าให้มอุีณหภูมริ่างกายสูงขึน้

อยา่งกระทนัหนั ความดนัโลหติสงูมาก และมอีาการชกัอยา่งรนุแรง) 
• Tardive dyskinesia (ปฏกิริยิาต่อยาบางตวัทีจ่ะท าใหม้กีารเคลื่อนไหวนอกเหนืออ านาจจติใจบรเิวณ

ลิน้ ใบหน้า ปาก ขากรรไกร แขน ขา หรอืล าตวั) 
• โรคเบาหวาน 

ถ้าคุณเป็นโรคเบาหวานอยู่แล้ว หรือมีความเสี่ยง ได้แก่ น ้ าหนักตัวเกิน หรือมีประวัติคนใน
ครอบครวัเป็นโรคเบาหวาน ควรท าการตรวจระดบัน ้าตาลในเลอืดเมื่อเริม่ต้นและในระหว่างการ
รกัษา อาการขา้งเคยีงของโรคเบาหวานสามารถมคีวามรนุแรงและคุกคามต่อชวีติได ้ 

• โรคเกีย่วกบัหลอดเลอืดในสมอง ไดแ้ก่ โรคหลอดเลอืดสมอง (stroke) 
• ภาวะองคชาตแขง็คา้ง (องคชาตแขง็ตวัอยา่งต่อเนื่อง) และ/หรอื เจบ็ปวดเมือ่องคชาตแขง็ตวั 
• ภาวะลิม่เลอืดอุดตนั 

แจง้แพทยถ์้าคุณหรอืคนอื่นในครอบครวัของคุณมปีระวตักิารเกดิภาวะลิม่เลอืดอุดตนั เคยมกีารพบ
ภาวะลิ่มเลือดอุดตันที่ปอดหรอืขาในผู้ป่วยที่ได้รบัอินวีก้า ทรนิซา ภาวะลิ่มเลือดอุดตัดในปอด
สามารถเป็นอนัตรายถงึชวีติได ้

• จ านวนเมด็เลอืดขาวต ่า  
เนื่องจากการลดลงอย่างรา้ยแรงของจ านวนเมด็เลอืดขาวบางประเภททีม่คีวามจ าเป็นในการต่อสู้กบั
การติดเชื้อในเลือด เคยมีการพบน้อยมากในผู้ป่วยที่ได้รบัอินวีก้า ทรนิซา แพทย์อาจท าการ
ตรวจสอบจ านวนเมด็เลอืดขาว แจง้แพทย์ถ้าคุณทราบว่าคุณเคยมจี านวนเมด็เลอืดขาวต ่าในอดตี 
(ซึง่อาจจะมหีรอืไมม่สีาเหตุมาจากยาตวัอื่น)  

 
แจ้งแพทยถ์้า: 

• คุณก าลงัตัง้ครรภ์หรอืวางแผนทีจ่ะตัง้ครรภ ์แพทยจ์ะเป็นคนแนะน าว่าคุณควรหรอืไม่ควรใชอ้นิวกี้า 
ทรนิซา 
อาการสัน่ กลา้มเนื้อแขง็เกรง็ และ/หรอื อ่อนแรง มอีาการง่วงนอน ภาวะกายใจไม่สงบ มปีญัหาดา้น
การหายใจ และมคีวามล าบากในการกนิอาหาร อาจเกดิขึน้ในทารกแรกเกดิ ถ้าคุณใช้อนิวกี้า ทรนิ
ซาในระหว่างการตัง้ครรภไ์ตรมาสสุดทา้ย 

• คุณก าลงัอยู่ในช่วงใหน้มบุตร อนิวกี้า ทรนิซาถูกขบัออกมาในน ้านมได้ แนะน าไม่ให้คุณใหน้มบุตร
ในระหว่างทีคุ่ณใชอ้นิวกีา้ ทรนิซา 
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ก าลงัใช้ยาตวัอืน่อยู่ 
แจ้งแพทยห์รือเภสชักรถ้าคุณก าลงัใช้ยาตวัอ่ืนอยู่ ซ่ึงรวมถึงยาท่ีคุณสามารถซ้ือได้โดยปราศจาก
ใบสัง่แพทยจ์ากร้านขายยา ซุปเปอรม์ารเ์กต็ หรือร้านขายผลิตภณัฑด้์านสขุภาพ 
แจง้แพทยข์องคุณถา้คุณก าลงัใช:้ 

• ยานอนหลบั ยาคลายกงัวล ยาระงบัปวด ยาตา้นฮสิตามนี 
• ยาทีใ่ชใ้นการรกัษาโรคซมึเศรา้ โรคตื่นตระหนก โรควติกกงัวล หรอืโรคย า้คดิย า้ท า 
• ยาส าหรบัโรคหวัใจหรอืความดนัโลหติ 
• ยาอื่น ๆ ทีใ่ชใ้นการรกัษาความเจบ็ปว่ยทางจติ หรอืโรคจติ 

 
ใช้ยาอย่างไร 
 
การใช้ยาครัง้แรก 
แพทยจ์ะไม่เริม่ให้การรกัษาด้วยอนิวกี้า ทรนิซา จนกว่าจะทราบว่า คุณเคยได้รบัการรกัษาด้วยอนิวกี้า ซสั
เทนนาแลว้เป็นเวลาอยา่งน้อย 4 เดอืน 
ทีจุ่ดเริม่ตน้ของการรกัษา คุณอาจจะมคีวามดนัโลหติตกทีท่ าใหคุ้ณรูส้กึวงิเวยีนเมือ่ยนืขึน้ หรอืหวัใจของคุณ
เตน้เรว็ขึน้ อาการเหล่านี้จะหายไปในเวลาไมก่ีว่นั 
แจ้งแพทยถ้์าอาการเหล่าน้ีเกิดขึ้นต่อเน่ืองหรือท าให้คณุกงัวล 
 
ใช้ยาขนาดเท่าไร 
แพทยจ์ะเป็นคนตดัสนิใจขนาดยาทีเ่หมาะสมส าหรบัคุณ 
 
บริหารยาอย่างไร 
อนิวกีา้ ทรนิซา เป็นยารปูแบบทีม่กีารปรบัปรุงการปลดปล่อยยา ทีบุ่คลากรทางการแพทยจ์ะบรหิารยาใหก้บั
คุณโดยการฉีด นัน่หมายความว่ายานี้จะค่อย ๆ ปลดปล่อยสู่รา่งกายของคุณ และคุณไม่จ าเป็นต้องฉีดยาทุก
วนั 
อนิวกีา้ ทรนิซา เป็นผลติภณัฑท์ีอ่อกฤทธิน์านโดยทีคุ่ณจะไดร้บัยาเพยีงแค่ 1 ครัง้ในทุก 3 เดอืน 
แพทย์และบุคลากรทางการแพทย์จะบรหิารยาโดยการฉีดเข้าที่บรเิวณต้นแขนหรอื สะโพก คุณอาจมี
ความรูส้กึปวดหรอืไมส่บายตวั แต่อาการจะดขีึน้เมือ่เวลาผ่านไป 
 
ใช้ยาบ่อยแค่ไหน 
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หลงัจากคุณไดร้บัยาในครัง้แรก แนะน าว่าให้อนิวกี้า ทรนิซา 1 ครัง้ ในทุก 3 เดอืน แพทยอ์าจเปลี่ยนแปลง
ขนาดยาโดยขึน้อยูก่บัการตอบสนองของรา่งกายของคุณต่อยา 
 
คณุมีความจ าเป็นต้องได้รบัยาฉีดจ านวนเท่าไร 
อนิวกี้า ทรนิซา ช่วยในการควบคุมสภาวะของคุณ แต่ไมไ่ดช้่วยใหห้ายขาดจากโรค ดงันัน้ คุณมคีวามจ าเป็น
ในการไดร้บัการฉีดยาอยา่งสม ่าเสมอ อยา่หยดุยาเอง แมว้่าคุณจะรูส้กึดขีึน้กต็าม 
 
จะเกิดอะไรข้ึนถ้าคณุพลาดการฉีดยา 
เป็นสิง่ทีส่ าคญัมากในการไปพบแพทยต์ามนดัทุกครัง้เพื่อทีคุ่ณจะสามารถไดร้บัยาตรงเวลา 
รีบติดต่อแพทยโ์ดยเรว็ท่ีสุดเท่าท่ีคุณสามารถท าได้ ถ้าคุณคิดว่าคุณก าลงัจะหรือไม่ได้ไปพบแพทย์
ตามนัด 
แพทยจ์ะเป็นคนตดัสนิใจว่าคุณควรจะตอ้งท าอะไรต่อไป 
 
ส าหรบัผูป่้วยสงูอาย ุ
โดยทัว่ไปแพทย์จะสัง่จ่ายยาขนาดเดียวกบัผู้ป่วยผู้ใหญ่ แต่แพทย์อาจจะปรบัขนาดยาถ้าคุณมภีาวะการ
ท างานของไตบกพรอ่ง 
 
ส าหรบัผูป่้วยท่ีมีภาวะการท างานของไตบกพร่อง 
ส าหรบัผูป้ว่ยทีม่ภีาวะการท างานของไตบกพรอ่งเลก็น้อย ขนาดยาสงูสุดทีแ่นะน าคอื 350 มลิลกิรมั 
ไมแ่นะน าการใชอ้นิวกีา้ ทรนิซา ในผูป้ว่ยทีม่ภีาวะการท างานของไตบกพรอ่งปานกลางหรอืรุนแรง 
 
ไม่สามารถแนะน าการใช้อินวีก้า ทรินซา ในเด็กอายุต ่ ากว่า 18 ปีที่ เป็นโรคจิตเภท ได้ ณ ปจัจุบัน 
เนื่องจากว่ามปีระสบการณ์การใชผ้ลติภณัฑน์ี้ในคนไขก้ลุ่มนี้น้อย 
 
การได้รบัยาเกินขนาด 
เนื่องจากคุณจะไดร้บัอนิวกี้า ทรนิซา ภายใต้ความดูแลของแพทย์ จงึมคีวามเป็นไปไดน้้อยมากในการทีคุ่ณ
จะไดร้บัยาเกนิขนาด 
อย่างไรกต็าม ถ้าคุณเกิดอาการข้างเคียงใด ๆ หลงัจากได้รบัอินวีก้า ทรินซา ให้รีบแจ้งแพทย์โดย
ทนัที หรือไปท่ีแผนกอบุติัเหตแุละฉุกเฉินท่ีโรงพยาบาลท่ีใกล้คณุท่ีสดุ 
คุณอาจจ าเป็นตอ้งไดร้บัการดแูลทางการแพทยอ์ยา่งฉุกเฉิน 
 
ในระหว่างท่ีคณุก าลงัใช้ยา 
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สิง่ทีค่ณุต้องท า 
ปฏิบติัตามค าแนะน าของแพทย์อย่างเคร่งครดั ห้ามพลาดหรือหยุดการรกัษาโดยไม่ได้ท าการ
ปรึกษากบัแพทยก่์อน 
แพทยม์คีวามยนิดทีีจ่ะมกีารพดูคุยปรกึษากบัคุณถงึขอ้สงสยัทีคุ่ณมเีกีย่วกบัการรกัษา 
แจ้งแพทยถ์้าคณุตัง้ครรภห์รือก าลงัวางแผนท่ีจะตัง้ครรภ ์
รีบแจ้งแพทย์โดยทนัทีถ้าคุณสงัเกตพบว่ามีการเคล่ือนไหวแบบบิดไปมา (worm-like movements) 
ของล้ิน หรือมีการเคล่ือนไหวท่ีควบคุมไม่ได้แบบอ่ืน ๆ ของล้ิน ปาก แก้ม หรือขากรรไกร ซ่ึงอาจ
เกิดขึ้นท่ีแขนและขา 
อาการเหล่านี้เป็นกลุ่มอาการที่เรยีกว่า tardive dyskinesia ซึ่งสามารถเกดิขึน้ได้ในผูท้ีใ่ช้กลุ่มยาต้านโรคจติ 
ซึ่งรวมถึงอินวกี้า ทรนิซา อาการนี้มกัจะเกิดขึ้นในระหว่างที่มกีารรกัษาด้วยอินวกี้า ทรนิซา ในระยะยาว 
อาการนี้อาจเกดิขึน้อย่างถาวรไดแ้ต่พบในกรณีทีน้่อยมาก อย่างไรกต็าม ถ้าสามารถตรวจพบไดเ้รว็ อาการ
เหล่านี้ส่วนมากสามารถหายเป็นปกตไิด ้
ถา้คุณก าลงัวางแผนทีจ่ะท าการผ่าตดัดวงตา ใหแ้น่ใจว่าไดแ้จง้จกัษุแพทยแ์ลว้ว่าคุณก าลงัใชย้าตวันี้อยู่ 
แจ้งแพทยค์นอ่ืน ๆ ทนัตแพทย ์และเภสชักรผูท่ี้ให้การรกัษาคณุว่าคณุก าลงัใช้อินวีก้า ทรินซาอยู่ 
 
สิง่ทีค่ณุห้ามท า 
ห้ามพลาดการฉีดยาหรือไม่ไปพบแพทยต์ามนัด 
ห้ามด่ืมแอลกอฮอล ์
อนิวกีา้ ทรนิซา สามารถเพิม่ฤทธิข์องแอลกอฮอลไ์ด ้
 
สิง่ทีต้่องระมดัระวงั 
สอบถามแพทยห์รือเภสชักรก่อนใช้ยาตวัอ่ืน 
ซึง่รวมถงึยาสมนุไพรและยาอื่น ๆ ทีซ่ือ้มาจากรา้นขายยาหรอืซุปเปอรม์ารเ์กต็ 
ให้ระมดัระวงัในการขบัข่ีหรือใช้เคร่ืองจกัร จนกว่าคุณจะทราบว่าอินวีก้า ทรินซา ส่งผลอย่างไรกบั
คณุ 
อนิวกี้า ทรนิซา อาจส่งผลให้มอีาการเวยีนศรีษะ ซมึ หรอืวงิเวยีนคลา้ยจะเป็นลม ในบางคน ใหแ้น่ใจว่าคุณ
ทราบว่าอนิวกี้า ทรนิซา ส่งผลอย่างไรกบัคุณ ก่อนที่คุณจะขบัรถ ใช้เครื่องจกัร หรอืกระท าอย่างอื่นที่อาจ
เป็นอนัตรายได้ถ้าคุณมอีาการเวยีนศีรษะ หรอืวงิเวยีนคล้ายจะเป็นลม ถ้าอาการนี้เกดิขึน้ห้ามขบัขีห่รอืใช้
เครือ่งจกัร 
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ถ้ายาท าให้คุณรู้สึกวิงเวียนคล้ายจะเป็นลม เวียนศีรษะ หรือเป็นลม ให้ระมดัระวงัเมื่อคุณมีการลุก
ขึ้นยืนจากท่านัง่หรือนอน 
การลุกขึน้ยนือยา่งชา้ ๆ สามารถช่วยได ้
 
อาการข้างเคียง 
 
ยาทุกตวัอาจมอีาการไม่พงึประสงค์บางอย่าง ในบางครัง้อาการไม่พงึประสงค์จะมคีวามรุนแรง แต่ส่วนใหญ่
แลว้อาการทีเ่กดิมกัจะไมค่่อยรนุแรงเท่าไร แพทยจ์ะเป็นคนพจิารณาระหว่างความเสีย่งจากการใชย้ากบัผลดี
ทีค่าดว่าจะมต่ีอคุณ 
ยาทุกตวัสามารถท าใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงได้ คุณอาจจ าเป็นต้องไดร้บัการรกัษาทางการแพทย์ถ้าคุณเกดิมี
อาการขา้งเคยีงบางอยา่ง 
ให้สอบถามแพทยห์รือเภสชักรในข้อสงสยัท่ีคณุมี 
รีบแจ้งแพทยห์รือเภสชักรโดยเรว็ท่ีสดุเท่าท่ีท าได้ถ้าคณุรู้สึกไม่ดีในระหว่างท่ีใช้อินวีก้า ทรินซา 
ยาจะช่วยผู้ป่วยส่วนใหญ่ในอาการของโรคจติเภท แต่สามารถเกดิอาการไม่พงึประสงค์ได้ในผู้ป่วยจ านวน
น้อยราย 
แจ้งแพทยถ์้าคณุมีอาการเหล่าน้ีเกิดขึ้นหรือท าให้คณุกงัวล: 

มีความล าบากในการคิดหรือท างานเน่ืองมาจาก: 

• นอนหลบัหรอืคงการนอนหลบัยาก 
• ปวดศรีษะ 
• มอีาการสัน่ 
• ซมึ เหนื่อย ยากในการใชส้มาธ ิ
• ปวดทีบ่รเิวณทีฉ่ีดยา 

การเปล่ียนแปลงด้านพฤติกรรม ได้แก่: 

• ภาวะกายใจไมส่งบ 
• รูส้กึกระวนกระวายใจ 

การเปล่ียนแปลงด้านอ่ืน ๆ  ได้แก่: 

• กลา้มเนื้อแขง็เกรง็หรอืปวด มอีาการปวดกระดกูหรอืกลา้มเนื้อ 
• ขอ้ต่อฝืดหรอืบวม 
• ตดิเชือ้ 
• โรคปอดบวม 
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• อาการไขห้วดั 
• อาการคลา้ยไขห้วดัใหญ่ 
• ตดิเชือ้ระบบทางเดนิปสัสาวะ 
• มองเหน็ภาพมวั อาการตากลอก 
• ปวดฟนั 
• ปากแหง้ 
• กระหายน ้ามากผดิปกต ิ(สิง่นี้อาจเป็นอาการแสดงว่าคุณเป็นโรคเบาหวาน) 
• ภาวะขาดอารมณ์ 
• ซมึเศรา้ 
• สวิ 
• ผวิหนงัแหง้ 
• ผวิหนงัแขง็ 
• อารมณ์รา่เรงิ 
• อาการเวยีนศรีษะบา้นหมนุ 
• เลอืดก าเดาไหล 
• น ้าหนกัตวัเพิม่หรอืลด 
• เพิม่หรอืลดความอยากอาหาร 
• ไมส่ามารถถ่ายปสัสาวะไดห้รอืมอีาการเจบ็ปวดในระหว่างปสัสาวะ 
• การยอ่ยอาหารไมด่ ีคลื่นไส ้ปวดทอ้ง 
• ทอ้งเสยี 
• ทอ้งผกู 
• อาเจยีน 
• การหลัง่น ้านมผดิปกต ิ
• เตา้นมบวม 
• ประจ าเดอืนขาดหรอืผดิปกต ิ
• มคีวามล าบากในการเริม่หรอืคงการแขง็ตวัขององคชาต; หรอืมกีารแขง็ตวัขององคชาตอยา่งต่อเนื่อง 

และ/หรอื เจบ็ปวดเมือ่องคชาตแขง็ตวั ภาวะองคชาตแขง็คา้ง (องคชาตแขง็ตวัยาวนาน) 
• อาการเหล่านี้เป็นอาการข้างเคยีงที่ไม่รุนแรงของอินวีก้า ทรนิซา แต่อาจต้องได้รบัการดูแลทาง

การแพทย ์
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รีบแจ้งแพทย์โดยทนัที หรือไปท่ีแผนกอุบติัเหตุและฉุกเฉินท่ีโรงพยาบาลท่ีใกล้คุณท่ีสุด ถ้าคุณมี
อาการต่อไปน้ี: 

ปัญหาเก่ียวกบัหวัใจหรือความดนัโลหิต ได้แก่: 

• ความดนัโลหติตก โดยเฉพาะเวลายนืขึน้ สิง่นี้จะปรากฏต่อคุณในอาการวงิเวยีนคลา้ยจะเป็นลม หรอื
อาการเวยีนศรีษะทีจ่ะหายไปเมือ่เวลาผ่านไปไมก่ีว่นิาทหีรอืหลงัจากนัง่ลงอกีครัง้  

• อตัราการเตน้ของตวัใจเรว็ อตัราการเตน้ของหวัใจชา้ หวัใจเตน้ผดิปกติ 
อาการของโรคเบาหวาน ได้แก่: 

• อาการแสดงของการมรีะดบัน ้าตาลในเลอืดสูงหรอืโรคเบาหวาน ได้แก่ รูส้กึหวิน ้าตลอดเวลา มกีาร
ถ่ายปสัสาวะ หรอื “ฉี่” บ่อยกว่าปกต ิหรอืรูส้กึอ่อนแรงหรอืหวิ 
มีการเปล่ียนแปลงอณุหภมิูของร่างกาย ได้แก่: 

• ไข ้
• อุณหภมูขิองรา่งกายสงูผดิปกต ิ

อาการเหล่านี้อาจเป็นอาการข้างเคยีงที่รุนแรงจากอินวกี้า ทรนิซา คุณอาจจ าเป็นต้องได้รบัการดูแลทาง
การแพทยอ์ยา่งเรง่ด่วน  
อาการขา้งเคยีงทีร่นุแรงสามารถพบไดไ้มบ่่อย 
 
ถ้ามีอาการใด ๆ เหล่าน้ีเกิดขึ้น ให้หยดุใช้อินวีก้า ทรินซาและรีบแจ้งแพทยโ์ดยทนัที หรือไปท่ีแผนก
อบุติัเหตแุละฉุกเฉินท่ีโรงพยาบาลท่ีใกล้คณุท่ีสดุ: 

• ผื่นผวิหนัง คนั หรอืลมพษิบนผวิหนัง; หายใจหอบ หายใจมเีสยีงหวดี หรอืมคีวามล าบากในการ
หายใจ; มอีาการบวมบรเิวณใบหน้า รมิฝีปาก ลิน้ หรอืส่วนอื่น ๆ ของรา่งกาย ถ้าคุณมอีาการเหล่านี้ 
คุณอาจเกดิปฏกิริยิาการแพอ้ยา่งรุนแรงต่ออนิวกีา้ ทรนิซา 

• มอีาการอ่อนแรงกระทนัหนั หรอืชาบรเิวณใบหน้า แขน หรอืขา โดยเฉพาะเกิดขึ้นบนร่างกายซกี
เดยีว หรอืกรณีมอีาการพูดหรอืออกเสยีงไม่ชดั (slurred speech)  (อาการเหล่านี้ เรยีกว่า สมอง
ขาดเลอืดชัว่คราว (mini-strokes)) 

• การเคลื่อนไหวนอกเหนืออ านาจจิตใจบรเิวณลิ้น ใบหน้า ปาก ขากรรไกร แขน ขา หรอืล าตัว  
สามารถเกดิขึน้ไดห้ลงัจากไดร้บัอนิวกี้า ทรนิซา หรอืยาต้านโรคจติตวัอื่นเป็นระยะเวลานาน ถ้าเกดิ
อาการนี้ขึน้ใหต้ดิต่อแพทย ์ 

อาการเหล่านี้คอือาการขา้งเคยีงทีรุ่นแรงมาก คุณอาจจ าเป็นต้องได้รบัการดูแลทางการแพทยอ์ย่างเร่งด่วน 
หรอืเขา้รบัการรกัษาตวัในโรงพยาบาล 
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แจ้งแพทยถ์้าคณุสงัเกตพบอาการข้างเคียงอ่ืน ๆ ท่ีท าให้คณุรู้สึกไม่ดี 
อาการขา้งเคยีงอื่น ๆ ทีไ่มไ่ดร้ะบุในรายการดา้นบนอาจเกดิขึน้ไดใ้นคนบางคน  
โปรดอย่าลงัเลท่ีจะรายงานอาการข้างเคียงใด ๆ ต่อแพทยห์รือเภสชักร 
โปรดอย่าต่ืนตระหนกกบัรายการของอาการข้างเคียงท่ีอาจเกิดขึ้นได้  
คุณอาจจะไมเ่กดิอาการเหล่านี้ขึน้กไ็ด ้
 
หลงัจากใช้ยา 
 
การเกบ็ยารกัษา 
อินวีก้า ทรนิซา จะถูกจดัเก็บโดยแพทย์หรอืเภสชักร ยาจะถูกเก็บในที่แห้ง ป้องกันจากแสง ห้ามเก็บที่
อุณหภมูมิากกว่า 30 องศาเซลเซยีส เกบ็ยาใหพ้น้จากสายตาและมอืเดก็ 
แพทยห์รือเภสชักรจะไม่ใช้ยาภายหลงัจากวนัหมดอาย ุท่ีได้มีการระบไุว้บนบรรจภุณัฑ์  
ไมส่ามารถเกบ็ยาไวใ้ชไ้ดอ้ยา่งไมม่กี าหนดได ้แมว้่าจะมกีารจดัเกบ็ยาเป็นอยา่งดกีต็าม 
 
ค าอธิบายเก่ียวกบัผลิตภณัฑ ์
 
ยาหน้าตาเป็นอย่างไร 
อนิวกีา้ ทรนิซา อยูใ่นรปูแบบหลอดบรรจยุาพรอ้มฉีด ซึง่ประกอบดว้ยปรมิาณของพาลเิพอรโิดน (ในรปู พาล
มเิตท) ทีแ่ตกต่างกนั ในบรรจภุณัฑย์งัประกอบดว้ยเขม็ฉีดยา (safety needle) 
 
ส่วนประกอบของยา 
ตวัยาส าคญัใน อนิวกีา้ ทรนิซา คอื พาลเิพอรโิดน (ในรปู พาลมเิตท) 
ในหลอดบรรจุยาพรอ้มฉีดประกอบด้วยยาพาลเิพอรโิดนขนาด 175  263  350 และ 525 มลิลกิรมั (ในรูป 
พาลเิพอรโิดน พาลมเิตทขนาด 273  410  546  และ 819 มลิลกิรมั ตามล าดบั) 
สารที่ไม่มฤีทธิใ์นยา คอื กรดซติรกิโมโนไฮเดรต  โพลเีอธลีนีไกลคอล 4000  โพลซีอรเ์บต 20  โซเดยีมได
ไฮโดรเจนฟอสเฟตโมโนไฮเดรต  โซเดยีมไฮดรอกไซด ์ น ้าส าหรบัยาฉีด (water for injection) 
 
เอกสารก ากบัยาฉบบัน้ีถูกจดัเตรยีมเมือ่ ตุลาคม 2559 
 
ผลิตโดย 
Janssen Pharmaceutica NV 
Beerse, Belgium (ประเทศเบลเยีย่ม) 
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เลขทะเบียนต ารบัยา 
1C 53/60 (NC) 
 
วนัท่ีได้รบัอนุมติัทะเบียนต ารบัยา 
3 สงิหาคม 2560 
 
น าเข้าโดย 
บรษิทั แจนเซ่น-ซแีลก จ ากดั 
106 หมู ่4 นิคมอุตสาหกรรมลาดกระบงั 
ถนนฉลองกรงุ แขวงล าปลาทวิ เขตลาดกระบงั 
กรงุเทพฯ 10520 
โทรศพัท:์ 02-792-7200 
โทรสาร: 02-792-7222 
 
โปรดอ่านเอกสารก ากบัยาส าหรบัแพทยฉ์บบัเตม็ไดท้างเวบ็ไซต์ http://ndi.fda.moph.go.th/ 

http://ndi.fda.moph.go.th/
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เอกสารก ากับยาภาษาอังกฤษส าหรับผู้ป่วย 
 

INVEGA TRINZA™ 

Prolonged-Release Suspension for Intramuscular Injection 

Paliperidone palmitate 

 

What is in this leaflet 

 

This leaflet answers some of the common questions about INVEGA TRINZA. It does not 

contain all of the available information. It does not take the place of talking to your doctor or 

pharmacist. 

If you have any concerns about using INVEGA TRINZA, ask your doctor or pharmacist. 

Your doctor and pharmacist have more information. 

Keep this information handy. 

You can refer to it later if you have any questions. 

 

What INVEGA TRINZA is used for 

 

INVEGA TRINZA belongs to a group of medicines called antipsychotic agents which improve 

the symptoms of certain type of mental illness. 

It is used to treat symptoms of schizophrenia, a mental illness with disturbances in thinking, 

feelings and behaviour. INVEGA TRINZA helps to correct a chemical imbalance in the brain 

associated with this condition. 

It can also be used to lessen the chance of your schizophrenia symptoms from coming back. 

Some of the most common symptoms of schizophrenia may include: 

• Seeing, hearing, or sensing things that are not there (hallucinations) 

• a false belief or wrong judgment, sometimes associated with hallucinations, held with 

conviction despite evidence to the contrary (delusions) 

• Not trusting others and feeling very suspicious (paranoia) 

• Avoiding family and friends and wanting to be alone 

It may take some time before your symptoms of schizophrenia start to improve. Remember that 

INVEGA TRINZA is one part of your overall treatment plan. It is important to keep all your 

appointments so you can get your treatments on time and your doctor can check your progress. 

Your doctor, however, may prescribe this medicine for another use. 

Ask your doctor if you have any questions about why it has been prescribed to you. 

 

Before you take it 
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When you must not use it 

Do not use INVEGA TRINZA if you know you are allergic to any of its ingredients listed 

at the end of this leaflet or medicines containing paliperidone (e.g. Invega) or risperidone 

(e.g. Risperdal). 

Signs of allergy include skin rash, itching, shortness of breath, and/or swollen face. 

Do not use it after the expiry date printed on the pack. 

If you use it after the expiry date has passed, it may not work as well. 

Do not use it if the packaging is torn or shows signs of being tampered with. 

Do not use it to treat any other complaints unless your doctor says it is safe to do so. 

 

Before you start to use it 

INVEGA TRINZA should be used with caution in some patients. 

Tell your doctor if you have or have ever had: 

• heart or blood vessel diseases, including low or high blood pressure 

• dehydration 

• epilepsy, seizures 

• suicidal thoughts 

• attempted suicide 

• intraoperative iris syndrome (a complication that may occur during cataract extraction) 

• disease of the pituitary gland 

• inflammation of the lungs due to aspiration (the inhalation of food particles or fluids 

into the lungs). 

• kidney or liver problems 

• Dementia or Lewy Bodies dementia 

• Parkinson's disease 

• heart beat irregularities 

• Neuroleptic Malignant Syndrome (a serious reaction to some medicines with a sudden 

increase in body temperature, extremely high blood pressure and severe convulsions) 

• Tardive dyskinesia (a reaction to some medicines with involuntary movements of the 

tongue, face, mouth, jaws, arms, legs or trunk) 

• Diabetes 

If you already have diabetes or have risk factors such as being overweight or a family 

history of diabetes, blood sugar testing should be done at the beginning and during the 

treatment. The complications of diabetes can be serious and even life-threatening. 

• disease of the blood vessels of the brain including stroke 

• priapism (continuous erection) and/or painful erection 

• blood clots 
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Tell your doctor if you or someone else in your family has a history of blood clots. 

Blood clots in the lungs and legs have been seen in patients taking INVEGA TRINZA. 

Blood clots in the lungs can be fatal 

• low white blood cell count 

As dangerously low numbers of certain types of white blood cells needed to fight 

infection in your blood has been seen very rarely with patients taking INVEGA 

TRINZA, your doctor may check your white blood cell counts. Tell your doctor if you 

know that you have had low levels of white blood cells in the past (which may or may 

not have been caused by other medicines) 

 

Tell your doctor if: 

• you are pregnant or are planning to become pregnant. Your doctor will advise you 

whether or not you should use INVEGA TRINZA. 

Shaking, muscle stiffness and/or weakness, sleepiness, agitation, breathing problems, 

and difficulty in feeding may occur in newborns, if you use INVEGA TRINZA in your 

last trimester of pregnancy. 

• you are breast feeding. INVEGA TRINZA is excreted in breast milk. It is recommended 

that you do not breast-feed while you use INVEGA TRINZA. 

 

Taking other medicines 

Tell your doctor if you are taking any other medicines, including any that you buy without 

a prescription from your pharmacy, supermarket or health food shop. 

Tell your doctor if you are taking: 

• sleeping tablets, tranquillisers, pain-killers, antihistamines 

• medicines to treat depression, panic disorder, anxiety or obsessive-compulsive 

disorder 

• medicines for your heart or blood pressure 

• other medicines to treat mental illness or psychotic conditions 

 

How is it given 

 

Using it for the first time 

Treatment with INVEGA TRINZA will not be started by your doctor until it is known that 

you have been taking INVEGA SUSTENNA for at least 4 months. 

At the start of treatment you may have a fall in blood pressure making you feel dizzy on 

standing up, or your heart may beat faster. These should go away after a few days. 

Tell your doctor if they continue or worry you. 
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How much of it will be given 

Your doctor will decide the dose suitable for you. 

 

How is it given 

INVEGA TRINZA is a modified release medicine that a healthcare professional will give you 

by injection. This means the medicine is released gradually into your body and that you do not 

have to take this medicine every day. 

INVEGA TRINZA is a longer acting product where you will get a dose only once every 3 

months. 

Your doctor or healthcare provider will give you the injection into the upper arm or buttocks. 

You may feel some pain or discomfort, but this may become less over time. 

 

How often it is given 

After you have been given the first dose, it is recommended that INVEGA TRINZA is given 

once every 3 months. Your doctor may change the dose depending on how your body responds 

to the medicine. 

 

How many injections you will need 

INVEGA TRINZA helps control your condition, but will not cure it. Therefore, you will need 

regular injections. Do not miss any injections, even if you feel better. 

 

What if you miss a dose 

It is very important to keep all your appointments and get your medicine on time. 

Contact your doctor as soon as you can if you think you are going to miss or have missed 

your appointment. 

Your doctor will decide what you should do next. 

 

For elderly patients 

In general your doctor would prescribe the same dose as for adult patients, but he/she may 

adjust the dose if you have impaired kidney function. 

 

For patients with impaired kidney function 

INVEGA TRINZA has not been studied in patients whose kidney is not functioning properly. 

Your doctor will decide the dose suitable for you. 

For patients with mild kidney function impairment the maximum recommended dose is 350 

mg. 

Use of INVEGA TRINZA is not recommended in patients with moderate or severe kidney 

function impairment. 
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INVEGA TRINZA cannot be recommended for use in children with schizophrenia under 18 

years at the present time as there is little experience with the product in this group. 

 

Overdose 

As INVEGA TRINZA is given to you under the supervision of your doctor, it is very unlikely 

that you will receive too much. 

However, if you experience any side effects after being given INVEGA TRINZA, tell your 

doctor immediately or go to Accident and Emergency at your nearest hospital. 

You may need urgent medical attention. 

 

While you are using it 

 

Things you must do 

Follow your doctor's instructions carefully. Do not miss or stop the treatment without 

consulting your doctor first. 

Your doctor will be happy to discuss any questions you may have with your treatment. 

Tell your doctor if you pregnant or are planning to become pregnant. 

Tell your doctor immediately if you notice any worm-like movements of the tongue, or 

other uncontrolled movements of the tongue, mouth, cheeks or jaw which may progress 

to the arms and legs. 

These are symptoms of a condition called tardive dyskinesia, which may develop in people 

taking antipsychotic medicines, including INVEGA TRINZA. This condition is more likely to 

occur during long term treatment with INVEGA TRINZA. In very rare cases, this may be 

permanent. However, if detected early, these symptoms are usually reversible. 

If you are planning to have operation on your eye, make sure you tell your eye doctor that you 

are taking this medicine. 

Tell any other doctors, dentists, and pharmacists who are treating you that you are taking 

INVEGA TRINZA. 

 

Things you must not do 

Do not miss any injections or any appointments with the doctor. 

Do not drink alcohol. 

INVEGA TRINZA can increase the effects of alcohol. 

 

Things to be careful of 

Ask your doctor or pharmacist before taking any other medicines. 

These include herbal treatments and those bought in a pharmacy or supermarket. 
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Be careful driving or operating machinery until you know how INVEGA TRINZA 

affects you. 

INVEGA TRINZA may cause dizziness, drowsiness or light-headedness in some people. 

Make sure you know how you react to INVEGA TRINZA before you drive a car, operate 

machinery, or do anything else that could be dangerous if you are dizzy or light-headed. If this 

occurs do not drive or operate machinery. 

If the medicine makes you feel light-headed, dizzy or faint, be careful when getting up 

from a sitting or lying position. 

Getting up slowly may help. 

 

Side Effects 

 

All medicines may have some unwanted side effects. Sometimes they are serious, but most of 

the time they are not. Your doctor has weighed the risks of using this medicine against the 

benefits they expect it will have for you. 

All medicines can have side effects. You may need medical treatment if you get some of the 

side effects. 

Ask your doctor or pharmacist to answer any questions you may have. 

Tell your doctor or pharmacist as soon as possible if you do not feel well while you are 

taking INVEGA TRINZA. 

It helps most people with symptoms of schizophrenia, but it may have unwanted side effects in 

a few people. 

Tell your doctor if you notice any of the following and they worry you: 

difficulty thinking or working because of: 

• Difficulty falling or staying asleep 

• Headache 

• Trembling 

• drowsiness, tiredness, difficulty in concentrating 

• pain at injection site 

behavioural changes such as: 

• agitation 

• feeling anxious 

other changes such as: 

• muscle stiffness or pain, bone or muscle ache 

• joint stiffness or swelling 

• infection 

• pneumonia 

• common cold symptoms 
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• “flu-like” symptoms 

• urinary tract infection 

• blurry vision, eye rolling 

• toothache 

• dry mouth 

• excessive thirst (this could be a sign that you have diabetes) 

• lack of emotion 

• depression 

• acne 

• dry skin 

• hardening of the skin 

• elated mood 

• vertigo 

• nosebleeds 

• weight gain or weight loss 

• increased or decreased appetite 

• inability to or pain when passing urine 

• indigestion, nausea, abdominal pain 

• diarrhoea 

• constipation 

• vomiting 

• unusual secretion of breast milk 

• breast swelling 

• missed or irregular menstrual periods 

• difficulty getting or maintaining an erection; or having continuous and/or painful 

erection, priapism (prolonged erection) 

• These are mild side effects of INVEGA TRINZA but may require medical attention. 

 

Tell your doctor immediately, or go to Accident and Emergency at your nearest hospital 

if you notice any of the following: 

heart or blood pressure problems such as: 

• fall in blood pressure, particularly on standing. This will be apparent to you as light- 

headedness or dizziness that passes after a few seconds or after sitting down again 

• faster heart rate, slowed heart rate, heart beat irregularities 

diabetes symptoms such as: 

• signs of high blood sugar or diabetes, such as being thirsty all the time, having to urinate 

or “pass urine” more often than usual, or feeling weak or hungry. 

body temperature changes such as: 
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• fever 

• abnormally high body temperature 

These may be serious side effects of INVEGA TRINZA. You may need urgent medical 

attention. 

Serious side effects are uncommon. 

 

If any of the following happen, stop taking INVEGA TRINZA and tell your doctor 

immediately or go to Accident and Emergency at your nearest hospital: 

• rash, itching or hives on the skin; shortness of breath, wheezing or difficulty breathing; 

swelling of the face, lips, tongue or other parts of the body. If you have them, you may 

have had a serious allergic reaction to INVEGA TRINZA. 

• sudden weakness or numbness of the face, arms, or legs, especially on one side, or 

instances of slurred speech (these are called mini-strokes) 

• involuntary movements of the tongue, face, mouth, jaws, arms, legs or trunk. This could 

occur after taking INVEGA TRINZA or other antipsychotic medicines for a long time. 

Should this happen contact your doctor. 

These are very serious side effects. You may need urgent medical attention or hospitalisation. 

 

Tell your doctor if you notice anything else that is making you feel unwell. 

Other side effects not listed above may occur in some consumers. 

Do not hesitate to report any other side effects to your doctor or pharmacist. 

Do not be alarmed by this list of possible side effects. 

You may not experience any of them. 

 

After using it 

 

Storage 

INVEGA TRINZA will be stored by your doctor or pharmacist. The injection is kept in a 

cool dry place, protected from light. Do not store above 30°C. Keep out of the sight and 

reach of children. 

Your doctor or pharmacist will not use it beyond the expiry date printed on the pack. 

Medicines cannot be stored indefinitely, even if stored properly. 

 

Product Description 

 

What it looks like 

INVEGA TRINZA is available in prefilled syringes which contain different amounts of 

paliperidone (as palmitate). The pack also contains safety needles. 
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Ingredients 

The active ingredient in INVEGA TRINZA is paliperidone (as palmitate). 

The prefilled syringes contain either 175 mg, 263 mg, 350 mg and 525 mg paliperidone (as 273 

mg, 410 mg, 546 mg and 819 mg paliperidone palmitate, respectively). 

Inactive ingredients are citric acid monohydrate, polyethylene glycol 4000, polysorbate 20, 

sodium dihydrogen phosphate monohydrate, sodium hydroxide, water for injection. 

 

This leaflet was prepared in October 2016. 

 

Manufactured by 

Janssen Pharmaceutica NV 

Beerse, Belgium 

 

Marketing authorization number 

1C 53/60 (NC) 

 

Date of authorization 

3 August 2017 

 

Imported by 

Janssen-Cilag Ltd. 

106 Moo 4 Lad Krabang Industrial Estate, 

Chalongkrung Rd., Lamplatew, Lad Krabang, 

Bangkok 10520 

Tel: +662-792-7200 

Fax: +662-792-7222 

 

Please see full prescribing information at http://ndi.fda.moph.go.th/. 

http://ndi.fda.moph.go.th/

