
 

เบโคเมทาโซน/ฟอรโ์มเทอรอล/ 
ไกลโคไพโรเนยีม 

87/5/9 ไมโครกรมั 
ชนดิกดพน่เพือ่การสดูเขา้คอ 

TRIMBOW® (ทรมิโบ) 
 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 
• ยา น้ี เ ป็ นยาสูต รผสมของ  เ บ โค เมทาโซน                   

ไดโพรพโิอเนท (Beclometasone dipropionate) 
ฟอรโ์มเทอรอล ฟมูาเรท ไดไฮเดรท (Formoterol 
fumarate dihydrate) และไกลโคไพโร เ นียม 
(Glycopyrronium) 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ใชรั้กษาโรคหดืและโรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง ทีแ่พทย์

พจิารณาวา่ควรใช ้
• ยาน้ีลดอาการก าเรบิของโรคปอดอุดกัน้เรื้อรังและ

โรคหอบหดื 
*ไมใ่ชย่าบรรเทาอาการหอบหดืเฉียบพลัน* 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 

 เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบอืน่ในยานี ้
 อายตุ ่ากวา่  ปี 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้
• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- ก าลังใชย้า อาหาร หรอืสมนุไพรอืน่อยู ่ 
- ก าลังตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้ง หรอืใหน้มลกู 
- เป็นโรคหัวใจและหลอดเลอืด 
- ความดันโลหติสงู  
- มปัีญหาตอ่มไทรอยด ์
- เป็นโรคเบาหวาน  
- เป็นโรคตับหรอืไต  
- มเีน้ืองอกของตอ่มหมวกไต 
- อยู่ในระหว่าง หรือเคยรับการรักษาวัณโรค หรือ
หากมกีารตดิเชือ้ในชอ่งอก 

- มปัีญหาในตาทีเ่รยีกวา่โรคตอ้หนิมมุแคบ 
- มปัีญหาในการปัสสาวะ 
- มกีารตดิเชือ้ในชอ่งปากและล าคอ 
- มกี าหนดจะดมยาสลบ  

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชั
กรเทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ี
ขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

• สดูพ่นยา 2 ครัง้ในตอนเชา้ และ 2 ครัง้ในตอนเย็น 
ชอ่งทางการใหย้า 
• ยานีใ้ชส้ าหรบัสูดพ่นเขา้ทางปากเพื่อทีย่าจะได ้

เขา้สูป่อดไดโ้ดยตรง 
• ยาน้ีบรรจุอยู่ในภาชนะทีม่แีรงดันในอุปกรณ์สดูพ่น

ยาพลาสตกิทีม่ชีอ่งส าหรับสดูพ่นยา 
• มตีัวนับจ านวนครัง้ของการใชย้าอยู่หลังอปุกรณ์สดู

พ่น ซึง่จะบอกวา่เหลอืยาส าหรับสดูพ่นไดอ้กีกีค่รัง้  
• ระวังอยา่ท าอปุกรณ์สดูพ่นตกหลน่ 
ทดสอบอปุกรณ์สดูพน่ 
กอ่นใชง้านครัง้แรก ควรทดสอบอปุกรณ์สดูพ่นเพือ่ให ้
แน่ใจวา่สามารถใชง้านไดอ้ยา่งถกูตอ้ง ดังน้ี 
1) เช็ควา่ตัวนับจ านวนครัง้อา่นได ้121 
2) ถอดฝาครอบออกจากชอ่งส าหรับสดูพ่น 
3) จับอุปกรณ์สูดพ่นตัง้ตรง ใหช้่องส าหรับสูดพ่นอยู่

ดา้นลา่ง 
4) หันชอ่งส าหรับสดูพ่นออกจากตวัและ

กดขวดยาหนึง่ครัง้เพือ่ปลอ่ยยา 
5) ตรวจสอบตัวนับจ านวนครัง้ ในครัง้

แรกควรอา่นได ้120 
วธิกีารสดูพน่ยา 
ขอ้ส าคัญ: อยา่ท าขัน้ตอนที ่2 ถงึ 5 เร็วเกนิไป 
1) ถอดฝาครอบออกและเช็คว่าช่อง

ส าหรับสดูพ่นสะอาด ไม่มฝีุ่ นและสิง่
สกปรกตดิอยู ่

 
2) ยืนหรือน่ังตัวตรง หายใจออกชา้ๆ 

และลกึทีส่ดุเทา่ทีท่ าได ้
 

 
3) จับอุปกรณ์สูดพ่นตั ้งตรง ใหช้่อง

ส าหรับสดูพ่นอยูด่า้นลา่งและอมรอบ
ชอ่งส าหรับสดูพ่นยาใหส้นทิ หา้มกดั 
 
  

4) สดูหายใจทางปากเขา้ชา้ๆ ลกึๆ (4-
5 วนิาท)ี พรอ้มกับกดขวดยาใหแ้น่น
เพือ่ปลอ่ยยาหนึง่ครัง้ 

 
5) กล ัน้หายใจใหน้านทีส่ดุเท่าทีจ่ะท า

ได ้แลว้น าอุปกรณ์พ่นสูดออกจาก
ปากและหายใจออกชา้ๆ อย่าหายใจ
ออกใสใ่นอปุกรณ์สดูพ่น 

6) ตรวจสอบว่าตัวนับจ านวนครั้งของ
การใชย้านับถอยหลังลงหนึง่ครัง้ 

7) ส าหรับการสูดพ่นครัง้ที่สอง ตัง้อุปกรณ์สูดพ่นให ้
ตรงเป็นเวลาครึง่นาที จากนั้นท าตามขัน้ตอนที่ 2 
ถงึ 5 

8) ปิดฝาครอบหลังใช ้
9) บว้นปาก หรือกลัว้คอดว้ยน ้า หรือแปรงฟันหลังใช ้

ยาเพือ่ป้องกันเชือ้ราในชอ่งปาก 
• ถา้เห็น "ไอ" ออกมาจากดา้นบนของอปุกรณ์สดูพ่น

หรือดา้นขา้งปาก แสดงว่ายาไม่ไดเ้ขา้ไปในปอด
อย่างที่ควรจะเป็น ใหสู้ดพ่นยาใหม่ โดยท าตาม
ขัน้ตอนที ่2 ถงึ 5 อกีครัง้ 

• เมือ่ใดทีจ่ะไปรับอปุกรณ์สดูพ่นอันใหม่ 
เมื่อตัวนับจ านวนครัง้แสดงเลข 20 และหยุดใช ้

อุปกรณ์สดูพ่นเมือ่ตัวนับจ านวนครัง้ของการใชย้า
แสดง 0  

การท าความสะอาดอุปกรณ์สูดพน่ ควรท าสัปดาห์
ละครัง้ 
1) ถอดฝาครอบออก 
2) เช็ดท าความสะอาดดา้นในและดา้นนอกของช่อง

ส าหรับสูดพ่นและอุปกรณ์สูดพ่นดว้ยผา้แหง้หรือ
กระดาษช าระทีส่ะอาด 

3) ปิดฝาครอบ 
3.2 หากลมืใชย้าควรท าอยา่งไร 
• ใหส้ดูพ่นยาทันททีีน่กึได ้แต่ถา้ใกลเ้วลาสดูยาครัง้

ถัดไป ใหร้อสูดยาครัง้ถัดไปในตามปกต ิโดยไม่
ตอ้งเพิม่ขนาดยาเป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้ใชย้านีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกติ

ที่รุนแรง ใหร้ีบน าส่งโรงพยาบาลทันทีและเอายา
ไปดว้ย 

 
 
 
 
 
 



4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• พบแพทย์ตามนัดอย่างสม ่าเสมอ เพื่อติดตาม

ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 
• ใชย้าน้ีทกุวัน แมว้า่โรคของทา่นจะดขีึน้แลว้ก็ตาม  
• หา้มใชย้ามากกวา่ทีแ่พทยบ์อกใหใ้ช ้
• หา้มใชเ้พือ่บรรเทาอาการหายใจไมอ่อกหรอืหายใจ

มเีสยีงวีด้ทีเ่กดิขึน้เฉียบพลัน 
• ถา้รูส้กึวา่ยาไมไ่ดผ้ล ใหป้รกึษาแพทย ์
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 
• ผื่นแดง ตุ่มพอง ผวิหนังหลุดลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
• คอบวม  
• ปวดหรือไม่สบายตา สายตาพร่ามัวชั่วคราว เห็น

แสงสีรุง้รอบดวงไฟ หรือเห็นสีผิดปกติร่วมกับ
อาการตาแดง 

• หายใจล าบาก มเีสยีงวีด้แย่ลงทันทหีลังใชย้า ตอ้ง
หยุดยาน้ีและใช ้"ยาบรรเทาอาการ" ชนิดสูดพ่นที่
ออกฤทธิเ์ร็วของทา่นทันท ี

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยุดยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์
• หนาวสั่น มีไข ้ไอมาก มีเสมหะ เสมหะเปลี่ยนสี 

หายใจล าบาก 
• ใจสัน่ ตัวสัน่  
• กระสบักระสา่ย เวยีนหัว ปวดหัว 
• เจ็บคอ ไอ เสยีงแหบ  

• คัดจมกู น ้ามกูไหล จาม  
• เลอืดก าเดาไหล หนา้แดง 
• ปากแหง้ ฟันผ ุรมิฝีปากแสบรอ้น 
• มฝ้ีาขาวในปาก 
• การรับรสผดิปกต ิไมอ่ยากอาหาร 
• ทอ้งเสยี ปวดทอ้ง ไมส่บายทอ้งหลังกนิขา้ว  
• เหงือ่ออกมากขึน้ 
• รูส้กึไมส่บาย เหน่ือย วติกกังวล 
• ปวดกลา้มเน้ือ แขน ขา ชา เป็นตะครวิ  
• ปัสสาวะแสบขัด ปัสสาวะล าบาก 

 “ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

หากเกดิผลขา้งเคยีง ใหป้รกึษาแพทย ์เภสัชกร หรือ
พยาบาล รวมไปถึงผลขา้งเคียงที่ไม่ไดร้ะบุไวใ้น
เอกสารฉบับนีท้ีอ่าจเกดิขึน้ 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

กอ่นการจา่ยยา: เก็บในตูเ้ย็น (อณุหภมู ิ2 – 8 องศา
เซลเซยีส) หา้มน าเขา้ชอ่งแชแ่ข็ง 
หลงัการจา่ยยา (ไดรั้บยาจากเภสชักร):  
• เก็บในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอุ่ณหภูมไิม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส เป็น
เวลาสูงสุดไม่เกนิ 2 เดอืน ไม่เก็บยาในทีร่อ้นหรอื
ชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว  

• เก็บไวใ้นภาชนะบรรจุเดมิตามทีไ่ดเ้ขยีนวันทีเ่ริม่ใช ้

ยาไวบ้นฉลาก 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
• ลกัษณะยา สารละลายใสไม่มีสีถงึสีเหลืองอ่อน 

บรรจุในกระบอกส าหรับกดพ่นเพื่อการสูดเขา้คอ 
พรอ้มกับฝาครอบ มชีอ่งส าหรับสดูพ่นยาและตัวนับ
จ านวนครัง้ของการใชย้า (120 ครัง้) 

• ตวัยาส าคญั  
- ปรมิาณยาทีอ่อกมาจากวาลว์ ประกอบดว้ย         
o เบโคลเมทาโซน ไดโพรพิโอเนท  100 

ไมโครกรัม 
o ฟอร์โมเทอรอล  ฟูมาเรท ไดไฮเดรท 6 

ไมโครกรัม  
o ไกลโคลไพโรเนียม 10 ไมโครกรัม (ในรูปของ

ไกลโคลไพโรเนียม โบรไมด ์12.5 ไมโครกรัม) 
- ปรมิาณยาทีอ่อกมาจากช่องส าหรับสูดพ่นแต่ละ
ครัง้ ประกอบดว้ย  
o เ บโคลเมทาโซน  ไดโพรพิโอ เนท 87 

ไมโครกรัม 
o ฟอร์โมเทอรอล ฟูมาเรท ไดไฮเดรท 5 

ไมโครกรัม  
o ไกลโคลไพโรเนียม 9 ไมโครกรัม (ในรูปของ

ไกลโคลไพโรเนียม โบรไมด ์11 ไมโครกรัม) 
• ส่วนประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก่ เอธานอล-แอนไฮดรัส, 

กรดไฮโดรคลอรกิ, สารขับดัน: นอรฟ์ลเูรน 

ผูผ้ลติ : Chiesi Farmaceutici S.p.A.  
Via San Leonardo 96 43122 Parma ประเทศอติาล ี
ผูร้บัอนุญาต : 
บรษัิท แปซฟิิค เฮลทแ์คร ์(ไทยแลนด)์ จ ากดั  

กรุงเทพฯ ประเทศไทย 
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 19 สงิหาคม 2567 
ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

• https://ndi.fda.moph.go.th/  

 
 

 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ 
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

 

 

ค าเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
1. หา้มใชใ้นผูท้ีแ่พย้าน้ี 
2. หา้มใชใ้นผูท้ีต่ดิเชือ้ราแบบแพร่กระจาย เวน้แต่

ในกรณีจ าเป็น 
3. ระมัดระวังการใชใ้นผูป่้วยโรคแผลในกระเพาะ

อาหารหรอืล าไส ้โรคเบาหวาน วัณโรค โรคตดิ
เชือ้ไวรัส 

 
 


