
 

เบโคเมทาโซน/ฟอรโ์มเทอรอล 
100/6 ไมโครกรมั 
ชนดิสดูพน่ทางปาก 

ชือ่การคา้ FOSTER NEXThaler 
(ฟอสเตอร ์เน็กซเ์ฮเลอร)์ 

 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 
• ยาน้ีเป็นยาสูตรผสมของเบโคเมทาโซน ไดโพรพิ

โอเนท (Beclometasone dipropionate) ฟอร์โม
เทอรอล  ฟูมา เ รท  ไดไฮ เด รท  (Formoterol 
fumarate dihydrate)   

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ยาน้ีใชรั้กษาโรคหดืและโรคหลอดลมอุดกัน้เรือ้รัง 

ทีแ่พทยพ์จิารณาวา่ควรใช ้
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 

 เคยแพย้านี้ หรอืสว่นประกอบอืน่ในยานี ้
 อายตุ ่ากวา่  ปี 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้
• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- ก าลังใชย้า อาหาร หรอืสมนุไพรอืน่อยู ่ 
- เป็นโรคหัวใจหรอืหัวใจเตน้ผดิปกต ิ
- เป็นโรคเกีย่วกับหลอดเลอืด 
- ความดันโลหติสงู 
- มปัีญหาตอ่มไทรอยด ์
- เป็นโรคตับ หรอืไต  
- มเีน้ืองอกของตอ่มหมวกไต 
- เป็นโรคเบาหวาน 
- โพแทสเซยีมในเลอืดต ่า 
- อยู่ในระหว่าง หรือเคยรับการรักษาวัณโรค หรือ
หากมกีารตดิเชือ้ในชอ่งอก 

- มกี าหนดจะดมยาสลบ 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชั
กรเทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ี
ขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

• โรคหดื 
ใชเ้ป็นยาบรรเทาอาการเฉียบพลัน: สดูยาครัง้ละ 1 
ถงึ 2 สดู วันละ 2 ครัง้ (ตอนเชา้และตอนเย็น) หรอื
ตามทีแ่พทยส์ัง่ สงูสดุไมเ่กนิ 4 สดูตอ่วัน 
ใชเ้ป็นยารักษาเพยีงตัวเดยีว: สดูยา 1 สดูตอนเชา้ 
และ 1 สูดตอนเย็น และ 1 สูดเมื่อมีอาการหืด
เฉียบพลัน (ไม่เกนิ 6 ครัง้ต่อวัน) สูงสุดไม่เกนิ 8 
สดูตอ่วัน 

• โรคปอดอดุก ัน้เรือ้รงั (COPD) 
สูดยาวันละ 2 ครัง้ 2 สูด ตอนเชา้และ 2 สูดตอน
เย็น 

• วธิกีารใชย้า  
 

 

 
กอ่นใชย้าคร ัง้แรก  

- ใหฉ้ีกถุงฟอยลเ์พื่อแกะกระบอกยาออกมา เขยีนวันที่
เริม่ใชไ้วบ้นฉลาก 

- ตรวจสอบยาที่เหลอืในช่องบอกจ านวนยา ตอ้งอยู่ที่ 
“120” เมือ่ใชค้รัง้แรก 

 
 
 
 
 
 
 

ข ัน้ตอนการใชย้า 
“สามขัน้ตอนง่ายๆ: เปิด สดู ปิด” 

1) เปิด  
- จับกระบอกยาตัง้ตรง แลว้เปิดฝากระบอกยาใหสุ้ด 
จนไดย้นิเสยีงคลกิ 

 
- ยนืหรอืน่ังในท่าตรง หายใจออกทางจมูกใหส้ดุโดย
หา้มหายใจออกใสก่ระบอกยา 

2) สดู 
- ยกกระบอกยาขึน้มา อมปากกระบอกยาใหส้นทิ อยา่
เอามอืปิดชอ่งระบายอากาศขณะถอื 

- สดูยาเขา้ทางปากใหแ้รงและลกึทีส่ดุเทา่ทีจ่ะท าได ้

 
- เอากระบอกยาออกจากปาก ปิดปากและกลัน้หายใจ
ไวใ้หน้านทีส่ดุเทา่ทีจ่ะท าได ้ 

- คอ่ยๆหายใจออกชา้ๆ หา้มหายใจออกใสก่ระบอกยา 
3) ปิด  
- ปิดฝาใหส้นทิ จนไดย้นิเสยีงคลกิ 
- ตรวจสอบจ านวนยาวา่ลดลงหนึง่ครัง้ 

 
- เก็บกระบอกยาไวใ้นหอ่ฟอยลเ์ดมิ 
• หากตอ้งพ่นยาซ ้า ใหท้ าซ ้าขัน้ตอนที ่1-3 
• บว้นปากดว้ยน ้าสะอาด เพื่อป้องกันเชือ้ราในช่อง

ปาก 
 
 

ช่องแสดงจ ำนวน
ครัง้ของกำรใชย้ำ 

ฝำปิด ช่องส ำหรบั
สดูพ่นยำ 

ช่อง
อำกำศ 



การท าความสะอาดกระบอกยา  
• ปกตไิมจ่ าเป็นตอ้งท าความสะอาด 
• หากจ าเป็น ทา่นอาจท าความสะอาดหลังใชด้ว้ยผา้

แหง้หรอืกระดาษช าระ 
• หา้มท าความสะอาดกระบอกยาดว้ยน ้าหรอื

ของเหลวอืน่ เก็บไวใ้หแ้หง้ 
3.2 หากลมืสดูยาควรท าอยา่งไร 
• ใหสู้ดยาทันทีที่นึกได ้แต่ถา้ใกลเ้วลาสูดยาครัง้

ถัดไป ใหร้อสูดยาครัง้ถัดไปในตามปกต ิโดยไม่
ตอ้งเพิม่ขนาดยาเป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้สดูยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกติ

ที่รุนแรง ใหร้ีบน าส่งโรงพยาบาลทันทีและเอายา
ไปดว้ย 

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• พบแพทย์ตามนัดอย่างสม ่าเสมอ เพื่อติดตาม
ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 

• หา้มหยุดยาเอง และใหสู้ดยาน้ีอย่างต่อเน่ืองตาม
ค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร 

• ถา้อาการหืดก าเริบบ่อยขึน้ ตอ้งรีบไปพบแพทย์
ทันท ี

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 
• ผื่นแดง ตุ่มพอง ผวิหนังหลุดลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
• คอบวม  
• หายใจล าบาก มเีสยีงวีด้แย่ลงทันทหีลังใชย้า ตอ้ง

หยุดยาน้ีและใช ้"ยาบรรเทาอาการ" ชนิดสูดพ่นที่
ออกฤทธิเ์ร็วของทา่นทันท ี

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยุดยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์
• ใจสัน่ มอืสัน่ ตัวสัน่  
• มไีข ้หนาวสัน่ เสมหะมาก เสมหะเปลีย่นส ี 
• เจ็บคอ ไอ เสยีงแหบ  
• ปวดหัว รูส้กึไมส่บาย 
• กระสบักระสา่ย เวยีนหัว 
• หายใจสัน้ลง หายใจแรงขึน้ 

• รูส้กึเหน่ือย หรอืกังวล 
• ปวดกลา้มเน้ือ เป็นตะครวิ 
• การรับรสผดิปกต ิ
• ตาพร่ามัว 
• หัวใจเตน้ผดิปกต ิเจ็บหนา้อก 

 “ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

หากเกดิผลขา้งเคยีง ใหป้รกึษาแพทย ์เภสัชกร หรือ
พยาบาล รวมไปถึงผลขา้งเคียงที่ไม่ไดร้ะบุไวใ้น
เอกสารฉบับนี้ทีอ่าจเกดิขึน้ 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดเ้ขยีนวันทีเ่ริม่ใช ้

ยาไวบ้นฉลาก 
• เมือ่เปิดใชย้าแลว้จะเก็บไวใ้ชไ้ดไ้มเ่กนิ 2 เดอืน 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บที่อุณหภูมิไม่เกนิ 30 องศาเซลเซียส ไม่
เก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เอากระบอกยาออกมาต่อเมื่อจะสูดในแต่ละครัง้
เทา่นัน้  

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

• ลกัษณะยา  ยาผงสีขาว ไม่มีกลิ่น มีรสหวาน
เล็กนอ้ย บรรจุในกระบอกส าหรับการสดูเขา้คอ 120 
ครัง้ 

• ตวัยาส าคญั เบโคเมทาโซน ไดโพรพิโอเนท 
(Beclometasone dipropionate) และฟอร์โมเท
อรอล ฟมูาเรท ไดไฮเดรท (Formoterol fumarate 
dihydrate) ความแรง 100 และ 6 ไมโครกรัม 

• สว่นประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก ่ 
แลคโตส-แอลฟ่า-โมโนไฮเดรท (ซึง่มโีปรตนีจาก
นมปรมิาณเล็กนอ้ย), แมกนีเซยีม สเตยีเรท 

ผูผ้ลติ : Chiesi Farmaceutici S.p.A. ประเทศอติาล ี
ผูร้บัอนุญาต : 
บรษัิท แปซฟิิค เฮลทแ์คร ์(ไทยแลนด)์ จ ากดั  
1011 อาคารศภุาลัย แกรนด ์ทาวเวอร ์หอ้ง 01 ชัน้ 
29 ถนนพระราม 3 แขวงชอ่งนนทร ีเขตยานนาวา 
กรุงเทพฯ 10120 
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 1 กรกฎาคม 2567 
 
 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
▪ https://porta.fda.moph.go.th/fda_search_all/

main/search_center_main.aspx  
 

 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ 
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

 
 

 

ค าเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  
1. หา้มใชใ้นผูท้ีแ่พย้าน้ี 
2. หา้มใชใ้นผูท้ีต่ดิเชือ้ราแบบแพร่กระจาย เวน้แตใ่น
กรณีจ าเป็น 
3. ระมัดระวังการใชใ้นผูป่้วยโรคแผลในกระเพาะอาหาร
หรอืล าไส ้โรคเบาหวาน วัณโรค โรคตดิเชือ้ไวรัส 

 


